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དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག 
རྗེརིནཔོ་ཆའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགེས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། 
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།དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ད་ད 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐར་བསྟན་གང་། །དེ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ། 
ཕ་རྒྱུད་དང་ནི་མ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
ཀྱི་དགྲ། །དམར་ནག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི་བཅུ་གསུམ་མའི། །དབང་གི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་། དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་ 





༄༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདི་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་བོད།ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མི་རྟོགས་བཞིན་དུ། མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་བྲིས་སྒུ་དང་། ལྷའི་ 
རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ། གསལ་བར་སྭོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
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འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་བཏུས་ཤིང་དྲངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ་ཀྐེ་མ་མེ་ད་ལྔ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལྷ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་ཐོད་པ་བཞི་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་དྲགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཀླེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོ་བར་ 
གྲགས། །ཡི་གེ་ཙ་ལས་དབྱིག་པ་གཙོ། །ལག་ན་པདྨ་ནི་ཡིག་ལས། །ཡི་གེ་ར་ནི་རལ་གྲིར་ལྡན། །ཡི་གེ་ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་གེ་ས་ནི་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་བསྒྲགས། །ཡི་གེ་རུ་ལས་གོ་རཱིར་དྲན། །ཅ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་ 
རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས་པ་འོ། །ཞེས་ ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷའི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བཞིར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ལས་སྒྲུབ་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆེནཿ རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ཀས་མཛད་པ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 


རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྙོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་སཾ་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། སྔར་ 


¦ 
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ཏེ 1:62 ༦ཅི་ཤ༔།ངྱ 98 














པར་མ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལའང་སྐབས་གང་དུའང་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་ 
པའང་མེད་དོ། །འདིར་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུའང་དགོས་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་ལ་ནི། སློབ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ 
རྫས་སྒྲབ་པ་དགོས་ལ། དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
གཙོ་ ལ་ཡུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་པར་ 


བཤད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་དོན་མེད་པས། འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་ 








ཏི 1&:༦༦ཅྗིངྱ&» 1 
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།པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
བར་འདོད་པའང་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫིགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་མིན་གྱི། དེ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཟཾ གཉིས་པ་དགྲ་ནག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་། དྲག་ནག་གི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཁོར་ 
“ གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས' པར་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དེ་དག་གི་ 
རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཞིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ནུས་ན། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་པ་མ་བྱུང་ཡང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཛད་པ་ལ། གཙོ་བོ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 


༄༅༅། 
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ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལའང་བཤད་འདུག་པའི་རིགས་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལའང་དཔག་ 
ནུས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ན་འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ལམ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། རིག་མ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ཞིག་སྒོམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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༄༅། །ན་དེ་འདྲང་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་པོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་ 
གནས།། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེའུ་འབྲུ་པོ་ལ་ཅན་དུ་གྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནུ་མ་སྤངས་ནས་པོ་ལ་དང་། ཀརཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་དེའི་སྟེང་ནས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པས་དེ་དག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ནས། ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྨེ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་རང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་སྤྲོས་པ་གཡུང་མོ་ལ་བཅུག་ནས་གཡུང་ 
མོ་ལ་རང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་བསྒྱུར་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཕོ་གཅིག་པུར་བཤད་པ་ལའང་སྲར་གྱི་དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་གཅོད་ 
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པ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པའི་ལན་གདབ་དགོས་ཀྱིས། ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲར་མི་རུང་བས། ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི།  ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱིས་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འདོད་ན། བརྟེན་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཐར་དབང་དང་རབ་གནས་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་མི་རུང་སྟེ། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ན་སྲོམ་པོའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དྱགིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །།ཤིན་ཏུ་དྲུལ་བས་བརྟག་པར་བུ། །ལུནི་མུཉེས་བར་མ་བྱསུ་ 
ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྱང་། ལྷ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་པས། སྡོན་དུ་བཟླས་པ་དང་དེའི་མ་དག་པ་ཁ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ( ]བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཟློ་བ་བརྟག་གཉིས་ནས་ 





ཏཱ [1‰9092༦ཅིང&» 1 





12 - 6¥/8051 )40885718༽ 










༄༅། 






།གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལའང་འདྲ་ལ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ 
སྔགས་མིན་ཀྱང་། ཧྲཱིཿཐིཿས་གྱང་འགྲུབ་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་ནི། ཧྲིཿཏྷིཿཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླའོ། །དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་བཟླས་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། 
རང་གི་སེམས་དག་པ་བརྟན་པོས་འདྲི་བར་བྱའོ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའམ། མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། རང་གི་སེམས་དག་པའི་སྒོ་ནས་འདྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐར་རམ་མེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ 
མོ པ་དང་མཚན་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་པས། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ལྭ་ཝའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ ས་གཟུང་བ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེགས་བུ་བྱས་ལ། 









རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐབས་ལ་གང་བབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། གནས་དེའི་གཞི་བདག་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་གྱིས་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་དགོད། དེར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་ 
འཐོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་.ནི་གང་ཟག་གཞན་གཅིག་གིས་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་གཅིག་ལ། བདག་གིས་འདི་བྱས་པའི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ླབངཅོསངི་རཏོནི་ཉ་བོདི་ཊ་ཝ། ལག་པ་གཡས་པ་བ་སྒེངས་ནས་བྱེདཔ་ལྟ་བུའོ།། རན་ལོ་ཆེིབུམཐཱ་འན་ཐ་ 
བསྐྱེད། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ། རོརྗེ་རྲ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐཅས་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། དིནླསྒྲ་དཏཱུཾ་གི འོད་ཟེརུ་ཾས་ཡེཤེསུ་ྲིལུ་མོ་ས་ཁོག་རྟུས་སྐྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ཁ་ཁ་ཐརྟེམས་ལ། 
དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཐི་ཐི་མཱི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿ ཞེས་པ་ལ་ཨྭརཾ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཆ་དབུལ། ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཡིས་ཕུལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
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ཐབས་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སློབ་མ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་འཚོག་ཆས་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་ 
ལྡན་པས་སྙེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་། ྕེ་ཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བདག རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་ག ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་རྡོར་དྲིལ་འགྱིང་བས་བསྣམས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་བཞིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བསྟོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད། ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ། 
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༄༅། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཉོན་མེངས་པ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་བསམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 


མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ། རྩེ་མོ་གཤིབས་ལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིང། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་གོ །དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་པས། རྭས་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་གུང་མོའི་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་རྣམས་བསྣོལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨའེ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཏེག་པའི་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བ་ལངས་ཏེ། རང་གི་མིག་ 
དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིག་གིས་མིག་གཡོན་པ་ཟླ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཊས་མིག་གཡས་པ་ཉི་མར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། གཞུང་གཞན་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་སོ།། གཡས་གཡོན་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐྱེུད། ཧཱུཾ་ལས་མིག་འབྲས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
བསམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་གར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ས་གཞི་ལ་བསྐོར་ཅིང་། ཧྲཱིཿདིཿལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་གདུག་པ་རྣམས་བསྒྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་སོང་ལ། ཧཱུཾ པཿ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བརྗོད། ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་འཆང་། །ཞེས་བརྗོད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་། །ཞེས་དང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་། །ཞེས་དང་། 
བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི་འཆང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ཧྲཱིཿདྡྷིཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ 
༢ ་ ༢༥༨ ༠༨༨༥ ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཧྲཱིཿདིཿའི་མཐར་སརྦ་དཱདྡཾ་ཨིནྡྲ་ཨ་དི་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


18 - 6¥1030130 8408/887158) 






༄༅། 





སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ཏེ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་གཱཧྷ་གྷཱཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུབྱན་ཕཊ་ཕཊ། ། ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ་ཕཊ། ཾཾཧུཾ་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ། ། བཛྲ་ངྷ་ར་ཨཱནྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་ 
བྲི ་ྭཱཀྟང་བཛཀི་ལཱ པཱ་ལ ཅེས་བརྗོད་དེ་བརྡུངས་པས་བགེགས་ྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བཅམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གད་བོ། །ད་ནས་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས 
ག བབས་ལ་འོ་འི། ལོ་གཞའིོསསའའས་འཆུད་འོའན། ཅར རོ་ཁས་་བས་ཅནཏ ྱལ་ཞུག། ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཿ གྱི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུཿ ས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་ས་བསླང་བའི་སྐབས་བཞིན་དྭ་བྱ་ 
བཞོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ 
ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པར། ས་ཚྭཧདང་། ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཨ་དང བི་བྷུ་ཏིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ། ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་ 


ོ 






པོད་བཅུ་པ། 
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བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་སྭ་གོན་གྱི་དྲིའི་བྱུག་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་དྲི་ལྔ་འམ། །ཡང་ན་གཞན་ 
གྱིས་བྱག་པར་བྱ། །ཞེས་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྷ་འོང་བའི་གནས་ངེས་པ་དེར། ལྷ་སྭ་གོན་གྱི་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཐིག་མ་བཏབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་གནས་ངེས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་ 
གཉིས། ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་དང་སྔགས་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་སྐུད་དུ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་གདབ་ལ་ཞེས་བཤད་པས། གཤེར་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 


ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་སྭ་གོན་གྱི་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། ས་ལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་སྭ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་ལས་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཀླུའི་བློས་ས་ཆོག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཐིག་གདབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་སོ། [ར་བ མ་ཀ གའ དོ ཁ་ ཐབ་ཁུང སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ལས་དང་པོར་ཟླུམ་སྐོར་ 
གྱི་ཉའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་དང་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་པས། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་འདིར་ཡང་ 
བླང་དགོས་སོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་འཇམ་པའི་རས་བལ་ལམ་སྒྲ་མ་འདྲེས་པའོ། །ཕྲེང་བར་ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱུའི་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་ལ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་གདམ་ང་ཅན་དང་། ཁ་ 
བསྒྱར་བའི་ཡེ་ཐིག་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་འཁེལ་བའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པས། ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྙེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཀལ་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེའང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་ཅིང་བཀལ་ལེགས་པ། 
དཔེན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། 
3 དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཀོད་ལ་དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་ 
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བཏང་སྙེ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་མཆོད་དེ། ལག་པས་རེག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ་བསྲུང། དེ་ནས་མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་སེར་པོ་དང་། བཛྲ་དྲིངྱི་མཊ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ། ཕྱིའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ། ནང་གི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དྲིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་གཙང་མར་བྱ། དྲིས་བྱུགས་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་ཤིང་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་བཙལ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་ 
བཞིས་བསྐོར་བས་ཉའི་རི་མོར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་གཟུང་ལ། ཛཱཿཛྡྲཾཿཛྡྲཾཿ ཞེས་པ་དང་ཛ་གསུམ་གྱིས་གཏང་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ | &› 
གྱིས་ལྟེ་བར་གཟུང་ལ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྙབས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ 


དངབསྟུན་རྒ་ཡིན་བས་ལེགས་སོ།། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་ 
བོ། །བསྐོར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྙབས་དང་སྡོད་ས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་རྣམས་ལའང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། སྔར་བཤད་ 














༢ ༅། །ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་ཁྱོག་པ། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་ 
པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་འོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ། 
བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྙེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ " 
ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། །དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ 


ལ། །ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འོད་ཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དུར་ཁྲོད་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱི་ཐིག་ཀྱང་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་མདའ་ཕྱེད་ { པཾ 
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༈ གསུམ་དོར་ ནས་ནི་ ་ཕྱེད་དང་ལྔ། །ཞེས་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ 'སྐབས་སུ་ '་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་། | སྣམ་བུ་ བུ་ལྔ་པའི་སྙེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་ 
ལྤ ལེའ སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་། ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པས་ འགྲལ། ་ལོ་སྙམ་ན་ སྐྱོན་: ་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྙེང་གི་ཐིག་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ 
ཡིན་ཞིང་ ། གསུམ་ ་པ་ནི་ ་ཀ་བས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཁྱེར་བའི་བར་གྱི་མུན་ ལུས ་རང་གི་དབང་ དུ་བུས། ་པའོ། །རིགས་པ་ འདིས། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་༔ བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་སྣམ་བུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྙེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆ་ཆུང་: བྱཅ་ ་གཉིས་དང་། ཡང་ ། རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་ རྣམས་ ་གསུམ། །ཞེས་སྣམ་བུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་ བྱཅ་ ་བཤད་ པ་རྣམས་མི་འགལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ ་རྭའི་སྐོར་ ལུགས་ནི། ཚངས་ དྭང མདའ་ ་ཡབ་ཕྲད་པ་ 
ནས། །ཆ་ཆུང་ བཞི་ ་དང་བ༔ བཞི་གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་ ང་དྭུག་དང༔ ་ནི། །བཞི་ཆ ་ཆས་ཿ ་གཡས་གཡོན་ ཕྱིར་བསྐོར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་ བཅས་གསུམ་ '་ནས་ཐད་ཀར་ གཡས། ། །དྲུག་ ནས་ཕྱེད་ བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་ ་བསྐོར་གཡས་པ་ 


ལ་ 


དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་པའོ། །ཟླུམ་ ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་། པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཧཱཾ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་ བིྷྲན་] ཧཱུཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
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༄༅། གཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཨཱ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བརྡུང་ངོ་། །ཕུར་བུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ཐིག་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག །ནང་དུ་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་བར་སླར་ཡང་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་རེ། །དོར་བར་ཟླུམ་པོ་ལ་རེག་ཐིག །གཅིག་དང་དེ་ཡི་ཕྱི་ 
ཤྭ ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ནི། །ཐིག་གཅིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནི། །གདབ་བོ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ཡི་ཐིག །དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། །འདྲ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོང་བར། །ཟུར་གྱི་ 
ངི ཐིག་ལ་རེག་པར་གདབ། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་དོར་བ་རུ། །སླར་ཡང་གྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཐིག རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་ཕྲད་པའི་མཚམས་དང་ནེ། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་སོང་བར། །རིམ་བཞིན་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། ། 

ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ཆ་ཆུང་རེ། །སོང་བ་ནས་ནི་རྩ་ཐིག་ལ། །ཐུག་པའི་དབུས་རྭའི་རྩེ་མོའི་བར། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཀྱོག་པོའི་ཐིག །ལྟེ་བའི་ཕྱི་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །ཕྲད་པ་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞིའི། །ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ནི་ 
¥} གཡས་གཡོན་བསྐོར། །སྔར་གྱི་མཚམས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ནི། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་གཡོན་ནས་བསྐོར། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་སུའང་བསྐོར། །སྔར་བཞིན་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གསུམ་ནི་དོར་བ་ནས། ། 


༼འུ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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གཡས་སུུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཆ་གཅིག །དོར་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་སུའང་བསྐོར། །དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ནང་དུ་ནི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིཕེདཀིཚདཀྱིས་སྣཚོགསརྡོ་རེིལྟེ་བ་གྲུབཞིརྡོ་རའ་ཕྲེང་བསབསྐོར་བའོ།།. དམར་ 


ཐའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞེས་པས་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པའང་འགྱུར་མ་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེའིཕྲེང་བས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་ཐིག་གཅིག་གོ །དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས་རྡོ་རེཕྲེང་བའི་ 


ལབ བ་པ 


ཐིག་གོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་སྒོའི་བར་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་ལྔར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་དབྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་རྭའི་སྐོར་ཐིག་མི་གསལ་ཡང་། 


རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཕྱི་མ་རྣམས། ཕྱོགས་རེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེའི་ལྟེ་བའི་སུམ་ཆ་གཡས་དང་སུམ་ཆ་གཡོན་དུ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱུང་བས། འདིར་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །འདིར་དྭབུས་རའི་སྲིད་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ལས་མེད་པས། ཕྱིའི་དབུས་རྭའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་བྲི་བས་དེའི་རིགས་པས་ 


,2¦ 


ནང་མ་ལ་རྭ་གཞན་གྱིའང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ལ། རྫོགས་ཕྲེང་ཆག་འགྱུར་ལས། འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་རྩ་བ་རྣམས་སུའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭའི་མཚམས་རྣམས་ 


ས་རྡོ་རྗེ་ཙརི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྫོགས་ཕྲེང་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལས་བསྒྱུར་བ་ལས། འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ། 


།ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྭ་རྩིབས་སུ་བསྒྱུར་བ་མི་ལེགས་ལ། རྭར་བསྒྱུར་བ་ 
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༄༅། །ལེགས་སོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་ནི་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་བཞིའོ། །རྭའི་རྩ་བར་དགོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷའི་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་མནན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་དགྲ་ནག་གི་ཚོན་ 
སའི་སྐབས་ཀྱི་ཆག་འགྱུར་ལས། ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རྭའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ། རྟག་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་ཆ་དགུ་པ་དང་། པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གྲར། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་ 
གྲིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོང་བར་བཤད་ཅིང་། འགྱུར་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས། ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་གནས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་མཐར། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཐིག་སྐུད་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུས། རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ཐོད་པའི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་བཀོད་དམ་མ་བཀོད་ཀུང་ 


༼འ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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རུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཅིང་བ་སྲར་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་བསོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ 
རྱྱང་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པས་སྲོས་ཕོར་བཏེག གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ལྕེ་རྱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ ར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་ 
པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་འདྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ 
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།གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་དེ་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་དགོད་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་པར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་གཞུག་གོ ། 
གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་བུམ་པའི་གྲངས་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ་བུམ་པ་བཅུ་བདུན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུམ་ག་ལ་འདྲའོ། །རྭ་ལུགས་པ་སྔ་མས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སྙེ་བཅོ་ལྔར་འདོད་ལ། རྭ་ལུགས་པ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དང་དེའི་དུང་ཆོས་ལས་ 
ཿ གཞན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་འོང་དོན་མེད་ལ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་མི་ཆོག་གི་ཐོད་པ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་དགོས་སོ། །བསྡུ་ན་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལྷ་བུམ་གཅིག་དང་ལས་བུམ་སྟེ་གཉིས་སུའང་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་རྣམས་རྩ་བ་སྟེ་ 
ཞབས་སྟེགས་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། ནག་ནོག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲས་བཏགས་པའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་བནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྒྱུས་དང་ས་དཀར་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱུག་པར་བཤད་དོ། །བུམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་སྙེང་དུ། རང་རང་གི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ་བུམ་པ་རྒྱས་པ་ 


༼འ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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ལའོ། །བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྙེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱ་ཞིང་། ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷའི་མཚན་མ་བྱའོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ནི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རལ་གྲི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མཚན་མ་དང་ས་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡེ་ཐིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུད་པ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡང་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེནིཐིཀ་སུད་འཛོན་ཁའི་སྫོབ་ཆ་ལས་ཐམས་ཅད་ངརྐབྱསེད་ཊར་བཤད་ཧོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་བསེ། འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལྔ་གང་རུང་ཟུང་གིས་མགུལ་བ་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་། ཧུ 
ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་ཁ་ར་རུཊ་མཊ་དི་ཤམ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། 
ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུག ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྙེང་དུ། དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཆུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་རེ་རེར་རང་རང་གི་པད་ཉི་དང་པད་ཟླའི་གདན་བསྐྱེད་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནང་དུ། ལྷ་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། ཡ་ཀླེ་མ་མེ་ད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དགོད། ལས་བུམ་དུ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དགོད། ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། དགུག་གཞུག་བཅིང་ཞིང་དབང་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། 
སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བུམ་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྲོས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཁངྷ་ཇྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་མི་གསལ་ལ། བླ་མ་རྭ་ལོ་ཚཱ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧྲིཿྡྷིཿདང་ཧཱཱཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གཞུག ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། 


བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ལས་བྱུམ་གྱི་ཆུས་དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཉིད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ག་བུར་དང་། ཨ་ཀ་རུས་བདུགས་པའི་རས་ཀྱིས་དགབ་ལ་གནས་དབེན་པར་སྲ། རང་དང་སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་བུམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་བཞག་གོ །བུམ་བཟླས་དང་མཆོད་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྔོམ་ 
པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་..དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་སོ།། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་དང་། དད་པ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་མཆཱལ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གནས་པ་ལ། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ལ་ལ་གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པས་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། ། 








༼ཞུ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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ཚེ་འདིའི་འབྲབ་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ནས་སྔགས། བ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ནས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡགི་ ་ ལའོཅ་ མས ཏ་ུ།་ཉ། པ་ཡང དའ ཉནམ ཟ་འ ཧོ གོལ་ས ཆུམ་ཁས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟརཿ ་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་གྱི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པས། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ལ་སྤོ་བའི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། རང་ག་ བོ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སློབ་མ་ཆེ་རེ་ནུས་རང་གི་ཞམ་དྲུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
འཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀུག་སྟེ། ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བར་གྱུར་པ། རྡོ་ འི་ལམ་ནས་འཐོན་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་པདྨ་ལས་ 
ང་སྙེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་ཕོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཙིིཧ་བདག་གྲ་མིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདུན་ 








ཏྭ [༦ ཕྱལ༦ཅི།ངྱ&» 1 











36 - 6¥108450 4085718༽ 











༄༅། 

སློབ་མ་། གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས། ་ཏེ་༔ དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ ཅད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས། བུ་ བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་ ས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ཐ གནི། །ཁྱོད་ལ་ ་ཡང་དག་ །བསྟན་ ་པར་བྱ། །ཁྱད་ནི་ ཚུལ་ཆེ ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ ཀྱིཿ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ་ཅན། །དུས་གསུམ་ 

ཤི འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཊ མཉམ་མེད་ཡང དག བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ ་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ནི་བདུད་ཀྱི་ སྡེ། །མི་ ་བཟད་ཆེན་པོ་ནོབས་ ་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་ 

ལ རྟེན་རྗེས་ (ུག་ ཏོགསྲ་ནས་ ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ འི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་ བློ་གྲོས ཞན དྱི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོཊ ཞན་ བཤན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་ ་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་ པ་ནི། དམར ནག་ ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནས་སྟ་གོན' ཟིན་ང ་པའི་ འི་འོག་ ཏུ་ ་རིགས་ཏ ་ལྔའི་སྔོ༩ ± ་གཟུང་བ་བཤད་བ་ལྟར། ་འཆད་ པར་འགྱུར་ ལ། འཇིགས་བྱེད་ ཏཱ་ལ་ནིརྭ་ལོསྟ་མབས་འདིར་སྡོམ་ ་པ་གཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བྱ་བའི་: རྒྱུད་ལ་ ་སོགས་པ་ 

„༩ དང་ཐུན་ ་མོང་བའི་སོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ ་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 


།པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དགྲ་ནག་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། འཇིགས་བྱེད་དང་གཤེད་དམར་ལ་ནི་རོ་ལངས་མ་དང་ལྷག་ཅིག་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ 


༼འུ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལེན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འོག་ཏུ་སྙོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཡིས་གཏོར་ནས་བསྲངས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་དང་། མགོ་བར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྟ། དྡེ་ནམས་ལ་སོན་དེ་དག་བཀོད་ལ། རཱཾཨཱཿཨཾཞསབརྗདཅངནོ་ེ་ཁུ་ཚརགྱིསདྲ་ྙང་གངམགྲིན་པ་དངམགོ་བར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ད་ནས་དེདག་གི་མགོ་ངར་མེ་ཏོག་དང་། མདུན་དུ་སྤོས་དང་། སྙིང་ 
གར་དྲི་དང་། མདུན་དུ་མར་མེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པ། དྲང་ཞིང་ཚིགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། མགོ་མཇུག་མཉམ་པ། དྲིའི་ 
ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ། ས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་ནས། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བའི་ཀོ་བའི་སྲབ་འཐུག་ 
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༄༅། །ཙམ་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་ནས། སློབ་མ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྙེང་དུ་བལྟ་ཞིང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མཆྦལ་གྱི་སྙེང་དུ་དོར་རོ། །རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་ 
རིག་འཛིན། བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷོར་བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་གཅིག་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ།། ཨོཾ་ཧྲིཿསུ་བི་ཤདྡྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་ཨ་མྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ 
ཀལྦུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ཏེ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་སྙན་དུ་གདེང་བའི་དོན་དང། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷྷ་བཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །སྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་ནི། སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
3 ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ཏྲི་རཀྐ་རཀྐ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བཅིང་ངོ་། | 


།ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨཱ་དྭམ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ 
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ཕེ འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་བྱས་སྔིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ 








ོང 


དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྦྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་བཤད་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་སྙན་གྱི་སྙེང་དུ་ཉལ་དུ་གཞུག་སྟེ། རྨི་ལམ་གང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་སང་ནང་པར་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །གལ་ཏེ་ཆྨི་ལམ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྨྲ་ན། དེའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 


27¬252 -57- དཾ 


པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་དམར་ནག་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སླར་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ལ་སྔོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི་ ། 
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སློབ་དཔོན་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བས་སློབ་མ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱིན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ནག་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ནས་བརྐྱངས་ལ། སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར། ཡ་ཀྷེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་བལྟས་ལ། ཨོཾཨཱ་པྲ་ཡརྩ་མོ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སྭ་ཙཀྲ་སྭུ་ཏྲར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང། མོ་ཧའི་གནས་སུ་བི་ཤུན་དང་། རཱ་གྭ་དང། 
ཨིིར་དང་། དྭེ་༧རྣམས་བཅུག་ལ་གཏེ་མུག་དང་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་བསྐྱེད། ཨོཾདྷིཏྟདྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མྱུར་དུ་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་རྡེབས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་ 
ཨཱཿཨ་ནྱོ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ། སརྦ་དྷརྨ་སྲ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནྭ་པྲ་བིངྩ་སརྦ་ངྷརྨ། ཨ་ཏྟན་ཨ་ནུ་པ་བྷིཿསརྦ་དྷརྨ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་དང་པོ་ལྔ་ལྔར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཚད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་གནས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ། གཙང་མར་བྱ་བ་ནས་མཆོད་ 


9:2༦ ཅི་དང 
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༄༅། །བསྟོད་ཀྱི་བར་དང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་ 
+ ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བ: །ལ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་མཉམ་པོར་སྨད་ནས་སྔོད་པའི་རྐང་སྙབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ 

ཧི་སྒྲསསངས་ྒྱས་རྣས་བསྐུལཏེབོནནསཐིགསྐུདལཟམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་ 


༼འུ༽ 


*ཾ' གདབ་སྟེ། དེའི་ཚེའང་ཐིག་ 
བརླབས་ཏེ་སོང་ནས་ལྡོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྲར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་གདབ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་འཛིན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྟས་རྟོག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཐིག་ཐེབས་པ་ན་ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ 


པོད་བཅུ་པ། 






43 








ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་ལ་འགོམ་དགོས་པ་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
ལ་ཡད་ཀྱསཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་བྱ་ཞིངརྗས་སུ་ཕབ་ལ་བརྙཾམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་རྩིབྱིནགྱས་བརླབ་པ། ཚོན་གྱིས་རྟན་གྱ་ཀྱིལ་འཁར་འདྲི་བ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ། །དངཔོ་ནེ། ཚན་རྩི་སྔོནཔོ་དབུས་དང་། 
དཀར་པོ་ཤར་དང་། སེར་པོ་ལྷོ་དང་། དམར་པོ་ནུབ་དང་། ལྗང་གུ་བྱང་དུ་སྣོད་གསར་པ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། ཡ་ཀླེ་ལ་སེགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་འདྲི། བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡ་ཀླེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། 
ནམ་མཁར་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཟི་ 
བརྗིད་བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔག་གོ །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧི་ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦར་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
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༄༅། །གྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་། ཨོཾ་ཱ་ལ་ཨཱད་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཛྲ། དྷར་ཡ་ཨཱཛྙཱ་པ་ ཁམཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊུ་ཛཊ 'ཧོཿཞེས་ ་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་དེ་བཏོན་པའི་ཤུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་ལ་མཉམ་ 
པར་བྱ། བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱུང་བར་མོས་པ་ཡིན་ནའང་བཀང་བར་མོས་པས་ཆོག་གོ །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་ 
ཧཾ མཛད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས་ཚོན་འགྱེད་པའི་མཚན་མ་ངན་པའི་སྐྱོན་ 
±” རྣམས་བསལ་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ། ཞེང་ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དཔངས་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་ཚད་དང་། སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲང་བོར་འདྲིའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལས་རེ་ཁྲ་སྦོམ་པར་བྲིས་ན་ནད་སྐྱེད། ཕྲས་ན་ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མི་འགྲུབ། ཡོ་ན་གདུང་བ་བསྐྱེད། ཆད་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་འཆི། གཡས་སྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། རྡུལ་ཚོན་འདྲེས་ན་རིགས་རྒྱུད་འཆད་པར་གསུངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འདྲིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫོགས་པར་འདྲི་མི་ནུས་ན་སྔར་ 
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གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ལ། ཕྱི་ནས་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅེ་བདེར་འདྲི། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འདྲི་མ་ནུས་ན་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འདྲའོ། །ཚོན་ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཤར་ 
དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་སྟེ། གཤེད་དམར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབུས་ཀྱི་ས་སྔོན་པོའོ། །དམར་ནག་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སྔོན་པོ་དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ནང་གི་རྡོར་ཕྲེང་ཟླུམ་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའི་རྡོར་ཕྲེང་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་རྡོར་ཕྲེང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནང་གི་ལ་ནི་གཞི་སྔོན་ཕོའམ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ལ་གཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའམ་ལྔ་པའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཁ་དོག་ནི་ནག་སེར་དཀར་པོ་གང་རུང་ངོ་། །གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་དོར་ནས་བུམ་པ་སེར་པོ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུའི་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པ། གློ་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་གསེར་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་པདྨ་དང་ཟླ་ཚེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པའི་ཉི་མ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། དོ་ཤལ་ྱི་གློ་གཉིས་སུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། དྲང་ཞིང་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུའི་མཐར་ནང་དུ་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའོ། །ཤར་བུ་དང་མདའ་ % 
ཡབ་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཤོ དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་གསེར་སྣམ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕ་གུ་བཞིན་རྨིག་པ་དང་ཝ་རརྟ་མཛེས་ཚོན། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྲར་བཞིན། དེའི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ ཆོོ 
42 །བརྒྱད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་པོ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་། མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས། ཕྱིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ ' 


ཕྱོགས་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་ནི་དེའི་གློའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ར་ལྔ་པ་ལ་ནི་རྭ་གཞན་གཉིས་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་རེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ 
ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་ཏུ་བྱའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གེ་སར་སེར་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། དེའི་གཞི་དམར་སྒྱ་ཕྱིའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་སྟེ་དེའི་མཐར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་ { པི་ 











དགོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཐོད་པའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་ནང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཤེད་དམར་ལ་ 
དབུས་སྡུ་རྡོ་རྗེའི་དབུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དགྲ་ནག་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནང་གི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་ཆ་དགུ་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་རེ་རེར་རྩེ་མོ་ལྔ་ལྔ་པས་མགོ་བོ་བྱས་པའི་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་ 
སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུའོ། །མཚན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགོ་བསྟན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དཔྲལ་བ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ་འདྲིའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཚོན་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྲོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་ 
མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའང་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དགོད། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དང་ 
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༄༅། །མཚམས་སོ་སོར་དགོད། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ནའང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་དགོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
དགྲམ་ལ། སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་དང་གོས་ཟུང་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དགྲམ། ཉུང་ནའང་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བཅུ་བས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་ཧྱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་དང། ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དབུས་ན་གནས་པར་གསུངས་པས། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ལ། རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་དགྲ་ 
ནག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཡུམ་བྱེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་མའི་མིང་ངོ་།། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་བཤད་ན། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཡའམ་བྤྲི་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཡ་ཀླེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ལ་གྲི་གུག་གམ་རྡོ་རྗེ། གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས་སླར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཚན་མ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་མཚན་མ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣེམས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
བགེགས་བསྐྲད་དེ་མཆོད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་བསྲེས་ལས་མེད་ཀྱང་། སྔར་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་པས་བཞི་བསྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས། མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། མངལ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་པས་སྔ་མ་དམ་ཚིག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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།མཚན་མ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་དང་མཚན་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་ཕྱེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་སོགས་བཅུག་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པེུ་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། 
ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་དང་། །ལྷ་རྫས་འབར་བ་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ 
བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་པས་དྲི་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །དབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས། 
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པུཐྡེའི་གནས་སུ་དྷཱ་པེ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དང་གནྡྷེ་དང་ནི་ཝི་དྱ་རྣམས་བཅུག་ལ་དབུལ་ཞིང་རོལ་མོས་ཀྱང་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཆང་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་རྱང་བ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། དམར་པོ་ལ་ནི་དྲག་ནག་གི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ལོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིརོལ་པའི་གཏོར་མ་མ་བཤད་ཅིང་། རྭ་ལོ་ཚཱབས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་མ་བྱེས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ནས་དྷཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། དངོས་སུའང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ་ལ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ 
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༄༅། །གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡྭ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ 
ོ སྔར་བཞིན་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བ་དེས་ཤར་སྒོ་ནས་འཐོན་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསྒོམ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱ་བ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླངས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། ། 
བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྲོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ྡོརེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ 
%ྟ' གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཞེས་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟློས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཆལ་དབུལ་ལོ། །འདིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
པས་ལྷ་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ཞིང་། གདོང་གཡོགས་དར་དམར་པོ་བཅིངས་ལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོམ་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སྡོམ་གཟུང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་འདི་རྣམས་ལ། དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་ན་འཇུག་པ་སོ་སོ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལ། དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་རྣམས་ནི་དོན་ 
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བྱའོ། །ར་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་སྐབས་གཉིས་ཀར་གཟུང་བ་བཤད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། སྔོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། དྲིས་ 
ལན་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་དང་མོས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་རྭ་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་ཡོད་དོ།། ཞེས་དྲི་ཞིང་དེས་ཀྱང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་ 


་ ཏྭ 


སྙམ་ པའི་སྨོན་ བའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ པ་དྲན་ པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་ ་བའ་ཿ འི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 'པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཆོས་ཐུམས་ཏྡད་ཆཚ བཞིན་མེད་པའི ་སཱོང་ པ་ཉིད་དང་རང་གི་ ་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པར་མོས་ ་པའི་ ་དོན་ དམ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་] ཟླ་ ་བའི་ཿ ་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗ་༽ དཀར་ ་པོ་རྩེ་ །རྩ་ལྔ་: ་པའི་རྣམ་པར་ཿ བསྐྱེད། ཨོཾཿ ་སརྦ་ ཡོ་གཉི ཅྭྟཾ་ ཨྭཏྲ་ ཏ་ཡཱ་ ་མི། ཞེས་བརྗོད དུ་གཞུག་ ་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་( ་འབྱོར་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་༔ དང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་རྣལ་: འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་: ་པ་ཡིན་། ་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། 





ལན་བཏུབ་བས། རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ།  ཞེས་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 





06¥[0\71) 40865718' 


56 





༄༅། །དེས་ནི་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྭཾ་ཧོཿསྦིདྦ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿམུངྒ་ར་དྲིཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་དེ། ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ་གིས་སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ 


གཞུག་ལ། མཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྲི་ཟྷ་སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔དྷྱ་སིདྡྷ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་སློབ་མ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འབུལ་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛྲ་ཨཱ་པསྟཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱདྨཱནཱ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་དི་ཏྱིང་སྭ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱངས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། ཡང་ཤར་སྒོར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སཟྦ་བུདྡ་པུ་ཛ་སུ་པཔྟཱ་ནཱཾ་ཡ་ཨཱངཏཱནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་བི་རོ་ཙན་ཨྭ་ངི་ཏྱི་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏེ་ ཏེ 

















ཏུ 


མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སོང་ནས་ལྷོ་སྒོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་རྟཏ་ཨ་བྷི་ཁིེུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དྲཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ 
ཛ་པྲ་བར་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱནཱི་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་པྲ་བར་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་བྱང་སྒོར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ: ད་པའི་ལེས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་པཱ་ཛ་ཀརཱཌེ་ཨཱཏནཱ་ནིརྷཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དྲེ་ཕག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པས། རིགས་སོ་སོའི་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །དང་། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙར་རཱ་ཡ་པཱ་ཛ་ཨུ་པཔྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནི་ཞིརཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་སཏྭ་པ་རི་དྲ་ཌྔ་ཡ་ཨཱཏྨཱནཱ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །རྭ་ལོས། ན་མ་དྷེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཀྱང་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཕྱག་ལྔ་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམེས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཟེ ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། | ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེསྟེ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞས་བརྗད་ད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དྲ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏཾརྒ་ཤགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་བགྲེས་པའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་བླུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 












ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱིར་བསྲུངས་མ་བསླུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མའི་ ལག་ པ་ནས་བཟུང་: སེ། དེང་ཕྱིན་: ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེ ཅས་བྱ་བ་ 'དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ ་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ང་ལ་ བྱཅས། ་པར་ཡང་; མ་བྱེད་ཅིག་བྱ བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ ང་བ་མ་སྤངས་པར་( ་འཆི་བའི་༔ དུས་བྱུ བྱས་: ནས་དྭམུལ་ ་བར་། རྭ་ལུང་ བར་ གྱར་ ཏ་ 
རེ། ཞེསབརྗོད་པས་སློབ་དཔོནགྱི་བཀའ་ ཉན་པའི་སྒོ་ཊ ནས་དམ་ ཁ་བནྟག་པ་སྟེ་རྩ་ལྕུང་དང་པོ ལཁྱད་པར་ཇུ་ཏྐམ་ གཞག་མཛད་པའོ། །གསུམ་། པ་ནི། དྷི '་སློབ་མས་ སློབ་ ་དཔོན་ ༣ར་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་། ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ ་གསོལ། ཞེས་ ་ལན་གསུམ་ ་དུ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་སྔ་མའི་ །འི་བཞེད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ་པར་༔ བསྐྱེད་ པའམ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྣང། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་སློབ་མ་ལྷ་གང་དུ་ 


བསྐྱེད་མི་ ་གསལ་ཡང་། དགེ་མི་དགེ 'འདྲི་བའི་ 'དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 'གཤིན་རྗེ་གཤེད་: ་དུ་དམིགས་ནས་( ་འདྲི་བར་གསུངས་པས་ ་གོ་ནུས་པ་། ་ལ་དགོངས་སོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ '་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་༔ ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་ ་བཤད་དོ།། ཡང་༔ ནྭ་གྲྭ ་གསུམ་ག་ལ་ གྲུབ་ ་ཆེན་ གྱི་བཞེད་པ་ 'ལྟར་( འདོད ཆགཐཿ ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བསྐེད་པའི་སྲི་བོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ ལ་འཁོར་དཀར་པོ་ ་པོ་བུམ་པས་མ: ་པ་ལ་ཧཿདང་ ང་གར་ལི་ལས་བྱང་བའི་: ལ་འཁོར་གྲ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་: ང་། ་བར་རཾ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ ཚན་པ་ལ་ཧཿདང་། སྙིང་གར་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧྱུཾ་དང་། ལྟེ་ བྱཿ དཀྱིལ་འཁོར 
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། ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ དང་། རྭ་བ། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ས་ ་ཀྱིལ་ལ་རྷཱུཾ་ཡིག་འགོད་པའི་ ་སྔ་མའི་ལུགས་དོར་ ་ནས་ལེ་ཡིག་འགོད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿརྷིཿབཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་མ་གོ་བར་ལུགས་སྔ་མ་ 
བཅོས་པར་སྣང་ངོ་།། རྐང་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་མར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ། ཛྷིཿདྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་ 
4 གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རླུང་གིས་འདེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་མི་བཟད་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
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གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་སྤོས་འབུལ་ཞིང་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ོཧཱིཿབྷིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ནནརཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧྷུཾ་ཧཿཨཱ༔དྷིཿཧྲཱུཕཊ། ཞེས་པའོ། ། , 
འདིའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བླ་མ་རྭ་ལོ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་ལ། དེའི་ལྕེ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། །། © 












དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། །ཞེས་པ་འདིས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲའོ། །ཐུགས་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཤེས་སོ། །སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་རོ། །འཕར་བའི་ཚེ་དེའི་མགོ་བོའི་སྙེང་དུ་ལེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱས་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲྭ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྲི་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། སློབ་མ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དམིགས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་ 


གཙོ་བོའམ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབུ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་བཀོད་པའི་མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ 
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བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པྱཱ་ཤ་ ེནྱི་གེ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་པཱ་ཤྱ་ཞེས་པ་ལྟོས་ཤིག་པའོ། །གང་ལ་ལྟ་ན། བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་མ་གོ་བར། ཀྱི་རྡར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོན་པར་གོ་ནས། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཐཀྲ་སཾ་བཱ་ར་པཱ་ཤྱ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའོ།། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ནས་བརྩམས་ནས་གཙོ་བོའི་ 
བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་ཆུ་ནས་མིང་དབང་གི་བར་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ལ། འཇེགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་སྔ་མའི་བཞེད་པས་ 
རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ནས། རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་ན་ཡུམ་མེད་པས་ནང་ཆོག་གིས་བསྐྱེད་པ་མི་བདེ་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནང་ 
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དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པས་དྲཱི་ལས་རལ་གྲི་དྷཱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ་བཞག་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྔ་མའི་ལུགས་ལྟར་རམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུས། གཙོ་ 
བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ནང་དབང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གསུམ་ག་ལ་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། རང་གཙོ་བོར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་འཆད་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་ 
སྣང་ངོ་།། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དེ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ 


དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་རྣམས་དང་། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་ % 
རང་གནས་སུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལས་བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་ཆུ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཟློས་ཤིང་བསྡུས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ལ་གཞུག དབང་བསྐུར་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བསྒོམ། འདིར་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བུམ་པ་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ་ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་འདྲ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 


ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་བསྡུས་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདིར་སྔ་མ་རྣམས། བུམ་པ་དང་ཅོད་པན་རྣམས་དང་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་རྫས་ལ་ནང་ཆོག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ནང་དབང་ 
སྒྱུ ། སྐྱ སྒྱཿ 

བསྐུར་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དོན་ལའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ། བུམ་པ་ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 

བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 





སློབ་མའི་སྙེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རང་དང་སློབ་མས་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཤིས་བརྗོད་གླུར་བླང་ངོ་། །འདིར་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ན། འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། འདི་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་དེས་ཆུ་བླངས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྣཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
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༄༅། །གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མའི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་བསྙིམས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ® 


ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་བུམ་ཆུས་བསང་བ་ནས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་བཞག་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མིང་ 


དབང་མ་གཏོགས་པ་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་ཞུ་བའི་བར་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་རྣམས་ཅོད་ 


པན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་རིགས་བདག་དབུས་ན་ཡོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཏྲཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཨོ་བཛྲ་ 
རྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁྱིར་མི། ཞེས་པས་དབྱུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་དེ་དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་འདྲ་སྟེ་རིགས་ 
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བདག་ནི་རིགས་སོ་སོའི་འོ། །དེ་དག་གིས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དེ་དག་གིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭྭ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ 
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༄༅། །བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། པས རོ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨཿ །འེ་ཀ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཀྱི་ཞེས་བོས་ཏེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
| མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་ལ་བཏགས་ཏེ་མིང་གདགས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལེ་ཆོག་ལས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གསུངས་པས། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་པ་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྷར་བསྐྱད་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་མོས་ནའང་། སྔར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། དབང་བསྐུར་བ་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
3 དབང་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་དུ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་ལ། དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔ་ཁ་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་ 
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གསུངས་ཏེ། དབང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཅོད་པན་ལས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ 
བསྒུར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སློབ་མས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྙན་ལ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ 
ནས། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཁ་ནས་བཅུག་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ། སྙོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་སྔར་ལྟར་ནང་དབང་ 
བསྐུར། པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་འདི་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་གསལ་བར་མཛད་པ། མཁས་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། འདིར། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་རལ་གྲི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། རལ་གྲི་ཆེན་པོ།ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ། གཅོད་པར་ཆོས་མཐུན་པར་རལ་གྲི་སྒེརྡ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། ། 


བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྷོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཐུགས་ཀར་གཟུང་ངོ་། །དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ 


ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་གཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དུ་གཞུག དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ 
གས་ལུས་ན་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དསན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐར་བ་ནི། ལག་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསམས་ལ། འཁྱུད་པ་ལས་ 





རླ བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ]སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
= རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམིགས་པ་སྔར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ | ཌཾ 
ངྫོ ལས།  རྡོ་རྗ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་ཅིང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དམར་པོའི་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཆག་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག་ | ཧཱཾ 
རོ ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་དག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། སྔམ་བཞིན་དུ་རིག་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སླར་ཡང་། རིག་མའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ ཏུ 
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།ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུས་སྔར་བཞིན་བླུག་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛེ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ 
མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བ། མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་ 
དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་བཤད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འཛིན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྙན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དག་པ་ནི་ལྷོའི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་དང་། དད་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་གི་སྒོ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དམར་ནག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པ་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འབྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏི་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དད་པའི་སྙོབས་དག་པ་ཞི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙོབས་དག་པ་ནི་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲན་པའི་སཱོབས་དག་པ་ནི་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྣམ་གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དག་པ་ནི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །སའི་ཁམས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཙཕྩི་ཀ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཕག་མོ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྱབངས་ཅན་མ་དང་། 
རླུང་གི་ཁམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོ་རཱི་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་ནི་གཟུགས་སུ་འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
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༄༅། །བཟའ་བའི་: དམ་ཚིགཿ ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་ དྲ་སང། ཐནྟཏྟ། ། ཕྱིར་ཟློག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་: པ་དང་། དེར་སློབ་མ་ ་གཞུག་ ་པའི་: འི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ནི སློབ་ དཔོནྱ་གི་ལས་ སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིནཿ ནོ། །ཞྱེས་ གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གིས་འཇི 'བྱེད་ལ་རྭས་ སགྲས་གསུམ། ་ག་བཞེད་པ་ལྟར་ ཡོ ་དམར་ ནག་གཉིས་ལ་ཧྲཱི ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དྷུམ། ན་ཐ ་གསུམ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ 'ལྡན་བདག་ ་གིས ་སྦྱིན་ ་ལགས་ སྱ་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ ཏྲ་གསོལ། . །ཞེས་ ་འཁོར་ལོའི་ ལའྭ་གྲངཐོ་ལ་ ་གསོལ་ང ་བ་ 
ཟླ གདབ་ལ། སློབ་མས། ` བཅོན་ཞྡན། ་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདྐོགོ། ལ་ཉེ་བར་: མཛད དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལན་ ་གསུམ་ ་རྗེས་ ་ཟློས་ཏ ་བྱས་ པས། བླ་མའི་ཐུགས་ '་ཀ་ནས་ བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ ་ནས་ བུང་བ ་བ་ ་སློབ་ཊ ་མའི་ སྙིང་ རྒུར ་ས་བོན་གྱི་མཐར་ བསྐོར་ 
: ནྭས་གྲནས་པེརཐས་མོ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་ པའི་མར་དང་སྦྱང་རྩིའི འི་མིག་སྨན་གསེར་ ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས། སློབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་པྲི་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་། ཨ་པ་དྲཱ་ ར་པཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་འདོན་ཞིང་ བསྐུས་ ་པས་མིག་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་། དུ་བྱ་ཞིང་ ། ཇི་ལྟར་མིག་ 'མཁན་རྒྱལ་ ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ ལིང་ཏོག་ བསལ་བ་ །་ལྟར། །བུ། ཁྱད་ཀྱིནི་ མི་ཤེས་ ་པའི། །རབ་རིབ་ རྒྱལ་བ' རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་ པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ དང་བྲལ་ ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་ ་བསམ་ མོཾ ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ་སྤྱན ་ཕྱེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ བསྒྲུབ་། པའི་ཆེད་དུ་ཨཱཿཡིས་བསྔགས་ ་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་: སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་། དུ་མེད་ཅིང་ 
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བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཧོ༔ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམས་པས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕང་ཞིང་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ནས་བླ་མས་བྷྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་མདུན་ནམ་སྙན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་ 
མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༧རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལག་པེ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་ 
པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅༅། །མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་ལ་བརྗོད་དེ། རིགས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ 
ཀཾ དང་བཤད་པ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 

ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྫིདྡི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིད་ཨེ་ཌྣ་སྭཾ་ད་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ 
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བྱུར་། ་ཝ་སྭ་ཨཿགང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ ཁྱ 
མཛད་དི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམན་ནི་གཞུན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་གཅིག་ཏུ་མངོན་ལ། ནཌ་དནཱ་ཐཱ་མདྷ་ཏུར་བཤདྡ་་དཱདཾ་ཡན་ཁ་ཚགས་ཇ་བམདཱ་ངན་པ་མ་ད་ 
ཞིང་། མ་དད་པ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་གཞན་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདུའ་བའོ། །ཧུན་ནི་ཆོམས་ཤིག་པ་སྟེ་ཝར་ཁི་མ་དུད་པ་དེ་ཚོམས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྔིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་ 
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༄༅། །རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ |‰› 
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ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བ་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུགས་དབྱང་བའོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་གསང་བ་བརྗོད་པ་ 


དབུགས་དབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་དང་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་གདམ་ངེ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། མཐའ་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོནཿཁྱད་པར་ཅན་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང། དབང་དྲུག་ག་ལ་ 
བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ ངོ 















བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ་ཞེས་དབང་དོན་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབང་དྲུག་བསྐུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། སློབ་མས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་མཁས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་མཆླལ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དམ་གཞན་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ངོ་། །བླ་མས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་སྐབས་ལ་གང་བབ་ཏུ་བསྐྱེད། འཇེགས་བྱེད་དང་གཤེད་དམར་ 
ལ་རིག་མ་རོ་ལངས་མ་དང་དགྲ་ ནག་ལ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ལྔ་མོར་བསྐྱེད། གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་དེ་ལས་བཏོན་ནས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། རྡརྗ་ཡི་ནི་ལུས་བསྒྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་ 


ཏཱ 1%:2༦ ཅི་དང 1 
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ལག་པ་གཏད་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་ 
བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིག་མ་ 
དེས་ཀྱང་ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། གོས་མེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་བོར་སོན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། །བྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ ། 
བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲིའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ 
ལ་ཙུམ་པ་ནི། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་སྙེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛ་མོཀླ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རིག་མ་སྔར་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ 
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ཏཾ [2 ྱྱཿ༦ཆི 





༄༅། 





།དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ལ། འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྟན་ལ་བླ་མས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ ༦ 
སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ 
ཀྱི་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པ་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་སེམས། ། 
ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་ 
གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྔོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ 
གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདེ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སཱོང་པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
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1] 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དབང་གསུམ་པ་རུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐོབ་ལུགས་ཡིན་ལ། སྷོང་པའི་གོ་བ་དེ་འདྲ་མེད་པས། དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་མི་འཐོབ་ལ། དབང་སྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས། དབང་གསུམ་པར་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ལུགས་མང་དུ་འོང་སྟེ་དབང་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དབང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལེགས་པོར་ངེས་པར་བྱས་ལ་ངོ་སྤྲད། ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པ་ལའང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ངོ་ 
འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཟུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསགས་ 
འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྔོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ། ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
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།དང་པོ་ནི། སློབ་མས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྙེ་མིག་དར་བཅིང་བའམ་མ་བཅིངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དེ་བ: ར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པ་བརྟགས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སླར་རང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་། །ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་ 


སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཞེས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ཁུངས་གཞན་གཅིག་ནས་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཁུངས་གཞན་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཨ་བྷྷཱ་ཀ་རས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བ་དབང་བཞི་པར་འགྱུར་བར་ 











གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་སྙོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། འོ་མ་གོམས་པའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་འོ་མ་སྟེ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ བ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་བརྟགས་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྒྱུམའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་དགོས། དེའི་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཚུལ་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་དང་བཞི་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། རང་དང་རིག་མ་ རོ 


གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ [རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 


འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ལྟ་ལུས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅི ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པའང་བྱེད། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ན་ 


༨ ༢-༽༢ར་པོོལ་བ་ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདིའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དབང་གི་ཕན་མོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། ། 
= 


ཤོ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར། །གང་ལའང་འཇཛིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ ཆི 












ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྙོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་ 
སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱ་འོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློངས་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་ 
སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནུས་བར་ 
གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེར་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
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འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བྱས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནིི་བ་བ་གང་བྱགིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ 
པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདུག་ལ་བ ། དེ་ནས་རང་ལྡའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རེམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་ཤར་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ 


= རཆོ་ཆ2ེ་རམརོར་རི་2ུ 


གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུག་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། །དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་གཞིག རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 


ཏྭ 1%:2༦ རི་དང ཧཿ 


རོ 
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༄༅། །ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཕྲན་ 
ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ། ླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་འོག་གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། 
ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེསའོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་ 
པས། བགེགས་རྣམས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཁུང་བུ་དགང་། དེ་ནས་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སོན་བྱའོ། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི། །གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རུ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཛིན་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །འདུན་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བགྱིས་པ་ལྷག་དང་ཆད་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དེར་འབད་པ་ 
ཡི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ནི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
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རྭ་ལྷོ་ཚཱབས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས། གསུམ་ག་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་གཞིར་བྱས་ལ། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཆོ་གའི་གོ་དོན་དང་དག་མ་ 
དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཆན་དང་བཅས་པ་འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་ ་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ ་གསོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ །ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ 
དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ ་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་ 


བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་ གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྡོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཏིཀཱཡརཏྣཀོབགརརཱམབྲབྷུམངྫྷཤཱཱིམཡརིབཛྲབྷེརབམཧཱསྱམརལསྦྷབྱསྲ་ཤིའྱཔྤཁྲིསྟཏཱབྷིའིཕྱམུནྱ་ཡཱབྷཱརབིཧརཏིསླ། 


།ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༧སྭ་ར་སྭ་སྟི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངོས། །དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཀུན་སྣང་དགེ་ལེགས་འགྱེད་པའི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་མཚན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་རྒོད་པའི་སྒྲ། །གང་གི་རྣ་བར་ལྷངས་པའི་བདུད་རིགས་ཀྱང་། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་འདམ་བུའི་ལྕུག་མ་བཞིན། ། 


༤ 


མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཆབ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་དེ་ཡི་ཀློང་། །མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་པས། །གཡེལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །གཏན་བདེའི་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 





༄༅། །འདུད། །ཁྱོད་ཞལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཟླ་གཞོན་བཞིན། །གཟི་བྱིན་འཆར་ནུབ་གཏན་སྤངས་ཉི་མའི་ཆ། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་ཡིད་འོང་སྨིན་ལེགས་མ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ 
ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་སོང་བའི། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐུ་གསུམ་རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཆེད། །སྐལ་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཚོགས་པའི་གྲལ་རིང་ 
བསྟར། །དེ་སླད་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ངག་འཁྲུལ་ཟད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཆད་མེད་གངྒ་བཞིན། །དག་བྱེད་འཛུམ་འཕྲེང་རྒོད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །རྗོད་བྱེད་ལྷུག་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྲད་བུ་ལ། །དོན་བཟང་དབང་གི་ནོར་བུ་ལེགས་སྤེལ་བའི། །དོ་ཤལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའི་འཕྱང་འཕྲུལ་འདི། །མོས་ལྡན་རྒྱན་དུ་ལོང་ལ་གར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་། འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་སྭ་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་ལ། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་འདིའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། 
དེར་མི་གསལ་བའི་རིགས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔོན་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོས་ཁ་བསྐང་བ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་དང་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དངོས་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་གསུམ་བཞག་ནས། ས་བཟུང་གི་སྐོར་དང་། 
བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་སྭ་གོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ལ། དམིགས་བསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཅེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 
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༄༅། །བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མ་སྭ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་སློབ་མ་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ ཤྲ 
ལྷག་པོ་འདིར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཁོ་བོས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་དུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
། དབང་བཤད་སོགས་སུ་གསལ་བས་འདིར་ཚིག་གི་སྤོས་པས་འཇིགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྤོ་བའི་རྩོམ་པ་བཞག་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། ཉིན་སྔ་མར་སློབ་མེ་སྟ་གོན་གྱིས་རྒྱུད་ལྷག་པར་གནས་པའམ་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
4 འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ ' 
ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས། ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྟ་ཞོག ལུང་མ་བསྙན་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ནའང་དེ་ལས་ཕྱིར་བླན་ཏེ། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མའ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདིར་ཚོགས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དུས་ད་ལྟ་རང་ཞི་བ་ཞིག་ ཇ 
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བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་བ་རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་ཉིད་བདག་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དེ་རྣམས་བར་བར་དུའང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་བས་སྨན་བའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ལེགས་པར་བསྔམས་ཏེ་ཞི་བ་དང་དུལ་བས། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
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།པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་མ་དོར་ན། རྗེ་བླ་མས། དེང་དུས་འདི་ན་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །ལུས་སྲོག་ཡལ་ནས་བསྐལ་མང་ངན་འགྲོའི་གནས། །བརྒྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་བརྣག་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཆོས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཡོད། ལུས་སེམས་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་བསྒྲུབ་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། དགེ་བ་ 
༧ བྱེད་ལོ་བྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆུང་ངུ་སྲུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབ་པས་སྙོབས་ཅི་ཡང་མེད། སྡིག་པ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཤུགས་དྲག་འཁོར་མར་བསགས་པས་ན། གྱེ་མ་ལུས་སྲོག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་ཉམ་ཆུང་འདི་ནི་ད་ལྟ་ 
༠ ༨ ང་ཡང་མི་འཇིག་པའི་གདེང་མེད། ཤི་ནས་ནི་བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པ་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་བཟོད་ནུས་སྙམ་ནས་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། བདག་གིས་ད་ལྟ་རང་ནས་བཙན་ས་ཟིན་ 
ངེས་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འདུག བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང། འཕགས་པ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁམས་ 
གསུམ་འདིར་ངན་སོང་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ནའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་མུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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འཕུང་སྣ་འདྲེན་ཞིང་། ཚེར་མའི་མལ་དུ་ཉལ་བ་བཞིན་སོ་གསོད་པའི་བདེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ 
གི་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་པ་དཔག་མེད་བྱས། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཁོ་རང་ལས་ཀྱང་བདག་ཅིག་ལ་གཅེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས། བདག་གི་ཕྱིར་རང་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པའི་མ་བྱེད་བྱེད་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་ཐར་དུས་མེད་པར་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་དག་ ག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་ལྟ་བུ་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལྟ་ཞོག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལའང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་མ་རྫོགས་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་རང་ཐོབ་ན་ཨང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་ནས་མུར་ལམ་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བས་ཚེ་རིལ་པོར་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བོགས་ཆེ་བ། དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟྣོད་ 
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།ཁ་སྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་མི་གཏོད་པ་དང་། ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུར་ཡིད་གཏད་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་འཇོག་པར་བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
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ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ན་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞི་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་ 
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ནས་རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་འདི་བར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་མོས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
བཞི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་། །ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ངཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོརྗ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ནང་གི་དབང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
ཤེས་པ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་བཅད་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན། མཱན་ཏཱ་པྟ་ཡིད་སྐྱོབ་བམ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅད་ནས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ། སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལའང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཱན་ཏཱ་ཞེས་པའི་མཱན་ཤེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏཱ་ཡ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའམ་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཤེས་སྐྱོབ་བམ་སྔགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཡིག་སྤྱི་དང་། སྦས་དོན་ 
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༄༅། །དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་བྱར་ཡོད། ཡང་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ &༦ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་སྣང་ངོར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཚང་ 
ཞིང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཚང་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མང་བས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སྣོད་ 


མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པས་ན་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ། རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སྟོན་པས་ན། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་མཐར་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། ། 
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བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་རང་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་རགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤང་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་གཏན་ནས་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་ལམ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྐུ་འགྲུབ་མི་ནུས་ལ། 
ཡང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། འོད་གསལ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་གར་ཡང་ཁྱབ་པ། མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། རྨི་ལམ་ལྟར་ 
སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ། སྒྱུ་མའི་མི་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་སྐུ་ཞིག་མ་བསྒྲུབ་ན། 
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ཐབས་སམ་གཞིའམ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་སྟེ། མདོར་ན། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ 
ད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མི་འཕྲོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ན་རྒྱུད་དེ་གསུམ་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཞི་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་ཚིག་ 
།ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་རཱ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
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༄༅། །རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་སེམས་སྦགས་པས་ན་སེམས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱའམ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྙོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གལ་ཏེ་སྙོང་པ་ཁོ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ: ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་ན་ 


སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་པར་བསྟན། །ཞེས་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཆེལ་བ་སྙེ་བདག་ལྟ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ སྱེ 
ཞེས་བཤད་ལ། འོ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་འཕྲོར། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། ། 









ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཡུན་མི་རིང་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙོན་པ་ལ། དེའི་འཕྲོར། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནེ་སྙོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་བ: བ་པར་བྱ་སྟེ་ཐབས་ནི། སྟོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བྱེད་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱ་ 
དགོས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། སྔགས་ཐེག་པ་གཞན་དང་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོའང་དེ་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་ག བོའི་དོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ 
ལ། རང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བྱེད་པ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བལྟོས་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་བཀྟོས་མི་དགོས་པར་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
ལའང་ཅུང་ཐད་བལྟོས་ཤིང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཐ ནོ། །ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཚན་དོན། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ལུགས་ནེ། སམྦཱཊ་ལས། རྒོད་དཧ་བལྟུ་དཆ་ལགྲ་ཐཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། ཁད 
” ཞེས་དང་། ྡོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཚན་ལ་རིམ་བཞིན། བལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒོད་པའི་ 
ར་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འབྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་འདོད་ཁམས་པ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ནང་གསེས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཆགས་པ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་ 
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གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བྱ་རྒྱུད་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མཛེས་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུའི་ལྷར་གསལ་བས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་བས་ 
ལྷག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ལམ་བྱེད་སྙོན་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སྲུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ངམ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུར་གསལ་བས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པར་མ་ཟད། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ 


ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྔོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །པུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྔ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་ 
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།གློ་ན་མགོ་༈ ར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་གསལ་བས་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཞི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ལ། བླ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རིག་མར་མ་ཟད། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། 
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སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ སོགས་པ ་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་༔ སྙད་དེ་ལྟར་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ལ་ མཁན་ཞྲབ་ གྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་མང་པོ་༔ ཞནས་ཞབྱུཊ་། ། འགྲེལ་: ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ནས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་གྱང་གསུངས། 
ནྡར་ ྡརྗེསྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མ།འ་ 'འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི། ¦ ཞིས 'མ།བའ་། 'འགྲོ་ཕ་མའི་] རྒྱུད་ཨྱ་ཐ་ སྙད་མཛད་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་སྔ་མ་། ཚེ བ་རྒྱུད་མ་ ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཉི ཉིད་ལེགས་ ་པར་རྗེ་ཡབ་ ་སས་ བཞིན་པ 
བཞིནཔ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུདཉད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའིརྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེ། ། །བཛྲ་ཤེས་ ་རབ་ཅེས་ བརྗོད་དེ། །ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་རྒྱུད། དེནི ང་ཡིས་ བཤད་ཀྱིས་ ་ཉོན། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ །དང་། འདུམ པ་ཕྱི་མ་ ཁུན ཐབྲས་དང་ཤིསཿ རབ་ སྙོམས་འཇུག རྨ། | །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་ 
བརྗོད། ། །འདུས་བ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཏ ་པ་སྟེ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་མངོན་བརྗོད་བྱེད། རྩས གྱངས ་པ་ ཏུན ཐབས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ ཨེཤེས་ཧྭཧ ། ཤེས་རབ་སྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ བློ གཉིས་ཟུ་ ཐུང་། དུ་འཇུག་པའི་ རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱའི །འི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ ་ལ་ཕ་ ཕ་རྒྱུད་ 
མ་རྒྱད་གཉིས་། ་འདྲ་བས་༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བླ་མེད་ཐམས་ 'ཅད་ཐབས་ཤེས་ དེ་གཉིས ཀྱི་དབང་ དུབྱས་ པའི་ གཉིས་: ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ་ཡིན་ ་པར་། །ཁྱད་མེད་པས་དེ་གཉིས་ ་ལས་གཞན་ ་པའི་ཐབས་ཤིག་ ་གཙོ་བོར་སྭོཊ སཱན་ པས་ ཕ་རྒྱུད་དང་། 





ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྙོན་པས་མཿ རྒྱུད་ དུ་འཇོག་པ་ 
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།ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
4 ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། ཟགས མའི་སྐུ་ བ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་དང་དེའི་སྡེར་ 
རཿ གཏོགས་པ་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི: ད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ 

རྣམས་ལ་པ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། ཕ་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེས། འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས། 
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7 ༤ ཏུཕྱཿ༦ཅིཤངྱ 


ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྙོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཁྱབ་པ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཅན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པར་སྙོམས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོན་པར་མཛད་པས་སམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དང་། 
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༄༅། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱམས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་གཤེད་དམར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དང་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམ་པ་མེད། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱར་ཡོད་ཅིང། གནད་དེ་དག་གིས་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་དྲག་ 
པོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཐོབ་པར་མ་ཟད། དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པ་སོགས་འོང་བ་དང་། དྲག་པོ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞི་བ་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནས་བདུད་རིགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མྱུར་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར། འདི་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད།ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་ 
པར་བདོ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྨེངས་པ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་མི་གུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ཆོས་ 
སྤོང་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་ངན་གྱི་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་པ་སོགས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་རགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་སིག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལྷག་པར་བདོ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར། བ་པ་པོའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་སྙོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཆོས་འགོ་མི་ཐོན་པས་ངེས་པར་བསྙེན་དགོས་པ་ནི་གནད་དང་པོ་དང་། ཡང་ཕྱག་མཚན་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ 'ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ལམ་ཡོད་ 
པར་སྙོན་པ་ནི་གནད་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་གས་ཕ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྙོང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྭོན་པ་ནི་གནད་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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29༦ 


༄༅། 


འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་རེབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདས་པའི་ལྷ་ལའང་བསྡིགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 


3/‰ཏི 


འཚང་རྒྱ་བར་སྙོན་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཆེར་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་དམར་ནག་གཉིས་ལ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་གནད་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་ཐོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ 


1. 


།རྒྱུད་འདི་ཕ་རྒྱད་ཡིན་ནའང་མ་རྒྱུད་སམྦྷཱཊ་ལས་འདིའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གསུངས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཱཾ་ག་མི་འོང་བར་གསུངས། ཡང་ 


གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འཇོམས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་པའང་མཚོན། སྒྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་ 


༼ཞ༽ 
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པར་གསད་མནན་བསྐྲད་རེངས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ལས་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་ནི། རཱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡི་དམ་འདི་ལ་མངའ་བརེས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་མངའ་བའི་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། གངས་ཅདན་གྱི་སྔོན་བྱོན་ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྐད་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་དྲག་ཤུལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་མ་ཟད། དྲང་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་འདིའི་བཀའ་སྔོད་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
ཡང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ། ཅི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ན་ནི་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ན་ནི་དེས་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕན་པ་བསྒྲུབ་ 
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།པའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། དེ་དག་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་བསྟན་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་རང་གི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་སྲུང་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་བསྐྱེད་ཅིང། དམྱལ་ 
.ླ བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་པ་ཡང་མི་གསོག་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཡང་ཟད་ནས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་པ་བ: བ་ལ། དེའི་ /མཚན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པས། ལེགས་ཉེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པའི་དབང་པོ། སྡིག་པ་ཅན་ 
 ་ གྱི་ཆད་ལས་མཁན། དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྙངས་འཛིན་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
བའི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོག་ལྟར་རྣོ་མུར་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཡི་དམ་འདིའི་དྲག་ལས་རྣམས་མྱུར་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་བྷ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཐབས་པས་རུ་ཏྲ་རྒྱལ་ཞིང་གདོང་དྲུག་ཕམ་པ་ལས། དེའི་དུས་སུ 
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ཆོ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །ཚར་གཅོད་པ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་། དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནང་གི་གཤེན་རྗེ་དང་། དེ་འདུལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་ནི་ 
དེའི་གཤེད་དང་། ཀཱ་ལི་ཕ་སྟེ་ཨཱ་ལི་མ། །གཡས་དང་གཡོན་པ་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གང་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤེད། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོར། །འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ་གང་གནས་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་རྣམས་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། ཕ་སྟེ་ཐབས་ཀཱ་ལིའི་རླུང་གཡས་རོ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། མ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཨཱ་ལིའི་ 
རླུང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀུན་རྟོག་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། རྒྱང་དེ་གཉིས་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་གཤེད་དང། 
ཉི་ཟླའི་ལམ་རོ་རྒྱང་གཉིས་སུ་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེའི་གཤེད་ 
ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ནི་འདིར་སྤྲོ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གཤེད་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ 
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༄༅། །བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །ཞེས་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་པར་གསུངས་ཤིང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པར་སྔ་མ་དག་བཞེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ ༦ 
རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ལ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་དུམ་བུ་ཡིན་གྱི། 
ཟླ ཙྩ་རྒྱུད་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་གསུམ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་སྙོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ། 
2 བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་གསུངས་པར་བཤད་པའང་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་ཚད་ཀྱང་: ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར་འགྲེལ་ཆེ, ་དེ་ ི 






ཉིད་དུ་གསུངས། རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ 
ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ལ། འཛམ་གླིང་འདིར་ཐུན་མོང 


་མོང་ 
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བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གྲགས་པའི་གསུངས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྷོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པའི་ཉ་ལ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྲོས་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས། ཡང་ན་སྲིད་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྤྲལ་ནས་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྟན་ནས་གཞན་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལ། དེ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ ར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་རོལ་པས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་འདི་འདུལ་བར་མི་ནུས་སོ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ 


ཕོའི་སྐུར་བསྟན་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་གསུངས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
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༄༅། །ནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ན། དཔའ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་དུས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འདི་ངེས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེས་པར་ཕྱུང་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཡང་དག་པར་བཟུང་ལ། བདུད་རྣམས་དང་། ཁླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྐྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བསད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྲོད་ཀྱི་དུས། དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་གཅོད་བརྩམས་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུད་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ཡང་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་སོགས་རྩོད་དུས་འདིར་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོ་ལ་གསུངས་པའི་ལན་གྲངས་དང་དུས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བར་ག་ལ་སྤོབས། རྒྱུད་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ 
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དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ །བ་ཐབས་ཀྱང་འདིའི་སྐོར་ལ་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
དང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པ་དང་། བོད་དུའང་ལམ་འདིའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་ པོརྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་ཞིང་། དེ་སྙད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱུང་བ་ལས། འདིར་རཱ་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་པོ་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ བ་ཐབས་ཟམ་ཏོག་དང་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བ: ར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་སྲོལ་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་སྙོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ད་གཟོད་ལུང་པ་འདིའི་མདར་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་ 
ངོས་བཟུང་བས་རྗེ་འདི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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།བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་གནང་བས་ན་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ། སྐུར་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ 
ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ལྷའི་སྔགས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ནང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ 
ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ 
ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྔམས་པས་བརྟན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་དྲང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི 
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པའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་' བླགས་པ་སྐོགས་ གྲས ་བཟླ་ 'ལུགས་དང་། ལས་མ་འགྲུབ་ན་ ་ལྷཿ ་ལ་ཿ ཕུར་གདབ་ བྱ་བ་སོགས་སྤོགས་ ཆོག་ གིསཿ དྲག་ ཤུལ་ བསྒྲུབ པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་ ཕྲེང་བ་ཿ སྐྱེད་མོས་ ཚལ་རྫིང་ལ་: སོགས་ ་པར་རབ་ ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ ། 


མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སོབ སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ། པ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ '་ཡིན་ལ། ཡོན་ ་ཏན་དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་ དུས་སུ་ སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། རིགས་ལྡན་ པདྨ་དཀར་པོས། རྩོད་ལྡན་° ་དབང་གིས་ བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏེ ་ཏན་ 
འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་སྤྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔགས་རིམ་ 


 །མིང་རྗེ་ དྭང་ ། དེ་ ཉིད་། ་བཅུ་ ཧཱཿ 'ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ ཆོན་གྱི གྱིས་དཀྱིལ་ །འཁོར་འདྲི་བ་། ་ལ་; ཞབས་བ ་སོགས་དགོས་པར་ གསུངས ་པའི་: པའི་ནང་གི་དེ དེ་ ཉིད་ ་བཅུ་ ཊནི། ཁྲོ་བཅུའི་ སྲུང་འཁོར་ལྟ་བུ་ བུ་བསྒོམས། ་ནས་ཕྱིར་ ་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ ནས་ ཕྱིར་ བཟློག' ་ཐབས་ ེས་བཱཿ ་དང་ ང་། གསང་བའི་ ་དབང་ དང་ཤེསཿ ་རབ་ བོ་ཡི་ཤེས་ ་ཀྱི་ཿ དབང་བ ར་བ་ལ་མཁས་པ་ ་གཉིས་སོ་ ་ས་སོར་འདྲེན་ཅིང་། དེས་དབང་གཞན་ལ་ཡང་༔ བས ་དགོས་པ་མཚོན་ནས་བསྟན། དྲག་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ་ནས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བ་དང་ ། ཤཏས་མ། སཿ ཀྱི་མགྲོན་ལ་ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ ་དང་། བསྐྱེད་ ་རིམ་པའི་ ཡིད་བླཟས་ ་ལ་ རྡོར རྗེའི་ བཟླས་པ པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པཔའི་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི ་གི་ ་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ ་པ། ཁྲོ་བའི་ ་བགུས་ ་པ། ཁྲ 
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།ཆེན་མོ་ལས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པ་སྙེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པར་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བདག་ལྟ་བུ་ 
ླ སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་མོད་ནའང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
¿ཌཾ སེམས་དཔའ་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡི་དམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོད་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རས་སུ་མ་བོར་ཙམ་དང་། ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་དཀའ་ནའང་གྲངས་ཚང་བ་ཙམ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བའི་བསྙེན་པའང་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཅས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ཅི་ཤེས་པས་བརྒྱན་ནས། ད་ལམ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་དབང་བསྐུར་འབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་བཞི་པ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོན་ 
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པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པ་ངན་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་གུས་དང་། ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཞེས་བསམ་མ་དྲུག་ 
པ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རིགས་གཟུགསན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཤེས་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀོན་ 
པས་དམིགས་བསལ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གསང་མྔགས་སྒྲུབ་པ་ས། །དོན་གཉེར་བརྩོན་ 
པའི་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གཉེར་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་ནུས་ 
ཤིང་སྔགས་སྔོམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ་གཉེར་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མི་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་སྔགས་སྔོམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བཟུང་ཞིང་། བཟུང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བསྲུང་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བར་མངའ་བ་ཡིན་ན་རབ། དེ་མིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ལྷ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། དབང་བསྐུར་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་འདོད་དང་། དོན་གཉེར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མེད་མི་རུང་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ང་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་ 


སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཁར་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མ་ཤེས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དེ་གལ་ཆེན་པོས་བརྟག་དགོས་པར་ཡང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དམའ་མཐར་བཤད་པ་ 


2. ལ 





ཙམ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
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དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཇི་ཙམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱ་བ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ཅེས་པ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་དྲོ་བ་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཤར་སྒོའི་མདུན་གྱི་དབུས་རྭའི་ 
ཐད་ཙམ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་མོས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
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།གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་གྱི་བློས་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ་ ༦ 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་རྗེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བས་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྔམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གདམས་ངག་བསྙན་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཆོས་བཤད་མི་རུང་བ་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀར་སྐབས་འདེར་གསོལ་འདེབས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། 
ཚིག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པ་དགོས་པ་ལ་ཚིག་དོན་ནི། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མའམ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གཡོ་བར་རོལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ 


བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའམ་ཆུབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟན་པ། མགོན་པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་བདག་འཚལ་བ་སྙེ་འདོད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། འོ་ན། ཚུལ་དང་བརྟན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཚུལ་ 
ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་བརྟན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་ལ་ཞུ་ན། འདོར་མི་རུང་བས་ན་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་སེམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོང་མཆོག་གམ་པོ་བྲང་དུ་བདག་འཇུག་པར་མཛོད་ཅེས་པའམ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ནས་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་དེའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐོར་དང་ 
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༄༅ ༅། །དབང་བསྐུར་ ་བ་ ་རྣམས་མཛད་ དུ་གསོལ་; ཞྲེས་བཤད ཀྱང་ཆོག་ །པོས། དོན་ དྲེ་རྣམས་ ་ཡིད་ལྭ་ དྲན་བཞིན་པའི་ སོ ནས་ བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་( འདུ་ཤིས་དོར་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་: གྱིགཙོ་བོརྡ་རྗེ་འཇི །འཇིགས་ བྱེད་དངོས་སུ་མོས་པའི་ དད་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་ ཐབ་འདབྲས་བ ་འདའི་རྗ རྗེས ཟློས་ 'མཛོད། རོ་ལངས་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ ནས། མགོན་ ་པོས་ མ་བདག་ནི་ ་གཞུག་། ཏུ་གསོལ་གྱི་བར། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ དང་ཞེན་པ་ ་བཅད་ནས་ ་དག་པ་ པ་ལྷའི་ 'སྣང་ཞེན་ 
བརྟན་པོ་དགོས་པས་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་ཿ ་གཤེད་དུ་ངས་ ་མངོན་ རྟོགསཿ ཀྱི་ཚིག་བཏོན ཟམ ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ནས་ གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ ནནྦ གསམ 'སྣང་ཤུགས་ དྲག་ བོ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ ་གཏི་མུག' ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ 
དཀར་པོ་ཞེས་ པ་ནས། པདྨ་འཛིན་ ་པར་ གྱུར། ། འདིར་ལྷྭ་གང་ དུ་བསྐྱེད་པ' ་ནི། སློབ་ 'དཔོན་ ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། གཙོ་བོ་དང་རྣམ་ ་སྣང་ དུ་བསྐྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་པ་ ་ལས། འདིར་རྣམ་སྣང་གཏི་མུག་ གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཿ གཤེད་ དུ་བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན། ། དེ་ལྟར། ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ 
ལྷར་ བསྐྱེད་པ་ དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་ ་ཆས་ཞུགས་བྱེད་པ་ དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ ལས་གསུངས། ་ལ། དྲལ ་ཡང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཙུག་ཏོར་: ར་དང་སྟོད་གཡོགས་ད° དང་ ཁ་དོག ་དམར་། ་པོའམ་གང་ཡང་ རུང་བའི སྨད་གཡོགས། མིག་ 
དར། མེ་ཏོག་རྣམས་སྙེར་བར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤཿནྟི་པ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། སྨད་གཡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་འཇུག་དང་། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ས་ར་ཧ། ནག་པོ་པ། སློབ་ ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ལ་སོགས་ པས་མིག་དར་དང་ཕྲེང་བ་ཙམ་ 
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ལས་ཆས་འཇུག་གཞན་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མེ་ཏོཐ ་གི་ཕྲེང་བ་དང་མིག་དར་ཙམ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྙེར་ཚུལ་ནི་ཨཱཿསྣང་མཐའི་ས་བོན། ཁཾ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན། བཱི་རྣམ་སྣང་གི་མིང་ 
སགཱ་དརྔ་བོ། ར་རིནཱ་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ། ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ཨཱཿ 
ཁྭཾ་བཱིར་ གི་སྔགས་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད། ཕྲེང་བ་འདི་འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དགོས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལ་མཇལ་བའི་ཚེ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། 
, འདི་དག་ '་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་སྤྲོས་པ་དེས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་པས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་འདི་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་ 
| སྦྲད་ནས་ཨཱཿཌི་བཱིར་ཧཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེར། མིག་དར་སྟེར་བ་ལ། མིག་དར་གྱི་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་སེར་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྲེང་བ་དང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 

ཆོག་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་དམར་པོ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད། དེ་ལ་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྫས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
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༄༅། །དགོས་པའང་མིག་དར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མོས་དགོས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། 
གསལ་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དེར་ཤར་བར་མོས་དགོས་པ་ནི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཙཀླུ་མིག བྷནྡྷ་འཆིང་བ། བ་ར་མཆོག 
མན་ཡིད་དེ། ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་དར་འཆིང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབང་ཊིཀ་འགར་བཤད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡེངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་མིག་དར་འཆིང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ། མཁས་པ་འགས་དེ་ལྟ་ན་དབང་དངོས་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་དགོས་པས་མིག་དར་འཆིང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་ཅིང་ལ་ལས་འབྲས་མ་སྨིན་བར་དུ་བརྟོལ་ན་མི་ཕན་པའི་ཁར་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་ལ་སྨིན་ནས་བརྟོལ་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ནས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དར་ནི་མི་གསལ་མཚོན་པ་སྟེ། །བཀབ་པ་གསང་བ་མཚོན་པ་འོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་དར་གྱིས་མི་གསལ་བ་དང་བཀབ་པས་ 
གསང་བ་མཚོན་པར་གསུངས། འདིའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རེ་ཞིག་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་སོགས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འཆིང་ལུགས་ལྭ་བ་པས། སློབ་མ་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ལ་ཡེ་མི་མཐོང་བ་དང་། རབ་ལ་ཅུང་ 


འདིར་སྔགས་བཟླ་བ་མི་ 








ཕོད་བཅུ་པ། 
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ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མིག་དར་འདི་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་གླུ་བྷནྡྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་དར་སྟེར། སྐབས་འདིར་དབང་དོན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཆས་འཇུག་རྒྱས་པ་བྱིན་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དབང་ནོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཙམ་དུ་བསྐྲད་ནས་ནམ་དུ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ 
བྱས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཁཌྒ་ཌྡྲཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ལས་བུམ་ནས་བསང་ཆུ་འཐོར། དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་དང་། ཤནྟི་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རྣྣ་རཀྐི་ཏ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། བི་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སྔོམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བྱང་སྔོམ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་དབང་གང་ཞུའང་བཟུང་དགོས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
སྔོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མེད་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། བྱང་སྔོམ་དེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གང་ཞུའང་བཟུང་དགོས་པས་ན་ཐུན་མོང་དང་། སྔགས་སྔོམ་དེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བ་ཁོ་ནར་སྙེར་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། བྱང་སྔོམ་དེ་ལེན་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་སྔགས་སྔོམ་དེ་ 
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 ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་སེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལའང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བའི་སྔོན་དུ་བྱང་སྔོམ་འཛིན་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ལ། བྱང་སྔོམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ 
བྱང་ས་དང་། བསླབ་བཏུས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱིའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་སྔོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དྲུག་པོ་དེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
རོ བཞི་དང་། འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གཉིས་པ་དང། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ 

གསུངས། ཆོ་ག་དེས་སྔོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་དད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གང་བར་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སྙོན་པ་པོ། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གཞན་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པས་དེ་དག་ལ་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་ 
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རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ། སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པས་དཔེར་ན་ས་གཞི་ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བས་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་མྡིག་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ཤེས་ནས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་སྡིག་ལྷུང་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕར་ཞོག དེ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་དང་དགའ་བ་བསྒོམས་པས། དགེ་བ་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་ན་ཡི་རང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའང་ཡོད་ཅིང་། རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བསྒོམས་ན་དེ་དག་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་རང་དང་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས: ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཿ དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ལ། དེ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། མདོར་ན་བདག་ 


གིས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལེན་འདོད་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སྔོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབོགས་ཆོག་གསུམ་པ་འདིའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྔོམ་སྐྱེས་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་གསུམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བླངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་ 
རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ་ལ། དེའི་ ;མཚན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པེས་ཁྱད་ 
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།པར་དྭ་བུས་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླང་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྤོང་བ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ % 
མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཀླད་ནད་ཙམ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་ དྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 

ཤཿ ཅད་ལས་བསྒྲལ་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སློས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
༧ 


འེ 


ོ བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བ: བ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསླབས་ན་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ 


པོད་བཅུཔ། 
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བསམ་པ་ཐག་པ་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས། 'ཅད་ཀྱི་སྡུག་ བསལ བསལ། བདེ་བ་བསྒྲུབ་ པ་དང དེའི་ཐབས་ སྤྱོད་པ ་ལ་བླམབ ཿ་པར་དམ་ བཅས། ཚིག་གི གིས ཀྱང་ དངོས་སུ། །ཁས་ བླངས་ ་ཟིན་པའི་རྗེས་དམ་བཅའ་དེ་ལས་ 6ས། ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་; གྱིས་ 
དབུ་ [བསྐོར་བ་: དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉུང་བླམས་བ་ ་ཡིན་པས་ ཉཱིས། དམིགས ་དཔེག་ ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ 'གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ཚུལ་བཞིན་ ནན་དུ་བླསབ་ ་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་ བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐབས་འདིའི ཆོ པ་ལེན་ ཚྨཐ་ དེ་ཕར་ཕྱིནཿ ཐེག་པའི་: སྡེ་སྣོད་ལས' ཤནཱ་ 
པ་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་མ་ གཏོགས་ སྭ་ཝོམ་ཿ པའི་ངོ་བོ་ང དང ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཏན་ ནས་མེད། ་པས་ བྱང་ས་ དུང ་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ་གསུམ་ ་ལ་བསླབ་ཚུལ། རྩ་ཁྱུང་ ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་ བྱས་ཞེ་ ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཿ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ ་རྣམས་ ་ལ་དེ་ སྟོན་ང པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ངམ། དམའ་མཐའ་འང་ འང་རྐང་ ངྲ་གངས་ཀྱི་སྡོམཿ ་ཚིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོང་ དུ་ཆུད་། ་པར་བྱས་ ཞྭས་ཝགས་ཁཤ '་དག་གིས་ཕར་ ཕྱིན ་ཐེག་པ་བ་ལས་; གྱང་བརྩོན་ ཞྭུས། ལྷག་ད དྲང ་བཅས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་དགོས་སོ། 

མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་དངོས་ ་གཞིའི་སྐབས་དང་། སློབ་] དཔོན་ཀླུ་བྱང་ དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཱ་རི་ ་ཀ་པ། ཨ་བྷྷཱ་ཀ་ར་སོགས་ ་ཀྱིས་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་དང་། ། གྲུབ་ རཡཁལ་ 


ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ནས་དོན་དུ་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྒེ་ཐར་གསུངས་ན། .བླ་མ་རྒྱལ་ཐ་སྤུས་དང་ཐཅས་བ་ཐམས་ཅད་དཿངདྲྭ་བཞག་པའི་སྨྱན་སྔར་ 
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།དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རྨི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྐོར་ཕྱག་གི་འོག་དམ་བཞག་གི་གོང་དེར་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པར་བཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། དེ་ 
དག་གང་གི་སྐབས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སྭ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདི་གཉིས་ཀར་ལེན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཁ་སང་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བླ་མ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་རིང་བླ་མས་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྔར་སྔགས་སྔོམ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སོར་ཆུད་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྔོམ་བླངས་ན་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེའེ་ཚིག་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིག་དང། 
སྩལ་ནས་ནི་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་འཁོར་ལོ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
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དང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་ན་རྟག་པའམ། ཡང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་འདོད་དེ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བདག་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་ 
ལྟ་བུ་བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་དུ། སྔོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པ་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་ཆོག་འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
སྭ ཅག་ལ བཾ ༅+༡ཀ་ཁ༢༠༢༩༥་༈ལ༥ ༢༠༩ འའ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཆིང་བ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་སམ། 
གཞན་དོན་དུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཀུན་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དཔང་པོ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་མིང་སྨོས་པ་ནི། བདག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཀྲྭ་རས་བཤད། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་ནི། རང་རང་གི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེར་མཆིས་པ་སྟེ་སོན་པའམ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཐབས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་དང་དམ་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དངོས་བཟུང་བ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ 2 
ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བའི་སྤོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱད་ལ་སྡད་ 
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པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ། སོ་སོར་ནི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ་འཇུག་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སླར་ ལད 
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བརྟན་པོར་བདག་གིས་ཏེ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ 


རར 


དང་། དགེ་བ་ལ་འདུན་པའམ་འདུས་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ཅན་ཁ་དྲག་པོ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ 
བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ར་གྱི་ཆུདལྭ་སར་འབུང་རའིཁྲས་སྒྱབས་གསུམ་རྒྱ་ལ་ཐོབ་བྱར་བསྟེནཔའི་སྒོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ན་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི ད་ 


སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དྲུག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི་ 


ྡོརྗེསྟེཐུགས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་སྲུང་རྒྱུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྔོརྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པར་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རརྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པར་མོས་ 
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།ནས་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ནས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདར་མི་རུང་བས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དེ་ཡང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ། །གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚིག རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། རིན་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚིམ་ 
པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྭེ་དུས་དྲུག་ཏུ། རྩེ་མོ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་སོགས་འདོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་མི་དགའི་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བལྟས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུས་དྲུག་ཏུ་ 


འི 






པོད་བཅུ་བ། 
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བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྔ་དྲོ་སྔོམ་པ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉི་ཕྱེད་དང་མཚམས་སུ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ། །ཉིན་དང་མཚན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། 
སྟོང་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་པདྨའི་རིགས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་དག་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 

བོས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བལྟོས་པའི་བྱ་རྒྱུད་དང་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཕྱི་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་མ་རྒྱུད་རྣམས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གསང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་དེ་མཐའ་དག 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་སྤོང་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ 
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༄༅། །ནི། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ བབ་པ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོར་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་མཆོད་པ་ནང་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་གསང་བ་དང་། བདེ་བས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ནེ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བློའི་ནུས་པ་དང་བ: ན་ནས་ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ཀམ ༢ནོ་འཁག་གཉིས ར་བྱས བ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་སྟེ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། 
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སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས། སློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་རྣམས་འཆིང་བ་དེ་ལས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དམྱུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་བདེ་ 
བར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདག་གིས་བདེ་བ་སྦྱིན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དད་པ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སོགས། སྔགས་སྔོམ་ལེན་པ་འདི་དབང་ནོད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མཚམས་ནི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ཡིན་པ། 
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༄༅། །རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་སྔོམ་ལ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ 
བཞིའི་ལས་ཚང་དགོས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ནི། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་རྗེས་ཟློས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་སྔགས་སྔོམ: ད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སོགས། དེ་ལྟར་སྔགས་སྔོམ་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ལྷག་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར། གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་གོང་མ་བྱང་སྡོམ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ནས་བསྲུངས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་ 
བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྔོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི། །མི་ཡི་སྐྱེ་ 
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བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་ཚེ་འདིར་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་བཅས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། བི; ཏྲི་ཙནྡྲས། མ་ 
བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་ལམ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པས་གཏན་ 
ནས་མ་གོས་པར་བསྲུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་མཐའ་དེ་ཚུན་ཆད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ་མ་ 
བསྲུངས་ན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པས་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྙིར་མེད་སྦྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སོགས་པར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་པར་ 
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ལས་དང་པོ་པ་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་མོད་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་གང་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བཞིན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་ 
པའང་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རང་ 
རྒྱུད་དག་ཅིང་གཙང་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་འཚལ། དེ་ནས། རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་གུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས། ཕྲེང་བ་སོགས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྔོམ་འབྱུང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ངས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་རིགས་དང་། ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་མོས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དྲུ་སྐལ་བཟང་ 


བདག་ཅེས་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ནི་ས་ར་ཧའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནུས་པས་སྐལ་བཟང་ཡིན། དེས་ན་ 
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མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མ་དེ་ཉིད་གདོན་གྱིས་སྒྱོ། མིག་གཉིས་ཀྱང་ལོང་། ལོང་འཁྲིད་ཀྱང་མེད། ལམ་ཡ་ང་བ་ལ་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་། དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁར་འགྲིམ་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདོན་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨྱོས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་རླག་པར་བྱེད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ནི་ལོང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིད་དང་ནི་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་མནར་བས་ལམ་ཡ་ང་བ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ལ་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་དུ་འགྲིམ་ཞིང་། 
ལ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་བཟོད་དེ་ ག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་བསམ་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་རང་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ དོན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་མཐུ་མེད། སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད། རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན། སེམས་ཅན་ 
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།ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་བས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མངའ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་རེས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྷ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། སེམས་དེ་ཉིད་སློབ་མར་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་མན་ཤེལ་གྱི་མཉྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
མཿ པར་གསལ་ཐོབ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་སེམས་དེའི་ཆེད་དུྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མཚོན་ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་ 

ལས་འབྱུང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཐབག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློས་ །ལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མི་ 
ཤྲ འཆར་བར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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ཕོད་བཅུ་པ། 
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བསྐྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
མཛོད། དེའི་མཚོན་དོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པ་དང་། རྭ་ལྔས་སེམས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན་ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་རྣལ་འབྱོར། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པས། བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་ཞུས་པ་བཞིན་སེམས་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་ནས། ངའི་ཚིག་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིདྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། སྔགས་དོན་ནི། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར། ཙིནྟཾ་སེམས། ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ 


པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྣང་བས། 
,ཧ ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་གཉིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བརྡ་ 
འཕྲོད་པར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ན་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར་ཚང་བ་ཞིག་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བརྟན་པོ་ཐེབས་ནས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའམ་མི་འགྱུར་ 
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བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་རྗེས་གསང་བ་ 
གདམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཤིན་ཏུ། ར་ཏེ་དགའ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག སཱཱཾ་ཁྱོད། ཧོཿམཉེས་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན། སིིདྡྷ་བ་ བ་ 
པར་བྱའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཡ་ཐ་ཇི་ལྟར། སུ་ཁི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག དེའི་དོན་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྤངས་པེའི་ 
ཐབས་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་བཤད་ཆོག་ལ། སྔགས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་པ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའི་ཧོཿཞེས་པ་ཡན་ཆད་དཔལ་མཆོག་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ 
སྣིདྡ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་པ་ནི་མེ་ཏོག་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཚོན་པར་མཁས་པ་འགའ་གསུང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་ 
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བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་དམ་བཞག་དང་པོ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསང་བར་གདམས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དེང་ཁྱོད། ཅེས་པ་ནས། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གི་ 
སྐོར་རྣམས་སོང་། གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་སྐོར་བྱ་བ་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པའི་སྙོབས་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་བའི་སྔགས་མུངྒ་ར་བརྗོད་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ཤར་ 
སྒོའི་མདུན་དུ་འགུག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་སྒོ་བ་ལ་བོས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ་ཡོང་བས་སྒོམ་དོན་ལ་ཤར་སྒོ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསམ་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་དམིགས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿམུངྒ་ར་ཌཱཀ་ཧཱུཾ། དྭ་བ་མས་ཨཱཿཁ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲེང་བ་སོགས་མང་པོར་བཀོད། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ་ལས། 
ཐོ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་དྲངས་བྱ་ཞིང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སྒོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཞུག་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་མ་ཟིན་པར་ལྷ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
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༄༅། །སྐལ་བ་མེད་པ་ལ། ཞུགས་པའི་སྐབས་འདི་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་དང་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྷ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཤྷ་ ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་འཇུས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ 
: བཀུག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་གཉིས་གང་བདེ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་པས་བརྡ་འབྱོར་ 
ཟླ དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། དེས་མ་འོངས་པ་ན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཟེར། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
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ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐོར་བ་བྱ་བ་ལ། དཔལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི། ཨོཾ་མཧཱ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། སྔགས་དེའི་དོན་ནི། ས་བཟང་མ་ཏིས། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རིང་ནི། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལ་འོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏེ། མཧཱ་ར་ཏ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ། སུ་རྲིཌྷ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། སུ་ཏོ་ཇོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ། སུ་སཱ།ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨཱངྱ་དེ་རིང་། སིདྡྷ་གྲུབ་པར་མཛོད། མཱཾ་བདག་ལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག ལཱ་ལི་ཏ་དང་ཨ་མོ་གྷ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སོགས་མང་ 
པོར་སྐོར་བ་འདི་མེད་ཀྱང་། འདིར་མཛད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ། རྩིག་པའི་ནང་ 
འགྲམ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་ལ་སྐོར་བ་རེ་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་རྩིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་སྐོར་བར་མོས་པ་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་གནས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྔགས་ 

འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ། སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་གཤེད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་བཞི་པོ་དེར་མི་གསལ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ 
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ཟླ ༄༅། །རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་གཉིས་འདྲ་ 
ཞིང་། འོན་ཀྱང་ནུབ་སྒོའི་ཕྱག་གི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བ་སྔགས་རིམ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། ཀླུ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཤཱ( བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་བྱས་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ 
༠ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་སུ་པཔྦཱ་ནཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སྭ་མཱཾ། སྔགས་དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། པུ་ཛ་མཆོད་པ། ཨུ་པཔྣ་ནཱ་ཡ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨཱངྷ་ནཱི་བདག་གམ་བདག་ཉིད། ནིར་ཏ་ཡཱ་མི་འབུལ་བར་བགྱི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་ 
ཟླ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སྭ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གམ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཱཾ་བདག་ལ་ཞེས་པར་འཇུག སྔགས་གཅིག་པུའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྔགས་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
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ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པས་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་འདིའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དྱེ་བུང་ན་ལྷ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ཀྱང་ཆོག འདི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམིགས་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་རུ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་རྣམ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནུས་པ་རུ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏི་མུག་ 
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ཟ ༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཕྱག་སྔར་ལྟ་བུ་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ། ཞེས་པ་ནས། ཏྟིང་མྭཾ། སྔགས་དོན་སརྦ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བས། བོད་ 

སྐད་འདིའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
3 ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་སྒོར་ཕེབས་ནས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཌ གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརརྦ་ཞེས་པ་ནས་མཱཾ། སྔགས་དོན་ནི། ཨ་བྷི་ཁེ་ཀཱ་ཡ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བཛྲ་རཏྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཨ་བྷི་ཁིཆྱམཱཾ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱང་སྙམ་པ་ 
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མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་དེས། སྔར་ལྟར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོར་ཕེབས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྐུ་ 
རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར། ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས། མཱཾ། སྔགས་དོན་ནི། པུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར། ༢༧༩ ༠ ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་ 





འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་དེས། 
གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔར་ལྟར་ཕེབས། བྱང་སྒོར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་ པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། མཱཾ། སྔགས་དོན་ནི། པུ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌེ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། བཛྲ་ཀམྨུ་ཀུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་སྒོར་ཕེབས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདེས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་སྔགས་དོན་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ་བྱུ་ཛ་ཨུ་པཔྔ་ནཱ་ཡ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར། ཨཱདྡྷནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་འབུལ་བར་བགྱི། ^ སརརྦ་ 
སྭཏཱཔ་རྲི་དྲ་ཏཱ་ཡ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨཱངཱནཱ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སྔར་ལྟར་ཏེ། དོན་དུ་ན། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་འབུལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ 
དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཞེས་པ་ནས། མཱ དེས་སྐོར་ཕྱག་གི་སྐོར་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞག་བ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཞག་འདི་རྣམས་སློབ་མ་གང་ལ་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། ། གང་ཞིག་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱོད་ 
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༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད། ཅེས་པ་ནས། གསོལ། ཏཱཾཉུར ་གསེལ་བ་ ཁབཏྲབ་ ་པས། ཕྲག་ ་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༦ 













ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་སྲོམ་སྲུང་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔགས་སྔོམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
¡ ཙམ་ལེན་པ་ལ་དམ་བཞག་གི་སྐོར་མི་དགོས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལ་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དབང་ཊིཀ་འགར་ཤར་སྒའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་མོས་པ་ལ་དམ་བཞག་གི་སྐོར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་། དམ་བཞག་ 

གི་ཚིག་དོན་ནི། དེང་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་ན། དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ་འབབ་པ་འདིའི་འོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཏེ། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་ 
ནྲ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའི་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་མནའ་བསྒགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་པ་འདི་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ 
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།ལྟར་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚེ་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་གསུངས་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པར་མཛད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ལ། བླ་མས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་མི་བསྒྲག་པར་དམ་ལ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
= གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མ་རུང་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འགལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་མ་སྨིན་པ་སུ་ཡང་ 
2 རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་འདི་དང་འགལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོའམ་ཀླད་པ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སྙོན་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག ཡང་། རོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཞེས་པ་ནས། བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཚིགས་བཅད་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུགས་ན་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་གི་འོག་ཏུ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སློབ་ 
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མ་ཆང་ཉིདྱ་ཊིས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་བས་སྐབས་དེར་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་དེ་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྨྲས་ནནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདི་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཞེས་དབང་ཊིཀ་འགར་གསུངས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དམ་བཞག་འདི་གཉིས་ནི་གསང་སྒྲོག་གི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གིའང་དབང་ 
གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་གསང་བ་སྒྲོག་མི་རུང་བ་དང། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་སྒྲོག་མི་རུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་སྒྲོག་མི་རུང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མི་རུང་བ་དང་གསང་དབང་མན་ཆད་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སྟོན་མི་རུང་བ་དང་། 
དབང་གསུམ་པ་མན་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གསང་སྒྲོག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དུ་དམ་ 
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མནར་བརྩ་བེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ།ཁྲོས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་མཛད། །ཅེསརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟུན་ནས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
བརླག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཙན་དན་དང་ག་བུར་བསྲེས་པའི་ཚུལ། ཨོཾ་བཛ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བླགས་པ་སློབ་མའི་ཁར་བླུག་པ་ལ་མནའ་ཆུ་སྟེར་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨ་མོ་བཱ་དཆ་། 
དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ། ོན་དན་དང་། གུར་ཀུམ་བསྲེ་བ་དང་སྔ་མས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བསྲེ་བར་བཤད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ག་བུར་བསྲེ་བར་གསུངས་པ། དེ་དྲག་གི་དཔེ་ལ་མི་འད་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་ 
གསལ་ལ། མནའ་ཆུ་ཁར་བླུད་པ་མི་བདེ་ན། ། ཨ་མོ་གྷས་འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླུག་པས་ཀྱང་ཆོག་པས་འདི་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇ། ལན་བདུན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། འབུངས་ཤིག །ཚིག་ 
འདི་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། ཆུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏུངས་ནས་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན་དམྱལ་བའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 


།ཚིག་ ་ལས་ཉམས་ ས་ན། །ཉམས་པ་ བདུད་ཀྱིས་ བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ ནས་ སྡུག་ ་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ ་ཞིང་། །ཞེས་ ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ དུ་མས་ ཁམ 
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འགྱུར་རོ། །ཆུ་འདི་བཏུངས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་བདུད་རྩི་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་འདི་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྙེ་འདི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་པ་ནས། གྱུར་ཏ་རེ། དོན་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཤད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ངས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་དང་འདི་བསྲུང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རིགས་དང་བྱད་གཟུགས་ངན་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
ཏ་རེ་སྙེ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས། འདིི་ར་ལྟུང་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དམ་བཞག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔགས་རིམ་ 
ལས། དེ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིང་བཀའ་ལས་འདས་པ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་དམ་བཞག་ནན་ཆེར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་གསང་ 
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| ༄༅། །ཆོས་སྣོད་མིན་ལ་སྔོན་པ་ལྟ་ཞོག གསང་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལའང་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སམྦུ་ཊིའི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ 
ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ /་མཚན་གྱིས་ཀྱང་འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དམ་བཞག་མཛད། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ 
-×༧ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྷག་པར་ཆེ་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་ 
པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བསྒྱར་བ་དང་། རྗེའི་མཆན་བུ་ལས། འདི་ནི་གསུང་རབ་ནས་སྡིག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལ་བརྙག་སྨོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལྕི་བཾས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དངོས་ལྟ་ཞོག་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན། དམ་བཞག་འདི་དག་ལ་བླ་མས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་སློབ་མས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་དམ་བཞག་བཞི་ཀ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཉིས་ 
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པ་ལ་མནའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ །ཞེས་གསུམ་པ་ལ་མནའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དུ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་ 
སྔར་མནའ་བསྒགས་པ་ཡིན་པས་ན། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མནའ་དོར་ན་མཚམས་དེ་ལས་མི་འདའ་ན། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བར།ཁས་འཆེས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐ་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྲུང་སྔོམ་མི་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་དོན་གལ་ཆེ་བ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་རྩིས་མེད་དུ་མ་བཞག་པར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་བསྲུང་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་གྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བ་ཞིག་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ 


ལ་སྣོད་ལ་དབབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བཏང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་བྱས་ནས། སྣོད་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་རིའི་རྩེ་ལ་ 
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།སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སློབ་མ་ལ་དབབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། 
དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ད་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དངོས་བྱེད་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་རང་ཉིད་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བས་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་། སློབ་མ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ད་ཅི་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ཅན་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་། གཙོ་བོ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་བླ་མ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ཡོད་ 
ཞབས་དང་དཔལ་འཛིན་ཡང་བཞེད་པས་འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཤུ་ཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔགས་དོན་བཞིན་སྤོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་བསྡུས། 
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ངཿ སྙོང་པ་དེའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཨོ ནྱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པར་གྱུར། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ། །ཧཱུ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿཞེས་དང་། ཧཱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག །ཧཿནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨཱཿནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ གསང་ཚིག་བསྟན་པ་འོ། །ྷིཿནི་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་པར་འདི་རབ་བཤད། །ཅེས་ཡི་གེ་དེ་བཞི་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བ་སྟེ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་དེ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླ་བའི་སྒོ་ནས་དབབ་པར་མཛད་པ་དང་། དྲག་ནག་གི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །གནས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
བསམ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་ཁྲུ་ནི་སྟོང་གི་བར། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་འཕར་བར་འགྱུར། །དེནི་དབབ་པའི་ཆོ་ག་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་དེ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཿདཀར་པོ། སྙིང་གར་ལེ་སེར་པོ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་ 
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༄༅། །གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའམ་ཉལ་སྙབས་གང་རུང་གིས་མཚན་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ ༦ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པས་མཚན་པ་ལ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
3 ཛྷིཿདམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་བསམས་ནས་རླུང་གིས་རྷིཿཡིག་ཕུལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་ཁོང་སྟོང་དུ་གསལ་བའི་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སླར་ཡང་རླུང་གིས་སྲར་བས་སྙིང་གའི་ས་དཀྱིལ་དམར་ཧུར་ཧུར་བསྲེགས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ནས་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་སོང་བའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་དམིགས་པས་སེམས་འཕར་བ་དང་། སྐྱོ་ཞིང་འདར་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་སྐབས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ངའི་ཆོ་ག་དང་བསྟུན་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཟླ འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿཞེས་པ་ནས། ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་མཛད་ནས་བླ་མས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་དབབ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཡེང་ཡེང་འདེགས་བཞིན་པ་དང་། སེམས་བདུད་རྩི་འཛགས་པའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མེར་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་འབེབས་རྫས་ཀྱིས་བདུགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྡིཿཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔ཛྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་དབབ་བོ། །སྔགས་དེའི་དོན་ནི། 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཀུན་ཏུ་ཕོབ་ཅིག སྭི་བྷ་ཡ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག ར་བཞི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། ཙཱ་ལ་ཡ་གཉིས་གཡོ་བར་གྱིས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་བབ་པའམ་བབས་པའི་མོས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ནི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། བབས་པའི་རྟགས་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་སྙིང་འདར་དགའ་བ་ཆེ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བ་དང་ནི་གར་བྱེད་དང་། །འགྱེལ་དང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ནི། །བབས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཆག་འགྱུར་ལས། སྙིང་འདར་བ་སྤུ་ལྡང་ 
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།བའམ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཁྲུ་གང་ངམ། ཁྲུ་དོའམ། བརྒྱད་ཙམ་དུ་འཕར་བ་སོགས་ནས། བ་སྤུ་ལྡང་བ། སྐྱི་གཡའ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཆེར་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ། ལྕེའི་རྩེ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཆེན་པོ། དེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། །ཞེས་པས་ལྐོག་གྱུར་ 





འེ 


་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བ: 
གྱི་དོན་འདྲི་བ་དང་། གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཇམ མབ བའ ཟམ ་ལཛ་ སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། ཧ་ཅང་འཕར་ཆེས་ན། མགོ་བོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལྕི་བས་མནན་པར་མོས་པར་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། བསམས་ཏེ་རླུང་ལ་སོགས་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་བ་དག་ཀྱང་འབེབ་འགྱུར་ན། །སེམས་ལྡན་འབབ་པ་ཅི་ཞིག་ 
སྨོས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་བ་ལ་ཡང་འབེབས་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། ཡེ་ཤེས་བབས་ནས་འཕར་གྱུར་ན། །ཏྱིང་བཛས་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ 
བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ཏིཊ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ཏྱེ་བྲཛ། དེ་ནས། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་ནི། གཤེད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ 
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ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ནས་མིག་གི་སྣང་བ་འདྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷྱའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྤྱན་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཁ་དོག་ 
གང་སྣང་བ་གསུང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ། དཀར་པོར་སྣང་ཞེས་ཟེར་ན་ཞི་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེར། གསར། སྔོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱས་པ་དབང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་གཤེད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི། བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅུག་པ་འདིའི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྤྱིར་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་གོ་བདེ་བས། སློབ་མ་འདིས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་འགྲུབ་པ་དང་། ལྔའི་རིགས་གང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང། དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་སྙོན་པར་ 
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༄༅། བླ །གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་མདུན་ནས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྲེངས་ཏེ། དོན་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་ཀྱང་འཐུས། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ 
དྷེ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། གཡས་ཀྱིས་སྙིང་གར་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཚིག་རྫོགས་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ 
པཾ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བཟུང་བ་ལ་ངས་ཏྟི། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཏྲཱ། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བྲཛྙཱརཀླི་ཏས། དེ་ནས་ཡོན་ཐོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་ནི། །བསྙེན་ནས་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་དེ་ཐོགས་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པོས་དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 


ཁ་པ 2 


གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྲ་ཏྲི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ 
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བལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏཱི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿ སྔགས་དོན་ནི། པྲ་ཏཱི་ཚཱསོ་སོར་བཞེས། བཛྲན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མེ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་གྱི་ལྷ། ཧོཿམཉེས་པའི་ས་བོན་ཡིན། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་དོར་བ། གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་ཡོད་པའི་དབུའམ་གཙུག་ 
ཏོར་སོགས་ལ་ཕོག་ན་སྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ཕོག་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཕོག་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། .ལཱ་བ་བས་བྱང་ཆུབ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ནོར་ལ་བཤད། སྐུ་ལས་རིང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐག་རིང་ལ། ཉེ་ན་མྨུར། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུངས་ན། གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལ། གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ལྕུངས་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་ལ། འདི་ལཱ་བ་པ་དང་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མི་བཅུང་བར་བཤད་དེ་དབང་མི་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན། རྡོརའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁཱ་ 
ཟླུམ་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་རའི་ཕྱིར་ལྕུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང། རེ་ཞིག་བར་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་མི་སྟོན་པར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སླར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་དང་རིག་པ་ལ་ལྷུངས་ན་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་གཞུག་པར་བཤད། འོ་ན་དབང་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སློབ་མ་ལ་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་ནས་བརྟག་པ་རྣམས་ལ་དགོས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་ན་བརྟག་པ་ཡང་ཡང་བྱ་དོན་མེད་པས་ 
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ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ན་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བས་མགོ་བོར་བཅིངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་རང་གི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ 'སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་བ་ཧཱ་ཌ་ྭཾ་ཨི་མི་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། 
དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ལཱ་ལི་ཏས། འོད་འབར་ཨོཾ་གཉིས་མིག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་བསྲེགས། ཨོཾ 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་བསམ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲཔལ་བར་མེའི་ས་བོན་རཾ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་མིག་དབང་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོའི་དྲི་མས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་བསམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲཔལ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་པ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྟེང་གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། ཨོཾ་ཡིག་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཕོག དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁཱ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་མིག་དར་བསལ། ཚིག་དེ་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དྷའོང་ཧཱ་བའི་མིག་དྲཀཱཱསཾ་ཛོན་ཐམས་ཙད་ཐོགས་ཁ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་སོགས་ནི། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོ་མོ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བག་ཕོ་ཡང་ 
དག་དམིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་དམིགས་ནས་དེ་ནས་སྦྱིན། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གོང་མའི་མན་ 
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ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། དེ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་ཨ་མོ་གས། མིག་དར་ཕྱེ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལཱ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་བྷྱ་སོགས་མང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཚིག་འདི་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་དང་། རྐང་པ་བདུན་པ་མ་གཏོགས། བྱ་རྒྱད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བའི་དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ཕྱེ་ཟིན་པས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིག སློབ་མ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཞེས་པའམ། རྐང་པ་འདི་དག་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་དུ། དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ 

ཐོབ་པའི་ཕྱི ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བའི་རྩེ་དགར་རོལ་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ 
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རྡོ་རྗེའི་མིག་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 


]&192༦ཅི་ཤདྱང 9» ° 1 


སྐྱོངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ 
ཕ་ སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་པར་ཞུ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ལ་བཀབ་པའི་དར་བསལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། མིག་ལ་བསྟན་པའི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་གང་ 
མཚོན་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད། སག འམ འ་ ཨ། མཆོ་བོ་ འཇུགས ཧེ ཨེ ཆ་འ འགུ བོའོ འཆོ བོའོ ཚོ ཡོ་བ འོལ་ཁ ང་པ ཞ་ ོ་འཛོང་ 
དགོས་ལ། ལྷ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་བའི་བར་དབུས་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྒོ་སྲུང་ནས་ག་ བོ 'བར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལྭ་ལི་ཏ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ནས་དང་། 
དེའི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ནས་བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འགོ་འཛུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨ་མོ་གྷའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙོན་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཟིགས་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། དེ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད། ཅེས་པ་ནས། བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུས། བདེ་གཤེགས་སྐྭ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སེམས་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲུགས་བཞིན་པར་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རིམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །རས་བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། དད་པ་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་མང་དྭ་ ན་ 
ཀྱང་འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པའི་ས་བོན་བརྟན་པོ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
གཤེད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྲེང་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། འཕགས་པ་ལྷ་སེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདིས་དམ་ཚིག་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་སེམས་ལ་འདོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ་ཅད་བསྐྱེད་པས་ 'ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས ་དང་རྒྱུ་མཚན་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། རྡོ 
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༄༅། །རྗེ་སྟེ་སེམས་སམ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བདག་ཞུགས་སོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །སྣོད་མིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདིར་བདག་ཁ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་རྣམས་འདོར་མི་རུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱབ་ཡིན་པས་ན་ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་།། དེ་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཧོ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་རྐང་རེའི་འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལྟར་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དེ་རྣམས་ལས། ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། 
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དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཞག་གི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ་ནང་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དབང་བསྐུར་བྱཆུང་མི་རུང་ཅེ་རིགས་ཤིག་འོང་བས་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། དེ་དོར་ནས་ 
རུང་བར་ཤེས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་སྐལ་མཉམ་དང། མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། 
དམ་བཞག་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སེ། དྡེརྣམས་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སོང། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཟུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཏབ ལ་དའ་ འགྱུ་ལོང་ལུ་། དང་ཕོ་འབུལ་བ་ལ། བླ་མ་དང་ག་ོ་བོ་ཐཾ་མི་དད་པའི་ཞབས་དླུང་དྲ་ 
ཟུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ་དབང་རེ་རེའི་འགོར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་ 
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ངས་བསང་ཆུ་གཏོར་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་འོག་གི་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འདྲ། དེ་ནས། བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་སྤྲོས་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲངས། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། དེའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ 
ནས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྟོང་སྦྱངས་ཀྱི་ངང་ནས་ས་བོན་དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ངའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁྷབྷ་ྫཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། འཁྱུད་པ། ཡང་བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བསྙིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྦྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཤར་དང་ཤར་ལྡོ་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
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¡| ༄༅། །པའམ། ཡང་ན་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཅོད་པན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བླ་མས་མཆོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། པཏཱིཚྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་ནང་དབང་སྐུར་བ་པོའི་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་ཚིག་དེའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའམ་དྲང་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབ་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ། བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་རིམ་གྱིས་བབས་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་པ་མཛད་ནས་ནང་དབང་དངོས་བཞེས་པ་དང་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤོས་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོད་པར་གྱུར། དབང་འདྲི་རམས་ལ་གང་གིས་དབང་སྙུར་བར་བྱེད་པ་པོ་བླ་མ་དང། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་སུ་བྱ་བའམ་ཡུལ་སློབ་མ་དང། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་དབང་རྫས་དང་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་པས། །ཞེས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་གསུམ་ག་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅོད་པན་ལ་གསུམ་ག་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས་མིང་དབང་ལ་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མ་གཉིས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བར་མཛད་ལ། ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་དམིགས་པ་འཕོ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རིག་པའི་དབང་དྲུག་ 


ཀའི་སྐབས་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཆོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྐབས་སོ་སོར་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཏུ་ 
བསམས་ཏེ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྐབས་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་འའང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། སློབ་མ་ 


དང་དབང་རྫས་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་པ་དང་། ལྷ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབང་ 
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༢ ཁ་ས 


གདུགས དང་རྒྱལ་: མུཚན་ ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ །ཁྱབ་པ་ སློབ་མ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ ་འཛིན། དང་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ ལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ་པའི་སྒྲ་སྒྲོབ སྒྲོག་པ་ དྲ མེ་ཏྟོག་དྲང་ ་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་: ཆན་འབྲེབས་ཤིང། ། ཕྱག་གིས་ཅུང་ 
ཟླ ་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་ བསྐ་དབུང་བླ་སུརཱ། ཊ གཟུགས་ཿ རྡོ་རྗེ་མ་ ལ་སོགས་ ་པའི་སེམས་མས་ བཀྲ་ཤིས༔ ཀི་གླུ་ །དབྱངས་ཊྭཾ བསཞིས ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཿ ཕྱོགས '་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་སློབ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ བསྐྲད་ 


- 





ཏྭཾ ༧ ༈ 





འབོགས་ཆོག་མི་ མཛོད ཀྱང་། ངའ ལས་ མུ་སློབ་ ྱིས་ཐུགས་བསྟུན་པའི ་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 'གཏད་པའི་ ་མཐུས་སྡོམ་ བ་སྐྱིས་ 'པའི་ཚེ་དགེ་ གི་འདུན་ གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་། རྟད ་ལས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་( འཇོག་ ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསར་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ ་དབང་ལྷ་ ་ལ་ 
ནི། ལྭ་བ་བས་བདེ་མཆོག་ ཉིད་འ ་ལ་ རིགས་ ་ལྔར་ཕྱི་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་འདྲེན་ ་པར་ གྲསུངས། ་པ་ དང ། ཕྲེང་བ་ལས 'ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་༔ ས་ཟམས། ་ཅད་གཤེགས་པ་ དང་གཤེགས་ཆཿ སེམས་དཔའ དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི ་རྣམ་པ་ སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་སྤྱན' 'འདྲེན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་གང་; ་བྱས་ཀྱང་འདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀིི་གཙོ་བོ་དང་ ང་བསྒྲུབས་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྒུར་ ་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ། སྤྱན་མ་ལ་ ་སོགས་པའི་གཤེགས་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ བཞིན། ་གཤེགས་ ང་པ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


པའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་སྒོས་མཛད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ = དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་དབང་ལྷ་ སྤྱན' ་འདྲེན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་ བ་བསྒྲུབས ནྭ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་( ནས་བྱིན་ 
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༄༅། 







།གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་མཛད་པ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་རྣམས་མ་ཆད་པར་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་བཟུང་སྙེ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་ཀླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི། འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྙེང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སོགས་ལ་ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་རང་སྙེང་དུ་དྲི་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀུན་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་གནས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཁྱབ་པའམ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་དྲང་དོན་རིགས་དྲུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ 


༼འ༽ 


ཛཾ. 





པོད་བཅུ་བ། 
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སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དྲུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཞན་སྦྱོང་བྱེད་དམ་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ལུས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་སློབ་མ།ཁྱོད་རྣམས་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་རབ་ཏུ་བསྐུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་རྫས་སློབ་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཏེག་པའི་དགོས་པ་ནི། བླ་མས་མཛད་པ་འདི་དང་འདྲ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛོད་ཅེས་ལྷ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་ 
མཛད་པར་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག ཅེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། །དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཆུ་དབང་དངོས་བསྐུར་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཞེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མས་བསྒྲུབས་ 
པའི་དབང་རྫས་དེ་ཉིད་བཟུང་བར་མོས་དགོས་པ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པས། 
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༄༅། །བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདོར་དུ་མི་རུང་བསན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་ ༼ོོ 
དེའི་འོས་སྲུ་གུར་པའང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བའམ་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་སེ་སློབ་མ་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་པའམ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེ་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་། སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། ཨ་བྷི་ཁིྱཧཱུཾ་དབང་བསྐུར་རོ། །སུ་ར་ཏ་སྭཾཾ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཨ་ཧཾ་ངའམ་བདག་སྟེ། ངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་བས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ཡིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཆུས་གཏོར་བ་སོགས་དང་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་མིང་བཏགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་དབང་བསྐུར་ས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུས་བསྐུར་ཚུལ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་རྣམས་དང་གསར་ དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐུར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་། 
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3 ༄༅། །བསྒོམ་བཟླས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྡུངས་ཏེ་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མལ་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 

ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
༡ དེ་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཚོགས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ངེས་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་དག་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་དེ་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པས་སྤྱན་དམིགས་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧཾ། དེའི་ཚྭ་བླ་མས་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོར་ཆུ་ ག་པར་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་ 
དོན་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྦྲགས་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོས་གཏོར་བ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་གཞན་ལས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་མང་། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་པ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། ཡོ་ག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བུམ་ཆུ་འཐུང་ཡང་རུང་། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་དང་པོར་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བུམ་པའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བའམ། 







པོད་བཅུ་པ། 







209 












1 





བུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བསྡུས་ནས་དེས་བསྐུར་ཆོག་པར་ཕྲེང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་རིགས་བདག་གེ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་གཤེད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣེ་ལ་རྩྭ་སྦུར་དེད་པ་ལྟར་གྱིས་དེད། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་དགོས་པ་ལས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྙིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་གསུངས། ལྭ་བ་པ། བྷཱ་བ་བྷ་དྲ། དཱྭ་རི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ 
ལྷ་བསྙིམ་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྙིམ་ཚུལ་ཡང་། འ་གུར།་ར། བསའ ང་གས ལ། ལྭ་བ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་གཞུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་ལྷ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུ་ ་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆུའི་ 
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པའམ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང།། རྣམ་ཤེས་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆུ་དབང་སོང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་འབུལ་བ་ལ། ནང་དབང་ 
བསྒུར་ཚུལ་ཡན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚབ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁྷྷཛྡཱཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་རིགས་བདག་དབུས་ན་ཡོད་པ་ལ་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན། ཨོཾ་ཁྷ་ཛྫྷཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། འདིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་དངོས་སུ་འདི་བྱེད་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཡང། རིན་འབྱུང་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མ་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདུས་པ་ནི་ 
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གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་བ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད་ཅིང་། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་བྱེད་པར་མི་སྤྲོ་ནའང་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་པའི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁྱིར་མི་ཞེས་བརོད་ནས་དབྱུ་ན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན། དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོ ཤུད་བཟའིགྲསམ་ནོར་གསམ་ཅི་འོོ། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་དབང་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ནས་མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་རིགས་བདག་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་ 
བགསྐུར་ཐས་ཁུས་ཐམས་ཆད་གྲང་། ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། བྱས་སོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་ནས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བྱེད་ལས་གཞན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་མི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཅན་དང་། སེར་སྣ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་ནས་རང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པར་འཛིན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡོ་བྱད་མི་ཉུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་རང་སྙོབས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྙེ་མ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སོང་། ད་རྡོ་རྗེའི་དབང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་ནང་དབང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁབྷ་དྫྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཁཌྷ་དྫྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་དབང་བ: ར་མཛད་པའི་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནིེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ ས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་སྟེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སམ། པ་ཚབ་ཀྱིས་ 
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ངབ སྲིད་པའི་གཟེབ་ཅེས་བསྒྱར་བ་དང་བསྟུན་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དེས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆིང་བས་ན་སྲིད་པའི་དྲ་བ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇོམས་ན་འོད་དཔག་མེད་ནི། འདོད་ཆགས་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་ 

པས། ཆགས་པས་ཟིའ་གྱིས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་འཇོམས་པའམ་ལྡོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྔར་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ཡི་དབང་གིས་དེ་རིང་སྟེད་ལྟ་ཉིད་དུ་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལག་ཏུ་གཏད་པའི་དབང་རྫས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། དེ་སྟེ་མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུང་ཞིག ཅེས་པ་སྙེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སོགས་མང་པོར་འབྱུང་། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བ བས་པའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་གསོར་བའི་ཚེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། ཿ ག་ས་ས བརེ ང་ཡོས་གོར་པ། ཁྱད་པར་ 
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, ༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
འོད་དཔུག་མེད་ཀི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཐ ཟླས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེས་སློབ་ 
2 མའི་སྙིང་ མགྲིན་པ། སྤྱི་བོར་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱུང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་གསོར་བ་ན་སྔར་བརྡ་སྤད་པའི་དབང་གེ་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་ནས་ 

མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་རིགས་བདག་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པས། སྤྱན་དམིགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དབང་བླར་ནྡོ་རེ་ཆནཔོ་སེ། །ཞེས་པ་ནས། པ་ཏི་ྫྣ་དཱཾ་སཱཧཱ དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། འཇོག་གོ །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ 'སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་འདོར་ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཟླ རྣམ་པས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའམ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། 
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ཟེལ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ ཤོད་ང གཟིགས་ཐ་མཐད་ཐུ ཤེས་ལ པཱ་ནས་གྱསངུས ། དྭ་དིལ་ 
ཤྲ བུའི་དབང་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ནང་དབང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁྷ་ཛྫྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཁབྷ་ཛྫཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
རྤ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། དྲིལ་བུར་གྱུར། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་ཐནས། བགེགས་བསྐྲད་ 
* །ར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའམ་འདུས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལས་སམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
ཤཿ ཞིང་། དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་བ་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པས། ི་བ་དེ་ིད་ྱིས་མཚོན་ 
ཨོ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་སྲོང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཆོས་སྙོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་བར་མཛད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙེ་མ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ད་དྲིལ་ 
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།གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་རབ་ཏུ་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་སྔགས་དོན་བཛྲ་ཨ་ངྲི་པ་ཏི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ། སྭཱཾ་ཁྱོད། ཨ་བྷི་ཁིངྱམི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཏིང་མནོས་ཤི་ 
ཟླ བཛྲ་ས་མ་་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག སྭི་ཁྱོད་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་གུར་གྱི་བཞི་པ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སོགས་མང་ 
། པོར་འབྱུང་། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་ན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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ཐིམ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་དབང་རྫས་ དྲིལ་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། བཏྐེ་སུཛྔགཾ གི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་པར༔ ་མོས་པ་ གས ་སྲ་མ་རྣམས་ 'ལྟར་ལ། ་ལ། 


ཁྱད་པར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྭུ་བས་བྱུང་ སྙམ་། པ་དང་། རང་གི་འབྲས་ སྐྱབས་ཊ ་སུ་ སུུ་གུར་ ་པའི་༔ རྒྱལ་ ་བ་ དེའི་ གསུང་འགྲུབ་ པའི་ནུས་པ་ བ་དང ། དོན་ ཡོན གྲུབ ་པའི་རིགས་ ཀྱི་བསྒོམ་ བླགས་དུང། དངོས་ གྲུབ་ བསྒུབབ། ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ ད་ཅན་རེ་ ་བཞག་ བྱུང་ ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དབང་ ང་བསྐུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་ དུ་སྦྱིན་' ལཱ ནྲ རྡོར་༔ ་དྲིལ་ཿ དང་ལྡན ་པའི་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་: གར་འཁྱུད་པའི་ ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག ་མབའ་། རྟེན གྱི་ཆུ་ དབང་སོགས་སཱཆ། ལྟར་ལ། 


རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཏཱིརྙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། 


དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ དྲིལ་བུའི་ དབང་ཐོབ། 


ཅེས་པ་ནས། འཇོག་གོ་ །དེ་ལྲ་ཕག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 


པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ བྱུང་མཚུངས་ལྡནཿ ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་དང་སྐྱེ་བ་ དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད། ། བྱ་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲུལ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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།འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྙེ་བྱེད་ལས་ནི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་ཚེའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ 


བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙེ་མ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་ 
བར་བཤད་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་མཐར་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གོང་དུ་རིགས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 


རུང་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་གང་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་མི་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་བྱེད་པས་སློབ་མ་དེ: 'རིགས་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ལྷ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། ལྷ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། ཆུ་དབང་གིས་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། རིགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་གནས་ལུགས་ལུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འཁྲུད་པའམ་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་རིགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་དྲག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་དར་དཔྱངས་འདི་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག དྲིལ་བུའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སཱོང་འདོམས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག མིང་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་སྔར་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པ་དང་། རིགས་གང་གི་དབང་ཡིན་པ་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དབང་དངོས་བསྐུར་བ་དང་། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྭ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའི་དོན་ནི། དབང་གང་གི་མཐུས་ 


སློབ་མ་བདག་ནི་རང་དང་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་དབང་དེ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་ 
དུ་ནང་དབར་བསྐུར་བ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་གཞག་པར་མོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་ཡང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཁྲུས་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་ 


འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྙེང་དུ་ཤིང་སྙན་བཞག་པའི་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ནང་དབང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཌཱྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་དངོས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྷནྡྷཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དགྲ་ནག་གི་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ཤེིང་དོན་ནི། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ མོངས་པ་རྣམས་ 





རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས 'ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྙེན་པས་ན་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བདུད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟུང་བའམ་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཟུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན། སྷོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། དེ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཛིན་ལུགས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲན་པའི་སྒོནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ་གསོར་ ་བ་རེ་མཛད་ནས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པར་ཞུ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྙེར་བ་ལ་སྔོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁབྷ་ཛྡྷཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས་དྲིལ་བུར་གྱུར། 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྙེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་དགྲ་ནག་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལྟར་བཀོད་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་དོན་ནམ། 
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ཿ, ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན།ཁོ་ན་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པས་ན་དྲིལ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐབས་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དགོས་པས། དེ་མཚོན་བྱེད་འདི་ཟུང་ལ་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། 

ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བའི་དགོངས་པར་གནས་སམ་སྙམ་ལ། ཡང་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་ནང་བཤད་བྱས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ནི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེས་རྩེ་མོར་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་འདིས་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་མཚོན་པས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་གུས་པས་ཟུང་ལ། སློབ་ 
མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བ་སྒྲོག་པར་མོས་ནས་བཟུང་བ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ 
བཞེས་པར་ཞུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ནས། དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་དྲིལ་བུ་དེས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་མོས་པ་ 
མཛད་དགོས་ལ་ཚིག་དེའི་དོན་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནི་སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་གཟུང་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་ 


༼ཞེ༽ 
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༄༅། །པར་བྱ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལས་རབ་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྗོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གང་གི་ལུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲགས་ཞེས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་ 


བར་མ 


འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་དེའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་འཛིན་ཚུལ་སྙོན་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་གསན་པར་ 
ཞུ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྡེརྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འཛིན་ལུགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ 


སྤྲོད་པའམ་བསླབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉི་ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་ལེན་པ་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
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ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་པང་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་བཞིན་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་མཚོན་དོན་སྙོང་ཉིད་དྲན་བཞིན་པར་དྲིལ་བུ་བཟུང་བས་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་མོས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་བརྟན་པོ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ད་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། །སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་དབང་བཞེས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི། ཞེས་པ་ནས། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། འདྲི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་ 


རོག་པ གའ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྔགས་དོན་ཀྱང་། སུ་ལེགས་པ། པྲ་རབ་ཏུ། ཏིངྱ་གནས་པ། བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་ཡིན་པས། ངས་སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་སྤྱན་དམིགས་ 
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7 ༤9 2༦ཅིངཾངྱ9» 1 









།མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བ། 
ཀྱི། དང་པོ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 


༄༅། 


མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


རྣམས། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སེགས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་སྔོད་ལུགས་སམ་གཤིས་ལུགས་ལ་དེའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཞན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
གོ་ས་སོ་སོར་གནས་ཕས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་གནས་ལུགས་དངོས་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཆ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རེ་དེ་དང་ 
དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དངོས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་ལུགས་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ { པེ 












° །ཤིག་སྟོན་པས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་ཉིད་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མཆོག་དམན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པས་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། ལུས། ཚོར། སེམས། ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་སྒོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་དག་པ་ནི་ལྷོའི་སྒོ། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་སྒོ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་སྒོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དམར་ནག་གཉིས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དེ་མེད་ཅིང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 


༼ 
ནན ི་ 
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ཏྭ ༤9 





ར།༄༅། 







།དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་དག་པས་རྭ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ 
ཡིན། དག་པ་དེ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོག་གཞི་ 
ལ' སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་བཞི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་པད་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པས་ཆོས་འབྱུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པས་ཟུར་གསུམ་པ། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་ 
ཤཌ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དག་པས་སྲུང་འཁོར། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་མེ་རི། ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་དུར་ཁྲོད། བསམ་གཏན་བཞི་དག་པ་ནི་རྟ་བབས་བཞི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། དོན་དང་གཞུང་དང་། ངེས་ཚིག་དང་སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའམ། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དྲིལ་བུ་དང་། 
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གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་བ་དན། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ 
ལོང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སྔོན་པ་དག་པས་རྩེ་མོ་དུད་པའི་བ་ཀུ་ལི་སྟེ་ཤར་བུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དཀར་བ་དག་པས་མདའ་ 
ཡབ། གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་། དུ་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཟླ་བའི་གདན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། བརྟེན་པ་ནང་གི་ལྷའི་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསན་པར་ཞུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་བདུད་སྤངས་པས་དག་པ་དང་དད་པའི་སྙོབས་དག་པ་ཞི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སཱོབས་དག་པ་ནི་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་དག་པ་དང་དྲན་པའི་སྙོབས་དག་པ་ནི་པདྨ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དག་པ་ནི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སའི་ཁམས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཤུ ཙ་རྩི་ཀྭ། ཆུའི་ཁམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཕག་མོ། མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་དབྱངས་ཅན་མ། རླུང་གི་ཁམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གོ་རཱི། ཕྱིའི་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
རཾ དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་གྲངས་མ་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱང་སྣང་ 

ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གསན་པར་ཞུ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྲུང་བ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་བ་དང། བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསྒྲུབ་པ་དང་དེར་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་སྔགས་དབང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ནས་བླ་མས་སྔགས་གསུམ་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ 
དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་འདིས་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 


ཐ་མི་དད་པ་ལ་བོས་ནས། བདག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་དྲང་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟུང་ལགས་ཀྱིས་དེ་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རྗེས་ཟློས་དང་པོའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནར་ནར་བྱུང་། རྩ་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་ཟློས་གཉིས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། ཡང་། རྗེས་ཟློས་གསུམ་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་ལྟར་དུ་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། 


སྔར་ལྟར་དུ་བྱང་། ཁྱ: 

སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སེ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བློས་བྱས་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སཱོང་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དེ་དང་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་སྔགས་དེ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། གཞན་ཡང་། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། བདུད་རྩིའམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་ 
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བཟླས་ ་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ ཞིཿ རྒྱས་ དབང དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་: ་ལ་སོགས་ པ་མཆོག་དང༔ ངྲ་ཐུན་ ་མོང་ གི་ད ་དངོས་༔ གྲུབ་ཐ ”ཐམས་ །ཅད་འགྲུབ་ ་པའི་ ནུས་པ། །བྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པ་] པ་བྱེད ཅིང་། དེ་ཉིད་ སྔགས' ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ ་དབང་ཊིཀ་ ་འགར་བཤད་པས་ 
དམིགས་བུ། ཧྷཱི་མཱས་མ། ་ཡེངས་པའི་༔ འི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཚཱ། སོགས། ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྲིཿ སོགས། ཨོཾཿ ཡ་ཆུནཏཾག ། སོགས། ལན་གསུམ་གསུམ། གཉིས་པ་མིག་ སྨན་ བསྐུ་བ་ལ། ། མིག་སྨན་ གྱི་ཆོ་གྭས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་སྙོང རྙུང 


རའ = 


རྟོགས་ བའི་ཤེས་རུབ་ བསྐྱེད་པའི ་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། མེ་ལོང་གི་དབང་གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གྱུགས་ བརྙན ལྟར་མཐོང་ ་བའི་ ནུས་ ་བ་འཇོག་ལ། གཟུགས་ ་བརྙན་ ་ལྟར་མཐོང་བ་ །ཨོ་ཧྭོང་ ཉིད་ རྟོགས་པ ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ དགོས་ ་པའི་ འེརྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ 
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པས་ །དང་བོར་ག་སེརཿ རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་: སྦྲ་ཅི་སོགས་ཀྱི་མིག་ སྨན་ ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ བླངས་ཏེ སློབ ་མའི་ མིག་ལ་བྱུགས། ཇི་ལྟར་མིག་ ་མཁན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ ་མིག་དབྱེ་བ་ ཡིན་ ་པས། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ ནི། ཇི་ 


ལྟར་མིག་མཁན་ ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་ཐུར་མ་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གི་རབ་རིབ་བམ་ལིང་ཐོག་བསལ་ བ་དེ་ལྟར། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་ ་པ་ ་མ་རིག་ ་པའི་ སྒྲིབ་ ་གཡོགས་ཀྱི་ ་ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་མིག་ ་མིགབངགྱིཆོ་གཞི་ སྒོ་ནས་བསལ་བར་ 


བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་དེ་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་འབྱུང་། སྔགས་དོན། བཛྲ་ནེ་ཏྲ་རྡོ་རྗེའི་མིག ཨ་བ་ཧ་ར་སོལ་ཞིག བ་ཊ་ལི་སྒྲིབ་གཡོགས་སམ་ལིང་ཐོག་སྟེ། ། རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། ། ཧྲཱིཿནི་ཤེར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཧྲཱིཿནི་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གསལ་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ་ཞེས་སྔགས་དོན་གྱི་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མཚོན། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྲི་ཡིག་ནག་པོ་རེ་རེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྲི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མས་ཐུར་མའི་རྩེ་མོས་མིག་སྨན་བྱུགས་ཏེ་ཕྲི་ཡིག་བླངས་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་དུས་ 


རི 


པོད་བཅུ་པ། 


ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཁྱད་པར་ཅན;༔ ད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར། གསུམ་པ་མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་མེ་ལོང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་མང་པོས་མེ་ལོང་ལན་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་ཕྲེང་བར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལན་གཉིས་སྙོན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལན་ཅིག་མཛད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྙོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དྲི་མའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ 
པས་གསལ་བ་དང་དག་ལྷ་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གསལ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་སོགས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་གིས་བསླད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། གནས་ལུགས་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་གི་རྟོག་པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྕེའི་དབང་མངོན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་དང་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པར་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་རྒྱུའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔགས་ཐབས་མཁས་ 
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་ ༄༅། །ཀྱི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་དེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ 

བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བུ་ཁྱོདཀི་ིསྙང་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ེན་ནིརེསདོན་གྱི་རྡ་ར་སེམས་དཔའ་བདེསྟངགིཡེཤེས་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་ལྷའ་སུ་ད། མེལོངནང་གི་སྐེས་བའི་གཟུགས་ 
3༥ བརྙན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དྲི་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པའང་ཕྱིས་ 
#ཾ པས་དག་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཟད། དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་གང་ལའང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི་བུ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པ་དེའི་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སླར་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་ནུས་སུ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟ་སྙིང་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་ 


པོད་བཅུ་བ། 


241 





ཅིང་གནས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང། འྱི་ཆུ་མཚན་ཧིམ་རང་གིངོ་བོས་གས་བཞང་མེད་ལ། རྒྱ 
ཤཱ མཚན་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ སྲས་ ས་སྐྱ བརུ་འྕཚུར རོ། ; །ཞེས་ 
ཟོ པའམ། རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་བའའེ་ཡོད། སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་པའི་དོན་ནི་གོ ་མ། དེ་ལྟར་ ཐེར ་བསྟན་ ཁྲ ཆོ ཀཾ རྒྱད ལུ རྗེས ཐོབ་ཏུ 
ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་བག་ཆགས་སམ་ནུས་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང། ཤརུས་གདོས་བཅས་སུ་མ གྲུབ བའི་ཡི འཁ གི་སྐུཅན་ གྱིར རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་སྙིང་དབུས་ལས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་སྔར་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་བཞག་པའི་ནུས་པ་ལ་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱིད་ཤོད་ སྨུལ ཐུ སྐའི དབངཉཱཀ། ཏུ ་གསུངས། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་མེ་ལོང་ལ་ཨཱཿས་བསྔགས་པ་ཙམ་ལས། ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ། རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པས། 
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ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་ ཨཿལས་ ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཨཿ 








༄༅། །འདིར་ཡང་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཨཱཿས་བསྔགས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
བ་དང་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པས། ཧོ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་མདའ་གཞུ་ 
དག །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་མདའ་གཞུ་གཉིས་ཀ་ཧོ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧོ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལ་ཧོས་བསྔགས་པ་བླ་མས་སྙེར་བ་ཡིན་པས་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ། 
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འདི་སྟེར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་ཕྱིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདའ་འཕང་བའི་ 
སྐབས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཆོག་པས་འདི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སྭཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མདའ་གཞུ་བྱིན། བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་ 
བསམ་པས་སྙེང་འོག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕངས་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། དེའི་ཚེ་བླ་ 
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མས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སྭ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི ། འཁོར་ལོ་སྟེར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དབང་རྫས་འདི་དག་གྷྲཱ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བྷྲཾ་སོགས་སུ་ཤར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྙན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྟེར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ནིརྡོརྗེ་རྒྱ། མི་ནི་ས་བོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོ་ག་ལས། ྡོརྗ་ྒྱུ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སྒུལ་བར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། དུང་འདི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས་ནས་འབུད་དགོས་ཤིང་། སྙེར་བའི་སྔགས་བཛྲ་བྷ་།༧། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངམ་སྨྲ་བ་སྟེ་འདིས་ཆོས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་གསུངས་ཤིང་། རི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་ས་བོན་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༤རཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་པོ་ཏེ། འདི་སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དེ།ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པའི་དུང་སྒྲ་བླ་ན་མེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་ 


244 0©¥(0)050-)408/5758¥ 








མས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དབང་རྫས་འདི་དག་བྷྲཾ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་ 
སྭོང་གི་ཡེ་ཤེས་བྷྲ་སོགས་སུ་ཤར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལྟ་ 


བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྙན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྙེར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ། མི་ནི་ས་བོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོ་ག་ལས། ྡོརྗེརྒྱ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་ 


གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལྷ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙེར་བ་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། དུང་འདི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས་ནས་འབུད་དགོས་ཤིང་། སྙེར་བའི་སྔགས་བཛྲ་བྷ་།༩། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངམ་སྨྲ་བ་སྟེ་འདིས་ཆོས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་ས་བོན་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཁརཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏེ། འདི་སྙེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པའི་དུང་སྒྲ་བླ་ན་མེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་ 
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ཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གླེགས་བམ་དང་གཡས་པས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །སོགས། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིལ་བུ་འདི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཞེས་ནས་དཀྲོལ་བའི་སྒྲས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཚིག་དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ནི་དགག་བྱ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་མེད་དགག་ 
གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ལས། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་བས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསལ་བ་སྙེ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་ལ། ཕྲེང་བར། སྷོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ 
ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
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མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །སོགས། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་སྒྲོག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཚོན་པ་ཡིན་པར་སྐྱིད་ཤོད་པའི་དབང་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས། དེ་དག་ནི་རིགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཆོས་བཤད་སྦྱི་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། དྱ་བེ་བག་གི་རྗེས་གནང་ཞེས་པའང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཤོད་ཅིག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་བླ་མས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བ་ལ། སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དྭ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བཤད་ 
པའི་གནང་བ་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ནས། རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པྨད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྦྱིན། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། 


དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྷཱཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་མོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྭ རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་པ་སྭེ་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ནང་གི་བདེ་ 
སྙོང་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ་ལ། དེ་ནྱི་ཕུག་ན་རྡོ་རྗ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོར་བཟུང་ཞིག་ཅེས་དང་། ལྕག་པའི་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་འདིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུའམ་ནམ་དྭའང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཟུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སོགས་ལས་སྙིང་གར་བཟུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟངས་ཀ་དང་ 
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བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ སྔགས་དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྡིྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དངོས་གྲུབ་བམ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ཏིང་བཞུགས། ཨེ་ཌཛཾ་འདི་ཉིད། ༔ དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །བཟུང་བྱའིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཧི་ལྔས་མཚོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། 
ཆེན་པོ་གཞན་མང་པོས་དེ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྲེལ་ཞིང་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བ་ཡོད་ལ། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་རྒྱུན་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དབང་གི་གོང་དུ་རྡོརྗེ་སློབ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའང་མཛད། དཔལ་འཛིན་དང་། ལྭ་བ་པ། དཱ་རི་ཀ་བ་ཨ་བྷྱལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་མཛད། འདིར་ཕྱིམ་དེ་དགུ་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། རོརྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ 
པ་དང་། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱིན་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཅན་འཇོག་པའི་ཆེདདུ་ཡིནལ། རྡོ་རྗེའིདམཚིག་སྦྱིནཔནིསློབམརྡོརྗེ་འཆངདུ་བསྐྱེད་པས་ངེསདོན་གྱི་རྡར་དྲན་པའིསྒོ་ནས་ལག་ཏུརྡོ་རེབཟུང་བ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་བསྒྲུབབའི་ཕྱིརདུཡིན། རྡོ་རྗའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
ནི། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མི་འབྲལ་བ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གསལ་བ་སྙེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་བར་བཅང་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོས་སྙེར་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་གི་མེ་ཏོག་ 
གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྨྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་ལུང་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། འདིར་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞེས་སམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ། དས་འེག་སློདཔའིཡངསྐགུཀའ། 
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སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་བཏོན་པ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགོག་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྫིདྷི་གྲུབ་པ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་དང་། དུས་དང་། བརྡ་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དང་། མནའ་དང་། འདུས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་རྟོགས་པ། སྭི་ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པ་པོ། དེ་ཡི་རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་ན། བྷཱ་ར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག བྷུ་བ་ས་ 
སྙེང་། སྭཿམཐོ་རིས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཨ་ཡིག་དགག་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་ 
ནུས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ལུང་སྙོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བྷཱ་ར་བྷུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་རྣམས་འདར་མི་རུང་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་མཐུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང། བླ་མས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྙན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ། ཞེས་ 
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ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མི་རུང་བས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ 
པ་དང་། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཀུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོ་བྱང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐུས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་པས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྙེ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་མིའི་སྲིད་ 
× འབྱོར་གྱིས་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སམ། ཕྲེང་བ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བླངས་པས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ངེས་ལ། དེའི་མཐུས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྐྱ་བའི་རྒྱན་ཆད་ནས་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
ང གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས་གྱི་མྱུར་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་བ་མེད་དེ། སྲིད་པ་ 
རོ སྟེ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འདས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན། 
ཡོ རྐང་པ་འདི་གཉིས་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་དུ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི། །སྲིད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་གོ་བདེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ངག་གིས་སྨད་པའི་སུན་མི་ 
ཊ དབྱུང་ཞིང་། བདག་ལ་འདི་དགོས་པ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་དོར་བའམ་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྙོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདི་དག་གིས་ཅྱི་བ་སྙམ་དུ་སླང་ཞིང་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་དོན་གཅིག རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་དོན་གང་གིས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 


པད་བཅུ་པ། 
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རོ། །ཞེས་པ་ཡིན། རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་སེམས་མི་གདུང་བར་ཅི་བདེ་བའམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 

བཟུང་ནས་ལུས་སེམས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན། རང་གི་དང་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་དང། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་འོས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ 
མཐུན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཁོ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བྲི་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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3 ༣ །སྒྲུ་པ་པོ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའམ་ཐབས་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས། རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་དབུགས་དབྱུང་བ་གསན་པར་ཞུ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
ཟླ གུམ་པ ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མཐའ་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་བཤད་པ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། སྔགས་དབང་། མིག་སྨན། མིག་ཐུར། མདའ་འཕངས་པ། 
* ཁཆག་མའེ་དཏྡུལ་ཞུགས། རྡ་རྔའ་བཏུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དེ་ཉིད་བཤད་པ། 
ཧཾ སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། སྔགས་དབང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་འཕངས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཇུག་ཐོགས་དང་། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་ 

དུ་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། དབུགས་དབྱུང་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེའི་རྗེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་སྟེར་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅེས་ 
£  གསུངས་མ། ལྭ་བ་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། གསང་བག་ 
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བརྗོད་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སམ་དབང་བཞི་པའི་རྗེས་སུའང་སྦྱིན་རུང་བར་གསུངས་ནས། དཀིལ་ཆོག་རང་ལས་དེ་རམས་ཀྱི་གོང་དུ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་བ་བཤད་པ་གཉིས་དང་བཅས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདིར། ཟི སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བུམ་དབང་གི་དག་པ་ནི། བུམ་དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རསཿ ས་དང་། ནང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུམ་ལས། ཕྱིརས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ 
ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀིལ་འཁོར་ྱི་སྐད་དོད་མཉྦལ་ཞེས་པའི་མཆྨ་སྙིང་པོ་དང་ལ་ཏི་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དཀྱིལ་ལམ་སྙིང་པོ་དང་དེ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེར་དབང་གང་ཐོབ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བུམ་དབང་དང་རིག་པའི་ 
དབང་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ 
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བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོང་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང། བུམ་དབང་ལ་ཆུས་གཏོར་བའམ། ཡང་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྐལ་གྱི་ས་ 
བོན་གཏོར་བ་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་སུ་འཇོག་ལ། ངོ་སྐལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
དབང་ཞེས་བྱ། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཏོར་ཕྱིར་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །བྱུགས་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་མེད་གྲོལ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་མང་། དེས་དགྱ་བ་གང་སྦྱོང་ན། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ་སྭེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྔོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བུམ་དབང་དེས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
བསྙན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པས་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དངོས་སུ་འགོག་པས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་ 
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9༦ 


འི 


༄༅། །དབང་གིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་དག་པའི་ལུས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་དབང་གིས་དེའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
པའི་མཐུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་བསླབས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པསན་སྐ་རྡ་རྗེསྦྱོང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་བྱས་པའི་སྤྲུལ་ ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་བོན་ཁྱད་ 
ཤཱ པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དང་: །ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ 
[| དྲུང་དུ། རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབུལ་དགོས་པར་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 

དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིསཾ་ཀྱང་བཤད་པས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་བཅས་རང་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ཕུལ་བར་མོས་ནས་གསང་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ད་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བའི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ནི། སྔོན་བྱུང་ 


259 པོད་བཅུ་པ། 
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རཿ 





ལ་བུང་ཆུབ་རྡོརྗ་སྟེ་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབང་གང་ཐོབ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བས་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་རྡརྗའི་རང་བཞིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་. 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། གསང་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་མཐོང་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མིག་དར་འཆིང་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཙ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདིས་འཆིང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ཡང་། ད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་གསང་དབང་དངོས་གཞི་འབུལ་བ་ལ། སློབ་མ་གང་དུ་བསྐྱེད་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་མ་མཛད་པས་སྔར་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་མོད། མི་ཐུབ་ཟླ་བེ་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲེང་བར་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་ཐབས་སུ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་མ་གཙོ་བོའི་ང་ 
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༅། །རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་དུ་སྨྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་བླ་མས་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་མལ་པས་མི་རུང་བས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་གཞུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། གསང་གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ། དེར་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛགས་པ་ཡིན་ན་ཆང་བཙིར་བའི་སྦང་མ་ལྟར་ནུས་པ་ཆུང་ཡང་། སྐབས་འདིའི་གསང་རྫས་ནི་ 
ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ན། ཆང་མ་ཟགས་པའི་སྲང་མ་ལྟར་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕྲད། །ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་བཀུག་པ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་རྫས་ཡིན་པས། དྱེ་མུངས་ན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཚེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ། 
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བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གཞོན་ནུ་མས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེས་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླངས། ། 
རྡོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསང་རྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མའི་ཁར་སྟེར་བ་མཆོག་གི་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་ 
བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེས་གསང་རྫས་སློབ་མའི་ཁར་སྙེར་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་དབང་ངམ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་། ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ 
བཞག་ལ། དྲིའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསང་རྫས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙེར་བའི་གསང་དབང་ཙམ་པོ་ 
བསྐུར་ཚུལ་དང་གསུམ་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་བླ་མ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཡང་གཞན་མ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་མི་རུང་བར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཱྭ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་ 
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༄༅། །དབང་གི་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་སྙེར་ཚུལ། ལཱ་ལི་ཏ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མཆོག་གི་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལྟར་མཛད་ལ། སྟེར་བའི་ཚིག་འདི་དགྲ་ནག་གི་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་བཀོད། དོན་ནི། བཏུང་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་འདི་རྙེད་དཀའ་ 
ཤཱ བས་སམ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རིན་ཆེན་ནམ། ཡང་ན། སྒྱུ་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ནས་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་གི་རྫས་ལ་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནེ་རྡརྗེའི་ལུས་སྒྱ་མའི་སྐུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བུ 
° ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་ ང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་ཞིག ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཡབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཁམས་དཀར་པོ་གནས་པ་ 

དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཁར་བླུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་མྱངས་པས་མ ན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་ 
སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། སྙོང་པའི་གོ་བ་མེད་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དམའ་མཐར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། 
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ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཨ་ཧོ་ནི་ཀྱེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་མཧྭ་སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་བརྗོད། །ཅེས་རང་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་ 
རྟོགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་བུ་རམ་དང་ཆང་བསྲེས་པའམ། བུ་རམ་དང་ཞོ་བསྲེས་པའི་གསང་རྫས་བླུད་རྗེས། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གསང་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི་གསང་གནས་ན་པ།ནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་མྱངས་པས་སྔར་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། གསང་རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མཆོག་གི་གསང་དབང་བསྐུར་ལུགས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་གསང་རྫས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མྱང་བར་གསུངས་པ་གསང་དབང་ཙམ་པོའི་བསྐུར་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གསང་རྫས་མྱངས་པས་སྔར་ལྟ་བུའི་གསང་དབང་གི་ངེ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧྭ་སུ་ཁ། འདྱི་བས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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བོའོ། །དེས་གསང་དབང་ཕུལ་གྲུབ་པས་གསང་དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ་ །དེ་ཡང་གསང་དབང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྫས་གསང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་གྱི་ལས་ལམ་བཞི་སྔར་བསགས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ངག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཐུས་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་སྔོམ་པར་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་བྱ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་གིས་བརྗོད་པ་ངག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ཚུལ་རླུང་རྣམས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲ་གསལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གི་རང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མ་བཅོས་པར་གྲགས་པར་གསུངས་པས། རླུང་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རླུང་སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ 


266 6©6¥(0/3/570 )408657158)¥ 









སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཞན། དགོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆྦལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། སླར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བྱས་ནས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་འགར་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
མིག་དར་འཆིང་དུ་གཞུག དེའི་ཚེ་བླ་མས་གཱཀླུ་བྷནྡྲའི་སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སློབ་མའི་ལག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་ལག་པ་གཏད་ལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ལག་པར་ལག་པ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་བྱས་ལ། །སློབ་མའི་མགོ་བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྲེང་བར། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློབ་མ་དང་རིག་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལག་སྦེལ་བ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་གི་ལག་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་སྦྲེལ་བ་ནས་བླ་ 
མའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མགོར་བཞག་ནས་རིག་མ་གཏད་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་། རིག་མ་སྙེར་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། འདར་མི་རུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པས་ན་གཟུངས་མ་སྭེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་བསྟེན་པར་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རོལ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱང་བར་གྱིས་ཤིག རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དོར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་ཐབས་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ཐབས་འདིས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་བག་འཁུམ་པ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་དང། མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྙེན་པ་འདི་དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་བསྟེན་ནས་འདོར་མི་རུང་བའི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་འདི་ལས་འདའ་ 


༼འེ༽ 


2: 
པོད་བཅུ་པ། 


269 


1 








བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་དག་ཅི་རིགས་ཤིག་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་དབང་གསུམ་པ་དང་ཕྲེང་བར་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ ང་བས་དེ་ལྟར་རིག་མ་གཏད་པའི་སྨྱན་དམིགས་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ཞི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རིག་མ་གཏུད་པ་དེས་ལུས་ལ་ཙན་དན་དང་གྲར་གུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་། དི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང། ་ཤ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་གཙང་དམེའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་གྲུས་བ་དང་། བདྨར་འོ་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ་ཅི་བདེ་བ་ 
བུ་ཡིས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་འདྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསུང་ལྡང་ལྷང་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ཤིག །རིག་མས་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་ 
ལུགས་རྣམས་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམྤ་ནི། །དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་དེས་རིག་མ་དེ་དགྱེས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་རང་ 
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།རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྷྫ་མེཀླ་ཧོ། ཚིག་དེའི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་མང་པོར་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ལ། གང་ 
ལ་ངོ་མཚར་ན། བདག་གི་པདྨ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་སྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མྱུར་ལམ་རྣམས་པདྨར་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ནི་པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྙེ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བྷྫ་མེཀླ་ཧོ་ནི། ཐར་པ་སྙེན་ 
ཅིག་པ་སྙེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མྱོང་བའམ་སྙེན་ཅིག་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ། རང་དང་རིག་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ས་བོན་ལས་མཁའ་གསང་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ལས། ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་ནས་སྔར་གྱི་རིག་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གྱུར་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྙིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དེའི་པང་ན་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སློབ་མ་དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ནང་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང།། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱང་ཨཱཿལས་ཕྱི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དམ་དུ་བཀག་པ་སོགས་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་མ་རྙེད་པའི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་ 


ཏ ཝ[ཕྱལ༦ཿནིཤདུཾ།ངྱ9» 1 








272 6¥[080) 8408/857198༽ 









པས་ས 7 
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པམ དུས་ནམ་སྐྱེ་བ་བསྟན། པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། དེ་ལྟབའི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཚོར་བའི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལས། དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐོབ་པ། །དགའ་བའི་བདེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕུངས་ན་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བདེ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པས་ 
བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མ་སྨད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་སྟེ་འདིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་། མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཚོན་པ་ལྟོས་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། རིག་མའི་རྡོརྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་སྦུབས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་མར་སྣའི་དབུ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་བཅས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་འདྲའི་བདེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་དགའ་དང་། དྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་སྔོན་ཏེ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། 

།ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། པདྨའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་བུ་ག་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་དབུ་མའི་མར་སྣེས་མནན་པ་སྟེ་རྩ་བཅིངས་པའི་ 
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།གནས་སམ་གཞི་དེ་དག་ཏུ་ རོརྗེསྐྱལ་ཀྲུང་སྟེ ེ་རྩོ་ཧུང་གི་ རྒླུང་དབུ་མའི་ན ནང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ 'པའི་ཐབས་དག་གིས་ རང་གི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་ནས་གནས་ པར་བལྟ་ཞིང་། དེའི་ ་ཚེ་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱེ སྒྱེས་ཐ་ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ རྣལ་འབྱོར་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཐ རྒྱན་ཡིཊ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ཡིན་བར་མ་ཟད་ཆགས་ ་པ་སྣང་བ་དང་ཆགས་༔ བྲལ་མཆེད་པ་ དང་། 
ཆུགྭསྭཾཐ །ཆྭགས་ཐུལ། ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ ་དམིགས་པའམ་ཤེས་། ་པར་བྱ་བ་ ཆ་ཡིན་ པར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ འོད་གསལ་གྱིངོ་ཐོ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་གནས་གང་ དུ་སྐེ་ ་བ་ཿ །དང་ ལྩེསྲ་བྭའི འི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན། གང་ཚེ་རྣལ་( འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གནས ་སྐབས་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ' མྱོང་ ནས་ ་མཐོང་བའི་ ཞ་བྐདཱ་ཐཾ་ ་དེ་ལ་ཡུན་ཅི་རིང། ་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས་( ས་འགྱུར་ བར་མི་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་ དུ་གནས་ པར་བྱཿ ནྭ་ཐུན་ ནམ། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་དམ་ ཟླ་བའམ་ལོ་ཿ དང་ནི་བསྐལ་པ་ 'དང་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ་དེ་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག ་པས་ མངོན ་པར་ ར་སྦྱོར་བ ་བའམ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ ་པའི་སྦོར འབོ ་བས་ ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེ ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེས་ 'ཡུན་ཇི་སྲིད་ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 

བསྟན། དེ་ཡང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ དགའ་བ་དགའ་བ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དགའ་བ་དེ་དགའ་བལ་ གྱི་གོང་དུ་སྐྱེས་ ་པའི་དགའ་བ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྟག་གཉིས་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
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འདི་དག་གི་བཞི་པའི་དགའ་བྲལ་ནི་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱང་སེམས་སླེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སླར་དྲན་པའི་དགའ་བ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་གོང་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པས་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནས་དགའ་བྲལ་དེ་མ་བགྲངས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་གཞན་གྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་ལུགས་མཐུན་ལ། 
ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་དབང་གསུམ་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱང་སེམས་སླེབས་པའི་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་དོན་གོ་བདེ་བར་ངོ་སྤྲད་ན། རིག་མའི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ནས་དེ་དང་རང་གི་དབུ་མའི་ 
མར་སྣ་བཅིངས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བདྱེ་ཆུང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་ནས་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པས་དབང་དུས་སུ་ཡུད་ཙམ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་ནུས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སླར་བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་འདོད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བརྩམས་ནས་རྩ་འཆིང་བའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ 
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^” ] ༄༅། །སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་སྔོན་གོམས་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་གི་སྐབས་འདིར་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་། སཱོང་པའི་གོ་བ་མེད་རིགས་ཡིན་ན་དམའ་མཐའ་ཡང་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཞེས་པ་ནས། དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། ༥༨ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་སློབ་མས་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་ཚེ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་སྔགས་དེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲོས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས། དེས་ 
དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དར་བསལ་ནས་དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་། དབང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། རིག་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ལ། 
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དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱའིརྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་ལམ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་དང་། ལེན་པར་བུད་པས་འཁོར་ཞེས་བཤད་རུང་། ཕུལ་ 
> །དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ། དབང་འདིས་དགྱ་བ་གང་སྦྱོང་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་གསུམ་སྔོམ་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 'བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སུ་བྱི་ཡི། །དགུ་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དག་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་དོན་དམ་པའི་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སོང་བའམ་སོང་བར་མོས་པའི་དབང་གིས་སླར་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་དེའི་མཐུས་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་ 
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༄༅། །མལ་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་འདིས་ཀྱང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གརྡུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་རིམ་པ་བུསྟན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཟླ ཀུན་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དབང་འདིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་རིགས་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རིགས་ ན་སྒྲིབ་པས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཤེས་བྱ་ 
རོ ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འཇོག་ །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་དབང་བཞི་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་འཇུག དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན་གཙོ་བོའམ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ལགས་པས་སླར་ཡང་ཞེས་སམ། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ 
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འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་པའམ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་པ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སམྦྷཱཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལས། དབང་གཞན་ལྟར་ད་ལྟ་དོན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ཉིདྱ་བཱ་ན་མེད་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་བརྟགས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སླར་རང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། འོམ་གོམས་པའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དགྲ་ནག་གི་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་ 


གསུམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་དྲངས་པ་བཞིན་འོ་མ་སྟེ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ། བརྟགས་པ་སྭེ་རྟོག་པའི་ 
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༄༅། །རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ལས་སླར་ཡང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བ: བ་ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་ 
འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །དེ ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བདག་བྱིན་བརླབ་བམ། སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་རགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་དག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བདུན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ 
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རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམ་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྩ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེས་ ལ་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མངའ་བ་མཚོན། ལེངས་སྐུ་དེ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་སྣང་གི་ལྷ་མོ་དང་ཁ་སྦྱོར་རམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཡང་སྟོསྦཿད་མལ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྙོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་ 
ངེས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག་གོ་ །ལོངས་སྐུ་དེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། བར་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
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།འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྙོན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་བཞུགས་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁ་ ར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་རུང་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་ལ་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་བ པ་སྙོན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་མང་པོར། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། ཡང་ 
གི་སྒྲ་གསུམ་གསུངས་པའི་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་ 
= བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་བསྙན་པར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་ཐོབ་པའི་དབང་གསུམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ན། ཟུང་འཇུག་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་གོ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་གོ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འཇོག དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
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གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་གོ་བདེ་བར་ཞུ་ན། ད་གི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེས། རིག་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་འོང་བ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཡན་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ཟིན་པས། ད་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རགས་རིམ་ཞིག །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་སྟོན་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་འདིའི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་པའི་བར་ནག་པོའི་ དྲ་ཀི་བཅར་བདུན་པ་དང་དམར་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་གཞན་རྣམས་དཔལ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་པ་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ལས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་༔ དོན་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་ 
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| ༄༅། །དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བག་ཚ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་གང་ལའང་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའམ། དཔལ་མཆོག་ལས། མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་ 
ཟླ གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ཚུགས་པ་སྟེ་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལས་མི་ལྟུང་བའི་མི་སོད་པས། རོལ་པ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་དང་དེར་ཞུགས་པས་སྲིད་པའི་: རཱག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྡོག་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སྙོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ ན་ཏུ་ཞི་བརྭ་བ་བའི་ཐབས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཁྱེད་དབང་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། སྲིད་པའི་སྐད་དོད་བྷ་ 
བ་ཞེས་པ་སྲིད་པ། ཡོད་པ། དངོས་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ན། ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་སྙེ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྙོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ 
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སྔོམ་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་མཆོག་རྟག་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བཟུང་ཐ་མ་ཡང་མེད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནས་ 
གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ལ། འདེས་ 
ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་བོར་ནས་བརྙས་པའམ་སྤོད་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀས་བཅས་པའི་སྔགས་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཐ་ན་སྔགས་པ་དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་བས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགལ་བར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། 
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བྱས་ཀྱང་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བུའི་གསང་ཆོས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པ་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་རྩ་ 
ལྷུང་བདུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལ་དབང་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ལ་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ 
སྤྱོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་བཤད་མི་རུང་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་ཆད་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་བར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་རྒུད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ །ང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱས་པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་ལྟ་བའི་སྨད་པ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
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མ་ཆེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱི་ཙམ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤངས་པའམ་སུན་དབྱུང་བ་ན་རྩ་ལྟུང་དགུ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དབབུ་ 


288 6©¥(0)450-808857758༣ 





ཡམ 


༄༅། །སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྲོང་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྤོང་འདོད་མེད་པས་རྩ་ལྟུང་འདི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། བླ་མ་ལ་སློད་པའམ། བསྙན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་མཛའ་ཞིང་བྱམས་པར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ལ་ཚད་བཟུང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ན་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་ཇི་ 


པོད་བཅུ་པ། 


ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ལ་ཚད་མའམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཆོག་ལ། འདིས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚད་ལྡན་རྙེད་བཞིན་དུ་དེ་མི་བསྒོམ་པའམ་མ་བསྐྱངས་པར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩིས་ན་རེར་ཟིན་པ་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་སྔགས་པ་སྔོམ་ལྡན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་མ་འབད་ན་འདིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་དག་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
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པའི་དོན་ནི། ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དད་པའི་འདུན་པ་དེ་ལྡོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་འདུན་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་འདུན་པ་ 
ལོག་པའམ་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུྭ་བྱས་ན་ནང་གི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་ 
ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཅེ་བྱ་ཞེས་སླད་ནས་འདོར་བ་དང་། བླ་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་རུང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་པས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྙབས་པ་ལ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པལའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་ལ་དེ་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་ན་དང་དུ་མ་བླངས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྙན་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའམ། བུད་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདི་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
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ཞེས་པ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ཤཱནྟི་པས་དམ་རྫས་ལ་སོགས་ཞེས་བཏོན་ནས་ཤ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བཤད། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློང་མོ་ཟ་ 
ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས་འཆད་པ་ན། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །སློང་མོ་དེ་དག་ཟ་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློང་མོའི་སྐད་དོད་བིཀླ་ལ་ 
ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བྷིནྣ་ཐ་དད་པ་དང་ཨཀྐླ་ར་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པས་རླུང་དང་ཡི་གེའི་གདངས་ཐ་དད་པར་བལྟ་བཞི་སློང་མོ་དང་། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཟ་བ་སྙེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་རླུང་དང་སྔགས་བབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་སྦྱོར་ 
ཐཱ བའམ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་མ་སྤངས་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བཞིན་ 
ཅེ དུ་རྩ་ལྟུང་གི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འདས་ནས་བག་མེད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བྲིས་ལ་དེར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བར་སྔོམ་པ་ནོད་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཏན་མ་ནུས་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་ 
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༼ཞེ༽ 


༄༅། །བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེང་སློབ་མ།ཁྱོད་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་བ རྭ་གྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་བཞག་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ 
འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས་ན། གཙོའ་སེ་འབྱིད་པརང་ཤོ་ལགོའ་ ཆ་རག ཚན དབྟ་གས་པསོ། བསྟོཉོས་ཐོར བ་རས་འོའ་ དཔབ མ་ཡིན སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་ 
; བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་དྲུག་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ྱོད་ལ་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟན་པ་སྟེ་བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན། དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་རིང་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅེས་པའམ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། སྒྲུབཞིའི་ས་བོན།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཟཾ ཐེབས་པས་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཚུལ་འདི་ལྟར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདོར་མི་རུང་བའི་རང་གི་ལྷ་ནམ་ཡང་མི་ཐད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་རྣམས་བསྙེན་པ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག རྐང་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་དུ་བདེ་ཉུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བར་སྐྱེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའམ། དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདྱེ་མུར་ཞེས་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལམ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསྲུངས་ན་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར། རབ་སྐྱེ་བ་འདིའམ། འབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆོད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་མཐའ་དག་ 
མཉེས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྲུངས་ན་གསང་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བགེགས་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་ཁྱད་པར་རྩ་ ལྟུང་གིས་གོས་ན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། འདི་ཉིད་བ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འདི་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྔགས་རིམ་ལས། དོན་འདི་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དད་ཀྱང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ 
ཡིས། །ས་སྙེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམས་དག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་སྨིན་ལས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱས་ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྙེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དག་ན་འགྲུབ་པོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་འདི་རྒྱུད་དང་དེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ 
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རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ། དང་བཞི པའི་དུ་ཐ་ཡཇགསན་བརཱ་ཚུ། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་། དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་ལམ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཞིར་བྱས་ནས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དབང་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་སྲོང་བར་བྱེད་པས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་ 
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ཟླ ༄༅། །བཅས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ལམ་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་པ་འདིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དག་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དབང་འདིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ན། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་འདིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་མཐུས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་གྱི་དབང་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་ 
° གས་འམདྲུ་འཅིན ཁ་ལ ཉི་ ་ོ་འབྒོལ།ཁ་དོས་སཅིང་ འད དཡང་༠།བ། ཁའི་ནའ་གཅག། ཆོ འོན་གོས་གོོ།ོར། འཆུ ནམ་ར །། པ་ ་གསའི་།ཅེད་ཡིགས། ང་བཅིས 
བླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག' ན་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ 
ཚིག་དབང་བཞི་པས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལའང་། སྒྱུམའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ 
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གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་ལ། དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་དཔེའི་ཤེར་དབང་གིས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། དེས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེརྒྱུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཚོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་ 
དགོས་ལ། ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་། དག་པའི་རྒྱུ་མའི་ལུས་ཡིན་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྱ་ལུས་ དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ངག་དབེན་སོགས་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། གསང་དཔང་གིས་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ནས་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་ 
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།བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་དབང་གིས་དེ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རང་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་བྱང་སྔོམ་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་རང་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་བ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་བློ་ལོག་ 
¡ ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་དང་སྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལས་བློ་ལྡོག་པ་དགོས་ལུགས་བཤད་པ་སོགས་ལ་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་དབང་དོན་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ནའང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན། དབང་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
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པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས། དད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད། བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཇོག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དབང་བཞིའི་ 
ཚོ་དངགིགང་འག་བསོ་གའབ་གོས་ལ་མ་འངང་བཀྲང་ནོ བྲབས་ཆུགཔ་བྱབ་རྱིན་བཛོད་ གསལ་ཁ ་ཤིསནྲ་གདཌེརདབ་བའོ་འའ་ག་གོའ་གྲགས འབྲ མད་མང་རགད་ངས་ནམཔང། དར་དང གི་ོུ་ཚིན་ཅི་ བོ 

ངོ་། །དྱེ་བུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་དང་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྡྲ་ 
པའི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བུམ་དབང་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་བཀྲུས། །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དབང་དོན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 


ཏཱ པཾ ་ ཏ༈ 
300 6¥(/3013) )408/57711/ 













།པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར་མཛད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་བཞེས་གྲུབ་པ་དེས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཟུང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞར་བྱུང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་། གཙོ་བོར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བོགས་ 'འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ ནས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུ་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཅི་དགརེ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་འཚལ། དེས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་རང་ལུགས་བཞིན་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་བཅས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
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པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏང་སྟེ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཕྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་དང་ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བླང་དོར་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུབ་ 
བསྙན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང། དེ་འཛིན་ནུས་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི། སྐབས་དོན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་བས་ཉུང་བ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་ལུང་འདྲེན་སོགས་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྡུས་ཆོག་ལ། འདི་ལས་རྒྱས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པར་སྤྲོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གོ་བདེ་བའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་རྣམ་བཤད་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཅན་མང་པོར་སྨན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ 
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།ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གང་། །མི་ཟད་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པོ་ 
ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཞེས་སྙན་གྲགས་གཏམ་གྱིས་ཁྱབ། །འཇམ་མགོན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །བདག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་སུ་ཡིས་བལྟེས་ཀྱང་ག་ལ་ངོམས། ། 

དེ་དོན་རྣམ་བཤད་འདིར་འབད་དགེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་དང་། །ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྙོབས་རྫོགས་པར་ཤོག །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ། །བཤུད་སྒྲུབ་སྒོ་ 
” ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །ནུས་སྟོབས་དར་བས་བསྟན་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས། །མནར་བའི་ཉམ་ཐག་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་གསང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་ལ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅུག་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཨོ་རོད་ཇུན་གར་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པའི་མི་སྣ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསྟྙན་པའི་མངའ་ 
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བདག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 

མཚོས་རང་བྱུང་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གནས་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམ་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་ རྒྱུད ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ དཔེ་རྒྱུན་ རྣམས་གངས་རིའི་ ་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་ བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་ ་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་ ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ ་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ ་དང་ 
ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ །ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་ ་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ ་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་ འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ ་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ 
བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་ 
འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲག་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །འདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞབས་ 


ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོས་སྔོམ་བརྩོན་མཆོག །ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པེའི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 





ཀྐ 
༢ 

ཟླ» 
ཟེ 
ཤཱ 


༄༅། །ནས། དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བར། དང་པོར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར། པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 








° །འོད་ཟེར་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
རྔ འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཐག་ལོ་སྔོན་སོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ 
£ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿིཿཧས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་་ན་དཾ་སཏྭ་ད་མ་ག་གཿགཿགཿཡིས་དྲི། ཨོ་ཀུམྲ་རཱ་རུ་པ་ཌ་ཛ་ཛ་ནྷཾཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾཧཱིཿཧཱཿཧི་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྲོས། ཨོཾདིཔྟ་ལོ་ཙན་ 





ཤྭ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཟྫཐ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། ། 
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༄༅། །ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྔར་བཟུང་བ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧི། (% 
ཨོཾ་ཤུཾནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། མ་ 
ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ ཐོ 
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མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའིསྙེང་དཱ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིམ་འཁོར་སེར་བོོ་གུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་སྙེང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ།  སྟིང་དུ་འཕྲེས་པས་རྡ་རྗེའི་གུར། གུར་བྱིའག་ར་བའ་སྟང་དུ་རྡ་རྫེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཆམུས་ཅད་ཛྫང་ཞཐཝ་ 
བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེའི་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐའི་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་བར་འདོད་ན། ལཱ་ 
ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྭ་བའི་དབུས་སྲརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དེང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྲཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ག 
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།དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྙེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ྟ ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ 
ཡམ ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྙེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་ 
པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྙེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 


༼༣༽ 






པོད་བཅུ་པ། 








313 









བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ངམ་ཤི་རི་ཁལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། 
མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྙག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་སྒོམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སྲུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཧྷཱིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་ 
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༄༅། །བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷིཿས་མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཁར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུྭ་གྱུར། དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྱཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་ 
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རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཕོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སེགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། 
རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྙེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ 
རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ་དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྙན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ 


གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ར་བྷི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ན་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཅུ་གཉིས་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་ 
རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་ ྷ 
སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ 
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ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲར་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམས་ལ། 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྱཱཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཁར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཡའམ་བྤྲ་དུ་གྱུར་པ་ལས། 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་གཞན་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མམ་ཡ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལྷོར་མ་ནུབ་ཏུ་མེ་བྱང་དུ་ད། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ཡ་ཙནི་ར་དང་། ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཛཱ་ས་དོ་རུ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་ར་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་ཕྱི་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རིམ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ཐོ་བ་དབྱིག་པ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བསམ་མོ། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་ ར་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
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°“ ] གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ | ; 
ནཾ །གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་མྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་འཁོར་ལོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་། ° 
=; | གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་] ཌ 
ངི འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་ནས། ལྗགས་རྣམ་ ནཾ 
ཤྲ པར་འདྲིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་ཅིང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། སྙོབས་ཀྱི་ ངི 


རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ལྕེ་གཉིས་པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ནང་གི་ 
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།ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང། དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྗང་གུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་དང་གོ་རི་གཉིས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིའོ། །ཧྲཱིཿཏྷཱིཿས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་གིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་ནང་གི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་རད་ནྭ་དིཀ་གིས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤྱ} ཕྱུང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་ལྷོར་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་གིས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་ནུབ་ཏུ་འཁོད། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་དྷིཀ་གིས་ཕྲག་ 
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དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་བྱང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་མུད་ག་ར་དྫིཀ་གིས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བྱུང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད་ནས། ཤར་ 
སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་དྷ་དྫིཀ་གིས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེདེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙོབས་ལ་བཀོད་ནས། ལྷོ་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་དྷྲིཀ་གིས་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། 
དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད་ནས། ནུབ་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་ཁྱད་དྡྲིཀ་གིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ལ་བཀོད་ནས། བྱང་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏིས་ཙ་རྩི་ཀ་ཕྱུང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ 
སྦྱངས། བྱུམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་དཱེ་༧ར་ཏིས་ཕག་མོ་ཕྱུང་། ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་ནས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏིས་དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱུང་། མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ལ་བཀོད་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏིས་གོ་རི་ཕྱུང་། རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་ནས། བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཐོད་པ་བཞི་ཕྱུང་། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ། ཀླི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེའི་མིག་གཏི་མུག་གཤིན་ 
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༄༅། 






།རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྫི་དང་རྡོརྗེ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་འཛིན་པ། སྣ་གཉིས་སུ་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་དང་གི་གང་རུང་དང་པདྨ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཾ ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ 
` ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ 

རྨ མཆོད་ནས། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙཾཏྟ་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་ལྕུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧཱབྷོམཧཱ་ཀོདྷ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱམྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏིགྲཾ་ཧརྫུ་པྲ་ས་ད་མེཿདྷཱ་མན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཤུ འི་མུགས་འཛོད་འགྲོ་པོ་སོས་ཏེ འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསྲུང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཨོཾ་མུད་ག་རཱ་ཛཿ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་དྷ་ཧཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་དྲཱིཿབྷྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙེར་བར་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཨརྨ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས། འབུལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ལ། སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད། ལྗགས་ཧཱུཾ་ 


ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ 


༼ཞོ༽ 


2253 
པོད་བཅུ་པ། 


325 





=÷ 
ཤེ 

9? 
ཟླ 
ལྡ 
༧ 

2 
-. 
= 





སྣང་བ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ། བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། རྡོརྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། རྡོ་རྗེ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


ྨ་ 


གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་དཔྱད་པས་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་ 
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།གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ། འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙེང་དང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཉུངས་དཀར་ 
གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་དགུ་ནི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྙོན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ 
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ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མ་དངདོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལུ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་ 
བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ་ཞེས། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་སྒོམ་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དག་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་ལ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། 
རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་བཟླའོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ། ཡང་ན་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྣའི་སྒོ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམས་ལ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་ནི་ ན་ཏུ་མུར་ 
བུལ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་གོ་བཟློག་པ་དང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། །བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་ན། 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལཱ་ལི་ཏས་གསུངས་སོ། ,།བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭ་ཀླེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡྫནི་རཱ་མ་ཡ་ནཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲི 3བིཿཝིཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ 
4ཱཾ ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ།, །དེ་དང་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་བློ་བ་འདམ་ང་ཅན་དུ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་ཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གཚྙཧུཾཛ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ 
ར་ ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རད་ན་དྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བོ ར་ ཨོཾ་མུད་ག་ར་དྫིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྣ་དྷིཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྒྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧར་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ་ཁར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གྲངས་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་འབུམ། ལས་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ། སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ན། ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། 
རྩ་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས། བཟླས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཀ་རས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་སོ། །ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི། 
ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ། ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོར་བལྟས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་དགུག་པའི་བསམ་པས། ཕྲེང་བ་དབབ་ལ་བཟླས་ཏེ་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་གདོན་ལ། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན། བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙེང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཧྲིཿཐྦིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སརྦ་དཱཏཾ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དཱི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿསཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་སྟེ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། 


འཚ །འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྙོང་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྲུབ་ 
ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྣྭ་བྷ་ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ 
ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ་གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྭ། གཡོན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འེ ན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་ཞིང་ 
རྔམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཆླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྙེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་ཏའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་ 
མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་ 
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དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾཧྲིཿདྷིཿི་ཀྲི་ཏཱན་ནཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དཱའྫཾ་ཨིནྡྲ་ཨ་དི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས། གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཧྲཱིཿདྷཱིཿས་བསངས། སྭ་ (ཝས་སྦྱངས་སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྙེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ ད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཤར་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྲུ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི། བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་མིའི་ཤ་ལྔ་ལ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་ཡི་གེས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཱ་མཱཾ་པཾ་ཏཱི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི། དྲི་ཆེན་རཀཱ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་རྐང་མར་དྲི་ཆུ་ལྔ་ལ། བི་ར་ཤུ་མ་མཱུ་ཡི་ཡི་གེས་མཚན་པ་སྟེ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྲུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ 
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༄༅། །ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡརྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྒྱོུན་ཐམས་ཅད་དག ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་སྔར་ 
3 བཤད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཧྲིཿབྷིཿཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པའི་མཐར་བ་ལི་ཕྲ་ཏྲི་ 
-ཟ› ཚཱ་བཏགས་ནས་དབུལ། ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་ལ། ཞི་རྒྱས་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 

བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་སོགས་བྱས་ནས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པྱུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ན་དཱི་གཱྭ་ཡ། ཧཱཾཔྱཾམ་ 
ཤྨ\ ནཾ། ཕཊ་ཨཱད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི ཧྲཱིཿམ། བྷྲིཿབ། ཝི་ཀླི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ ཕཊ་སརྦ་བྷཱ་དེ་བྷྱཿ ཞེས་ བརྗོད་ལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ ཆོན 


། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
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དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་ 
བསྟོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྙེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཙི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ཙ་མུན་ཏྲི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་ 
པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
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།དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག ཡང་ན། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྒྲ་བསིལ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
ཏོ་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡེ་གྲིདྡེ་དཾ་ཞེས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ (པ་སརྦ་བིག་ནན་ཤ་ཏྱི་མ་རཱ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཙ་མུན་ཏྲི་སརྦ་བིག 
ཀྐ ཅེས་སོགས་སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་ 
) སྲེ་བ 






མཚན་པ་ལས་བྱང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
པོ བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྔོམས། །བུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ 
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ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏཱེནོ་པ་ཏིངྟ། བྲི་ཌྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ 
ཏོཏོམེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡནྙ། སརྦ་ཀེརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིནྟ་ཤཱ་ཡཾཀུརུ་དྷཾ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་མེ་མུཉ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གདོན་ལ། ཨོཾ་རྔ་ཡ་ཛ་ཡ། སུ་ཛ་ཡ། བི་ཤ་ 
རཱུ་པནྙ་རི་གྫ་གཙྫ་སྭ་སྔ་ནཾ། ཀྲི་ཏི་ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཤཱ། སྤྦ་བུད་དྷ་ཐཱ། བི་སརྫ་ཡ་མ་མ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམས་ལ་སྤོན་ལམ་གདབ་བོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༔ ཞེས་པས་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ། 
རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྙོང་པར་བསམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ 


བར་གསུམ་གྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། སྒོ་ 
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།གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་ 
བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ 
རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྔང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ། བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ་ནི། ལྡང་བའི་ 


༼འོ༽ 


བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཟླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གཉོས་ལོཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་གཉིས་ཀས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་ལ་དངོས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བོད་དུ་བློ་བཟོ་བྱས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག ལོགས་སུ་འཆད་པས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ 
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གཏེར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །དམ་པའི་གསུང་གིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། །མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྦྱར། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
མཁན་ཆེན། ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ།། ཤུ་བྷཾ།། །། ཞྭ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་ ་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
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༼༣༽ 


།འདའི་རྒྱདཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུནའདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུགཔ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུསཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་ 


༄༅། 
དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་ 
བསྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་དུས། མགོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འབྱུང་བས་གྲུབ་ནའང་ 
ལེགས། མི་དགོས་ཁ་མེད་རང་ཡང་མིན་གསུངས། ཐོག་མར་མྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡང་། སྤྱི་གཏོར་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྐྱང་པའི་གཏོར་ཆོག་གིས་བསྔོ་བ་སོགས་བོད་ན་ཡོད་ནའང་། དཀྱིལ་ 


འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དེའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ 
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༄༅། །པ། རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། དེས་ཁྱབ་ 
གསུངས། བསྲུང་འཁོར་ གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལཱ་ལི་ཏའི་: ་གཞུང་ན་ ཡོ ་པ་ལྟར་ ་བཀོད་ཅིང་ ། ཞུལ་ ་ཕྱག་མི་གསལ་ བ་རྣམས་མན་སྙེ་ལས་ཁ་ བབྷ་སངསྒནས་བྱད་ ་པ་ཡིན་ གསུངས། གནོད་མཛེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གཉིས་ལ་ལར་མིང་གི་: རྣམ་ཿ གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར། ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །རིགས་བདག་ཀྱང་དང་ པོ་ནས་རང་ ་ཆས་སུ་ཡོད་པས། རྟིང་ལ་དབང་ བསྐུར་༔ ནས་ རྣགས ་བདག་ ་གིས་ 


ཧད 


རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས། འདིར། ། བསྲུང་འཁོར གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་༔ བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ ཆབ ལ་ སྔགས་བཟླ་བ་མ་བཤད་པ་ ལ་སྐྱོན་ མེད་དེ། བསྲུང་འཁོར་རང་གསལ་བར་ ་བསྒོམ་པ་རང་གིས་བགེགས་ 
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བཟློག་པར་བཤད་པས་སོ། །བཟླ་བར་འདོད་ན། གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བྱིངས་མི་ནུས་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་སུམ་འབུམ་བཟླས་པ་རང་གིས་ཆོག་ཅིང་། དེའང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་ཆོག་གསུངས། སོ་སོར་བཟཟླ་ན། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་བསྒོམ་དུས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་བའི་ལུགས་ལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མི་བསྡུ་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ནི། དེང་སང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའོ། །ཐོད་ཚལ་ནི། ཐོད་པ་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་པགས་པ་འབྱར་བའོ། བྷི་དྷི་པཱ་ལ་ནི། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕགས་དབྱུག་གི་རྩེ་མོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་ཆུན་པོ་བཅིངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཀ་ཌ་ཡ་ནི། 
མདུང་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པའོ། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་། ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་ཅེས་སོགས་ཡོད་གསུངས། གླང་ལྔགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་པོ་མས་འགྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔྱི་མགོའི་ཐད་དུ་གླང་ལྤགས་འོང་བས། དེ་ལྟར་ན། བདེ་མཆོག་ལྟར། གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྨིན་མཚམས་དང་མཉམ་པར་ཞེས་སློས་པ་དང་འགལ་གསུངས། ཕྱག་འགྱེད་པ་ལ་ལུགས་མང་ན་ཡང་། སོག་པ་ནས་འགྱེད་པ་ལེགས་གསུངས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ལ། གཞུང་རྣམས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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༄༅། །ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། རཱན་ཀ་རས་མིག་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྡུད་པས་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་བུས། ལྷར་མི་སྐྱེད་པར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷར་མོས་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། དབང་ 
བསྐར་ནས། རིགས་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྒྱས་འདེབས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ནའང་། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས། མི་བསྐྱོད་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཤད་པས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ 
་མའི་སྙེང་། མདུན་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར། ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོའི་མདུན་ཙམ། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་བར་དེར་རྒྱས་འདེབས། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རིགས་མང་ནའང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་པ་ས་གནོན། གཡོན་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྟོག་པས་བཟོས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིའི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགུག དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གཞུག ཅེས་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནའང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པས། དམ་ཚིག་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་མ་ཧེའི་ཞལ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་སོགས། ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་འདྲེས་པར་བྱས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་སྔོད་དགོས་པ་མ་ 
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ཡིན་པར། དགེས་བཞིན་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། འགའ་ཞིག་སྒོ་བ་བཞི་མེད་པའི་དཔའ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དུས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་། སྒོ་བ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་དགོས་ཟེར་བ་རིགས་ 
པ་མིན་ནོ་གསུངས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་འོག་ན་ཡོད་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེའི་དོན་ནི། དུར་ཁྲོད་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པས། བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར། འདིའང་ཁྲོ་བོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིན་པས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་རང་གིས་ཀྱང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པར་གཏོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་དགོད་པ་དེ་ནང་སྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་། བར་སྐོར་དུ་ཧྲཱིཿབྤཱིཿདང་། ཕྱི་སྐོར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿའགོད་པར་བཞེད་པ་མང་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་འགོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ། བཟླགས་པའི་རིམ་ 
པའང་། གསུམ་ཆར་བསྡེབས་ནས་བཟླ་བའམ། རེ་རེ་ཞིང་བཟླ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ནའང་། གཙོ་ཆེར་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། 


¬=. 


སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བཟླས་ན། 
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།དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡིན་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ནས་བཤད། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ལས་འཕྲོ་ལ་རག་ལས་པས། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས། ཧྲཱིཿབྡྷིཿལ་ལས་སྔགས་སུ་བྱས་ 
པའང་ཡོད་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་གི་ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་འགོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཧྲཱིཿཐྷིཿནང་གི་རེ་མིག་དགུ་ལ་བཀོད་ནས། ལྷ་སྣམ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་། སྒོ་བཞིར་ཡ་མཱནྟ་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་མཐར་ཧཱུཾ་གཉིས་ཕཊ་གཉིས་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་གསུངས། ཟློ་བའི་ཚེ་ཞལ་ 
དགུ་གས་ཟློ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་པས། དགུ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལའང་། ཞལ་བརྒྱད་ཀས་ཟློ་བ་ཡོད་པས་སོ། །བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་ལུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་འགོད་པའི་རིགས་འགྲོས་འདི་སྦྱར་ན་ལེགས་གསུངས། 
དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་རོ་མགོ་མེད་འགོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་འདི་གདན་ཡིན་པས་རོ་ཚང་མ་འགོད་དགོས་ཤིང་། ཤར་གྱི་མགོ་དེ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་རོ་དེའི་མགོ་བོ་ཡིན་ན་ཚངས་པའི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་རྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱང་ 
ཚངས་པའི་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་མིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཅིག་གཞོན་ནུ་ཟླ་བ་དང་། གཅིག་སོ་ན་ཤྲིས་མཛད་དོ། །དབུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ 


༼ཝ༽ 





པོད་བཅུ་ པ། 
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རྗེ་ར་བར་རྭ་ལོ་བཞེད་པ་བཞིན་ལེགས་ནའང་། ཁོང་བས་ཀྱང་། ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པས། དེ་མ་དག དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ས་ཡིན། སྐུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འགོངས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །བྲི་བྱ་ལ་རེ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་བྱ་ལ་རེ་མིག་དགུ་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་མདོག་རེ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་བཞིན་དགོས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་བ་འདབ་ཀྱི་འབབ་ཆུ། ཕྱི་མའི་ཐོག་སྙེང་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་ནས་དཀར་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྩིག་པ་དམར་པོའི་ཕྱེད་ནོན་པ་བྱས་པས། ཕྱིའི་ཕ་གུའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕར་བ་གཅིག་འོང་ཞིང་། ནང་ངོས་སུ། ཕ་གུས་མ་ནོན་པའི་རྩིག་པའི་སྙེང་དུ། ལྕམ་རྩ་བཏང་ 
ནས་ཐོག་ཕུབ་པས་ཕ་གུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་འོང་བ་དགོས་གསུངས། རྩིག་པ་དང་ཕ་གུའི་སྟེང་ནས་ཀ་ཐུང་དང་བྲེ་ཕུལ་བྱས་ནས། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་འདེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ནམ། ཐོག་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་ལ་ཐོག་གཉིས་ཡོད་ 
གསུངས། ལྔ་ཞེ་དགུ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ན་འདུག་ནའང་། གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་འདུག་ཅིང་། ཡོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རིགས་དེར་འདུག་གསུངས། འཁོར་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རང་རང་གི་ཟླ་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་མགོ་བོ་སོགས་བསམ། དེ་ལ་རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི། ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༼ཝ༽ 


༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སོགས་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སོགས་བཞི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ལྷ་རང་རང་དང་བཅས་པ་ 


རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། དབུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ 
དགུ་ལ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཤྷྷིཿསོགས་དང་།། ལྷ་སྣམ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། སྒོ་བཞི་ལ་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་། གྲྭ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། རང་རང་གི་ཕྱག་ 


མཚན་མགོ་བོ་སོགས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་སོགས་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་ཞལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཕོས་ཕྱག་མཚན་རང་མིང་དང་མཐུན་པ་གཉིས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ། མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ་མི་དགོས་གསུངས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འདི། ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་གསུངས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་གཞན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བཞེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡང་། སམྦྷུ་ཊའི་དྲན་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཤད་པ་རྟོག་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ 
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པས། དེའི་འགྲེལ་པ་ཨ་བྷྱ་ཡས་མན་ངག་སྙེ་མར་ཞིབ་པར་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཟོ་དང་ཁུངས་མེད་པའི་འདྲ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར:༔ ད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར། དབུ་མ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་ལྟར། འཇིགས་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་རྣམས་ལ་མ་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཚུལ་འ་ ལ་གུབ་ཆེན་འདི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས། འདིར་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པ་ནི། རླུང་གི ལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་བཞི་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྙོང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་དགོས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དུས་འདི་མའི་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས། བུའི་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་སོགས་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། དེའི་ལུས་ལ་ནམ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་མཚོན་པའི་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འགོད་དོ་གསུངས། སངས་རྒྱས་སོགས་བཞི་སྤྱན་དྲངས། ཡང་ཡང་བསྙིམ་པའི་དགོས་པ། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ཕུང་སོགས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི། དེ་རྣམས་ལྷའི་ཕུང་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
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།བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཅུག་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དབང་རྣམས་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
; ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་ནའང་། དངོས་གཞི། གྱིས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གསུངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་མོ་གྷའི་ 
ཤོ དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དབུས་ཀྱི་རོའི་སྙེང་དུ། གྲི་གུག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ནའང་། དབུས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་བྲི་ཞིང་། གྲི་གུག་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྲིས་པས། ལྷ་སྣམ་ལ་རལ་གྲི་མི་ཡོང་ནའང་། རལ་གྲིའི་ཚབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡོང་བས། གྲངས་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་པོ་ལས་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པར་མི་ཡོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མེད་དེ། གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་པོ་ལས་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པར། མཚན་མ་གཞན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུའང་མི་ཡོང་གསུངས། འོ་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་ནི་ཡོད། མཚན་མ་འགོད་དུས་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། རལ་གྲི་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་འོང་བས་འདིར་མ་བཀོད་པས་ཕྱག་སོ་བཞི་ཡིན་ནའང་། ཕྱག་མཚན་སོ་གསུམ་འོང་། གླང་ལྤགས་གཅིག་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཀས་འཛིན་ 
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དགོས་པས། མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་སོ་གཉིས་ལས་མེད་དོ་གསུངས། ཞེ་དགུའི་དུས་ཀྱི་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མདོག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་མགོ་སོགས་འཛིན་ཅིང་དེ་ལའང་། སྔ་རབས་ཀྱི་བོད་རྣམས་ཀྱིས། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་མཚན་མར་འགོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རོ་དེའི་ལག་པ་དང་རྐང་པར་འདོད་པ་སྣང་སྟེ། ཤེས་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས། རྟོག་བདུན་ལས། ལྷོར་ 
ལག་པ། བྱང་དུ་རྐང་པ་ཞེས་མ་གཏོགས་གཉིས་ཚིག་མེད་པས། རང་ལུགས་ལ་རེ་རེས་ཆོག་གསུངས། ལྷ་འདི་པ་རྣམས་ཞི་དྲག་དང་རྣམ་པ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པས། རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་རིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་ཡང་། རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་རིགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། པད་ཟླ་ཉི་མ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། ཕྱག་མཚན་མགོ་སོགས་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད། འོན་ཀྱང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་རེ་རེ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་ཡེ་ནས་མི་དགོས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགོད་པ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཤད་ནའང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་འགོད་དགོས་ཟེར་བའི་དམིགས་བསལ་མ་ 
བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཛྷཱན་ཨ་ཀ་རས། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདྲ་བ་འགོད་པར་བཤད་པས་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འགོད་པ་དེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འགོད་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
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༄༅། །ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་དེའི་ལྟེ་བར་འགོད་པ་གང་བྱས་ནའང་འདྲ་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་མགོ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། །སྔགས་རེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་རེ་ 
རེ་ཞིང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན། སྔགས་ཚན་གསུམ་པོས་བྱས་པ་ཡིན། བཟླས་པ་བྱེད་དུས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ས་བོན་དེ་དག་བཀོད་ནས། སྔགས་བཟླས་དུས། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ 
དགུ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་གང་ཟློས་དེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་དིར་རི་རི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པར་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། མཚན་མ་འགོད་དུས། ལྷོའི་ལག་པའི་ཡུ་བ་དེ་ནང་དུ་བསྟན། བྱང་ 
གི་རྐང་པའི་མགོ་དེའང་ནང་དུ་བསྟན་པས་ཡོང་གསུངས། བྷི་དྷི་པཱ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་བྱས། དེའི་མགོ་ལ་རྭ་བུའི་སྒྲོ་མདོངས་བཅིངས་པ་བྱས་འོང་གིན་འདུག་སྟེ། འདི་མི་ལེགས་ཤིང་། ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་ཡོད་པས། 
མདུང་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས། ཀ་ན་ཡ་ནི་མདུང་ཕྱེད་པ་སྟེ་མདུང་ཐུང་ཡིན་ཞིང་། མན་སྙེར། མདུང་ཐུང་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཡོད་པ་མདུང་གསོར་ནས་འཕངས་ཏེ། ཐག་པ་ནས་ཚུར་འཐེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་སྐད་དོ་གསུངས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐ་མལ་པའི་ས་བོན་ལས། ཐ་མལ་པའི་ཤ་བསྐྱེད་ནས་ས་བོན་དེས་མཚན་པ། ཞེས་པ། ཐ་མལ་གྱི་ས་བོན་ལས་ཤ་ཐ་མལ་བསྐྱེད་ན། བྲུ་མེ་ལོང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་མཚན་པ། ཞེས་པ་རིགས་པ་དང་། ཡང་བྲུཾ་ལས་ཤ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་ས་བོན་གོ་ཡིས་མཚན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཅི་རིགས་པས་བྲུ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་། བྲུཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན། བྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྲུ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཤ་ལྔ་བཀོད་ན་མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་བཞི་བཀོད་ནས་དབུས་སུ་མི་ 
འགོད་དེ། ཤས་བདུད་རྩི་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏོར་མའི་དུས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དབུལ་བ་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཆུང་བ་ན་གསལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབུལ་བ་གཞུང་ཆེ་བ་ན་གསལ་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་དང་། 
ཧྲཱིཿཏྡཱིཿསྤེལ་བ་དམར་ནག་གི་གཞུང་གཞན་ན་གསལ་ནའང་། ཧྲཱིཿདང་སྤེལ་བ་མ་གཏོགས། ཨོ་ནས་སྤེལ་བ་མི་འདུག འདིར་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་སྤེལ་བ་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཞེས་པའི། ཙར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལ་ལར། ཙར་ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང་གཅིག་དང་། 
ཙ་ར་ཞེས་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། གང་བྱུང་ནའང་། དོན་ལ། ས་བླ་ལ་སྤྱོད་པའམ། མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཙ་ར་དང་ཙྲར་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཡ་པ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་པ་ཏ་ས་འོག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཙ་ར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། ས་སྤྱོད་ 
དམ་ས་འོག་སྤྱོད་པ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ་ཞེས་པ་ས་སྙེང་སྤྱོད། ཏ་པུུར་བ་ནི་ག་ནི་ཞེས་པ། པྱུ་ར་པ་མདུན་ནམ། ཤར་ལ་འཇུག ཀ་དཀྱི་ཌ་དེ་ག་ཡ། གཡས་སམ་ལྷོ། ཧྲུ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཞེས་པའི། པྱི་ནུབ་བམ་རྒྱབ། ཕཊ་ཨཱ་ཏ་ར་ཏི་ག་ཡ་ཞེས་པ། ཨུ་ཏ་ར་གཡོན་ 
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ཧྲཱིཿཡ། ཞེས་པའི་ཡ། གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཏྷྱིཿབ། ཞེས་པ་རུ་ན་ཆུ་ལྷའི་མིང་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་ལ། གནད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡོང་རྒྱུར་རིགས་པས། སྭཀླ་ཞེས་པས། གནད་སྦྱིན་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀླ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ས་བོན་དང་། དེ་མན་ཆད་རྣམས་ 
༅ཾ ལ། འདི་དང་འདིའི་ས་བོན་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པ་མི་སྣང་ནའང་། གཏོར་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཐུན་མོང་བར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ 
-” །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ ན་ལམ་དུ། །ཞེས་པ་འདི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །མགྲོན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་དུས་ལྗགས་ལས་མཐུན་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཞུས་པས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པར་མོས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་ 
དགོས། ལས་གཤིན་ལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་བླ་མ་རྭ་ལོའི་མན་ངག་ཡིན། ཙ་མུཏྱི་ལ་དུད་འགྲོའི་པགས་པ་གྱོན་པ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བྱུང་ཡང་། དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྙག་ལྤགས་ 
བྱེད་པ་བྱུང་ནའང་། འདིི་གླང་ལྤགས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་མང་བས་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་པ་ལ། ཡབ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད། ཡུམ་ལ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


༄༅། །ནམ། བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཧྲཱིཿདྷིཿདང་སྤེལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨི། ཞེས་པ་ཨྫིན་སྟེ་དབང་པོའི་མིང་ཡིག་གི་དང་པོ། 


ཡིན་པས་དེ་ཡི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཝི་ 


༼ཡེ༽ 







པད་བཅུ་པ། 
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༄༅། །བཞི་པ་ནས། བྱ་ཆེན་པོ་ནི། མགོ་བོ་དཀར་ལ་ལུས་པོ་ནག་པ། དེང་སང་གི་འོལ་བརྲ་གགས་པ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གོ་བོར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད།། མངྒང་ལཾ།། །། 


པོ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་ ་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ ་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ 
རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་ ་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ 'ཀྱིས་མ་དཔེ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་ 


གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ ་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་ ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ 


ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་སྦེསྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ 





ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱིས་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གར་སྙབས་བསྐྱོད་པས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་རྩད་ནས་འབྱིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་རབ་ཁྲོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཇིགས་མཛད་དུས་ཀྱི་ 


དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་ལུགས་མང་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་འདི་ལྟ་ཞེས། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དང་ལྡན་པར། །བློ་ངན་ངན་ 
རྟོག་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་གཟུར་གནས་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱིན་བློ་ལྡན་དག །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དང་བས་ཉོན། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ བབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཆགས་ཐ་ཙམ་ 


གཞན་སཿ ཤཿ ཅད པ་ 'འདིར་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དི་ལྭ་ནམ་ཐ པ་གསུམ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས: ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སྤྱིར་བ༔ བསྙན་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་ས་ སོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མི་ 'འདྲ་བའི་ 'དབྱེ་བ་ཿ དང་། བརྗོད་ 
པརྱ་བུ་བའི་དོན་ གཙོ་བོ་དྭག་རྣམ་ ་པར་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ཿ ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་ ་གསུམ་ ་གདོང་དྲུག་ དྭང ་བཅས་པའི་ རྒྱུད་འདི་དག་ཀྱང་ ་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པའི ཕྱོགས །མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣལ་ 
འབྱོར་: ་ཆེན་པོ་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱད་ དུ་གཏོགས་ པ་ཡིན་ཏེ ་ཏ། གྲུབ་ '་ཆེན་ དཡལ་ ་འཛིན་ གྱིས་ དགྲ་ནག་ ་གི་སྐབས་སུ། དཔལ་འདུས་ 'པའི་། ་དོན་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཤྭལ་སྔ་ནས་ བཤད་པ་ལས་ ་ཞེས་ སོགས 'འདུས་ ་པ་། ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ལུགས་ 
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དང་མཐུན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤནྟི་པས་དགྲ་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདི་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། རྒྱུད་དེ་ནས་མཱ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྡོ་ 


རྗེ་ཕག་མོ་ནེ་རིགས་དེ་གཉིས་ཀའི་བཙུན་མོར་བཞག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་པས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ནས་ཉེ་བར་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


བདེན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རཱ་ས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྨིན། །ཨ་ཝ་ཇྷཱཏཱི་རྟོག་མེད་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་གཡོན་ནས་ 
། 


བརྩམ་པར་རིགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐབས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤར་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གོ་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱོའོ །ཞེས་བཤད་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་དག་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ 


རིགས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ དད་ལས་བཤད་པའི་ནང་ནས་ཞེ་སྔང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐབས་ ད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། 


འདི་དག་རང་གི་རྒྱུད་སྐོར་ནས་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་རྒྱུད་ 


གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་དག་ནི། གཙོ་བོར་འདུས་པའི་སྐོར་ནས་འགེངས་པར་རིགས་ ང་། དེར་ཡང་མི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ 
ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་པ་གཙོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་དྲག་ནག་དང་གཤེད་དམར་གྱི་: ད་ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་དེ་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་འདི་དགྲ་ནག་གི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ 


རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་བློ་ཀ་འབུམ་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལེའུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་རྒྱུད་འབུམ་པ་ ' 
ལས། བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས། །ར་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ། །ཛ་ནི་གྲོལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ། །བྷི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྟན་ 
པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལས་རྒྱུད་འདི་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་བདུན་གྱི་ཐོག་མར། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་ ཡོ 
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གསུངས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་བདུན་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་བདུན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་དུམ་བུ་ 
སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་ 
ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟོག་པ་གསུམ་པ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་། བདུད་རྩི བསྒྲུབ་པེ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྭ་སྐྱོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དག་འདི་ཚད་མར་བྱས་ནས་འཆད་ཅིང་། ད་ལྟ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་ཉིད་རྒྱུད་བརྫུས་མར་སྨྲ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་གདོན་གྱིས་རང་དབང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྲེང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
གཞུང་མ་མཐོང་བར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། འདིའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། བྲི་བ། བསྡུ་བ། དྲང་བ། བསྲེ་བ། སྤྲོ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ་ 
དང་། ལས་བདུན་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མི་ཤེས་ན་དོན་མི་གོ་བ་དང་མ་ཚང་བས། ཤ་ཟན་གཤོག་པ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ཡང་བཤད་རྒྱུད་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤིང་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ལས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་གཉིས་འཇམུའི་གླིང་དུ་འཐབས་པས་རུ་ཏྲ་རྒྱལ་ཞིང་གདོང་དྲུག་ཕམ་པ་ལས། དེའི་དུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འཁམུའི་གླིང་དུ་རང་གི་བུ་ཕམ་པར་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས། དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དམག་ཚོགས་དང་། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་། གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་ 
ཕམ་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་རུ་ཏྲ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སོ་བཞི་སྤྲུལ། ས་ཞོག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་ཧེའི་གདོང་པ་སྤྲུལ། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་། 
གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བསྟན་ནས། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁུངས་རྣམ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྔ་མ་དག་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ལེན་པ་པོ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་ལ་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། 
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༄༅། །རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བས་མཛད་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བོད་དག་གིས་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མ་ཟེར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། ཤཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་གཉིས། ་ནཱ་ཀ་རས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལཅང་ཡོི་ ོ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེ་དང་དེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པེ (ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཤཱི 
བྷ་དྲའིསྦྱིན་སྲེག་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། བལ་པོ་བྷ་རོས་མཛད་པ་རྭ་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བོད་ལ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་མལ་དང་གཉོས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་ཅུང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྭ་སྐྱོ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་རྭ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྭ་ 
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ལོ་ཚཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལ། །ནག་འགྲེལ་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་བརྩམས། །དཀའ་འགྲེལ་ཕྱོགས་མཐོང་འབེམ་ལ་གཏད། །བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པས་འཕོག་པར་བ: ན། ། 
གསད་པའི་མཚོན་དེ་སྙིང་ལ་གབ། །ཁ་ནས་ཁར་བརྒྱུད་ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་དགྲ་སྲོག་དབང་སྡུད་ཡོད། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡོད། །སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིག་སྣ་ཡོད། །དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
པ་ཡོད། །འདི་དག་རྣམས་ནི་མི་ལེགས་ནའང་། །བན་ཆུང་རྭ་ཡི་ལུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །བཅོས་ན་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་འཐོབ། །འདི་རུ་མ་འདུས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ལེགས་ན་གཞན་གྱིས་སྦྱར་ 
བ་ཡིན། །འདི་ཡི་ཉེས་ནའང་གཞན་དུ་མིན། །གཞན་གྱི་ལེགས་ནའང་འདི་རུ་མིན། །ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ་ཞིང་མན་ངག་བསྲེ། །རང་དང་སློབ་མ་ཕུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་ནི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེ་ནི། མང་དུ་ཡོད་ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེ་དགུ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། དབུ་སྟོང་ཕྱག་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འབུམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་བྷ་རོ་གསུང་བར་རྭ་ལོས་བཤད་དོ། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་སོགས་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེས་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊིཀྐ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཞེ་དགུ་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ 


.:% 








། གཞན་ཡང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་གྲགས་པ་དང་། ལྔ་དགུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་ 
ཆུང་བས་མ་བྲིས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཞེ་གཅིག་མ་ཡང་འདོད་མོད་ཀྱི། འདི་དག་གི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དག་ནི། འོག་ཏུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལོག་རྟོག་མང་བར་སྣང་བས་འདི་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་ལུང་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སཿ ཊ་དང་རྟོག་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། ལྷའི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲུལ་ 


འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྙོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་བཏུས་ཤིང་དྲངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཤྭ བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལེའུ་དགུ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ལྔ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་། ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འགོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཞྱེ་ནི་ 
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གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ཿ ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། ཡལ. ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏི ཉད ། །ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར། ། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོ་ ཐྨ་ཧླསྟཾསྤ། །ཡི་གེ་ ་ཙ་ལ་དབྱིག་པ ་བ་གཙོ། །ལག་ ་ན་པདྨ་ནི་ཡིག་ལས། །ཡི་ གེ་རཱ་ནི་རལ་གྲིར་ 
ལྡན། །ཡི་གེ་ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་གེ གེ་ས་ནི་ ་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་ དབྱངས་ཅན་ ་བསྒྲགས། །ཡི་གེ་ ་རུ་ལས་གོ་དཱིར་ དྲན། །ཆ་ཡོ་ནི་ རཱ་མཚམས་བཞི་ རུ། །ཐོད་པ་ བཞི་རུ་བསྒྲགས་པ་འོ། །ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་ ་གསུམ་ དང་ཐོད་པ་བཞི་རུ་ 
གསུངས་ལ། འཇིགས བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ། འཁོར་ལ བརྟེན་ནས་ ལས་སྒྲུབ་པའི་ སྐབས་སུ་ཡང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷའི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ལས་ ་སྒྲུབ་པར། ། གྲུབ་ '་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
མན། ངག་འ ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་མཛད་པའི་ འི་རྟག་ བདུན གྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆེན་ རྡོ རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ སོ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ ་ཀས་མཛད་པ་ ལས། ཡིཿ གིང ་བྱཅ་ ཅུ་བདུན་པོ་དེ་ དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་ བཞིན་ ན་དུ་རྣམ་ ་པར་ བསྒོམས་ལ། རང་གི་ 'སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ གྱི་འོད་ ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་( ཟལ་འཁོར་སྤྱན་ དྲངས་ལ། མདུན་ དུ་རྣམ་ ་པར་ ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུ ་ཕུལ་ པ་ནས་སྔར་ཌྲ བྲིས་པའི་ 'འཁོར་ལོ་ཿ ་ལ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཡི་སྦྱོར་ ་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་པར་: བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་ སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ། གཙོ་བོ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་འོང་དོན་མེད་པས། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །དའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་འགོད་ 
པའི་གནས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྦྱིར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། འཁོར་དྲག་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐོད་པ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། ར་རྡོརྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྲོལ་བྱེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྡ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ལ་སྦྱིར་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་ལ་འཁོར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་སློས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་བདུན་དང་སམྦྷུཊ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མཐུན་སྣང་དུ་ 


གྲུབ་ལ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་ 





པོད་བཅུ་པ། 
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བཛྲས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཙོན་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི། དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྲུབ་པས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་བདུན་བཤད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བདུན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེས་འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ 
ནས་བཤད་པའི་ལྷར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི། དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་གཉོས་ལོ་ཚཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྭ་ལོ་ཚཱབ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གྱི་པཏྲི་ཏ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཞུས་པ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དོ། །གཉོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉོས་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉོས་ལུགས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལྷ་ 
དགུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། ཁས་བླངས་ངོ་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ ® 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། རྟོག་གསུམ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་གང་དུ་སྨྲས། དེའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཀག་པས་སུ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ལྟའི་རྣམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྨྲས་པས་དྲན་པ་མ་གནས་པ་གསལ་བར་བུས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ 
འགའ་ཞིག་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་བཀོད་པའི་བཞི་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་མི་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཀྱི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡིས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྨྲས་སམ་ཅི། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི། དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྲུབ་ 
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པས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་སྨྲས་པ་ལ་ལན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་སྨྲུ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགག་པ་བྱེད་ལོ་སྐད་ཀྱིས་བྱུན་པོའི་མགོ་བསྐོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དེས་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བྱས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པ་ན། གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལ་བྱས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུུལ་དུ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་འཕོས་ནས་འཁོར་དྲག་ནག་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པར་སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་དགྲ་ནག་དང་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ལེགས་པར་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་པ་ལ་ལན་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར། དྲག་ནག་བྱར་གསུམ་མ་གྲུབ་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་བོ་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཤིག དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི། དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཚིག་དེས་འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྨྲས་ལ། རྒྱུད་ཚིག་དེས་འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི་དགྲ་ནག་གདོང་ 
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༄༅། །དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལས་ཡ་མཚན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
སྙོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྡ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་ཙམ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡང་རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགག་ བ་ལ་ཁྱུགས་པ་ནི། ཨེ་མྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གིས་ཐུབ་ཚོད་ཅི་ཡང་བྱ་བར་ཆས་སོ། །དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དགྲ་ 
ནུག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ན་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱུད་ཚིག་དེས་འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་ 
ནི། དྲག་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་དགྲ་ནག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས་འགལ་ཁྱབ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
དཔེའོ། །འདི་འྲྲ་ནི། དྲག་ནག་གི་ལྷ་ཡིན་ན་དགྲ་ནག་ཁོ་ནའི་ལྷ་ཡིན་དགོས་སྙམ་པའི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་དོ་ 
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° །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བདུན་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་གྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་མི་འགལ་ན་གཤེད་དམར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག དེ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཤེད་དམར་དང་དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཡུམ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཁས་བླངས་གཞི་ནས་ཉམས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ལ་བྱེད་ན། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲེ་ནག་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐོད་པ་བཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ལྷ་གཞན་བྱེད། གཞན་བྱེད་ན་དགྲ་ནག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དེའི་ 
ཿ¡ ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་དྲངས་པ་ནི། འབྲེལ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀས་རེག་པའི་བླུན་པོའི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱིར་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་ལ་འཁོར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་རྱང་འདིར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་འཇིགས་ 
་ བྱེད་ལ་དགྲ་ནག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷས་བསྐོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ལྷ་བཅུ་བདུན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཌ་ཡོ་ནི་རཱ་བཞི་ལས་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
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།ན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐོད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེར་མ་ཟད་དྲག་ནག་བྱཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་ཐོད་པ་བཞི་ལྷའི་ 
4 །བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ནག་བཅུ་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་མི་བསྐྱེད་པར་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། འགྲེལ་པ་དེ་དག་ལས། ཌ་ཡོ་ནི་རཱ་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་ 
སཱ རུ་བསྒྲགས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དེ་དག་རང་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོད་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་དེ་དག་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་བདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དང་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
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དགོས་པ་ལྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། 








།དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རིང་ནས་བཏང་བའི་བླུན་པོ་དག་གི་ལོག་པའི་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཤ་སྙག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་ 


གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བ་ལ་མགར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་སྔར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པར། གཉོས་ལྫོ་ཙཱ་བའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


ཏཾ 


ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཐོར་བུ་བ་ཙམ་མཐོང་བས་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རང་གི་དེ་ཉིད་སྙོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ 
།འི་ལོག་རྟོབ འོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་ཡུམ་ཡོད་པའི་ བ་བྱེད་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་མང་པོས་འཇིགས་བྱེད་ 


འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་པར་བྱ། 


ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་མེད་པས་ཡུམ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མ་དག་གོ་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་བདུན་དང་སམྦྱུ་ཊར་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་ 


བར་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པར་མེ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ 
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༼ཡ༽ 


༄༅། །ལ། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་ལ་ནི། སློབ་ 
མ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཨམ་ས རེ་ས པོ སོ དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ག 'བོ་ལ་ཡུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་ 
ཤྭ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་དོན་མེད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ས་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག 






པོད་བཅུ་པ། 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་འདོད་པའང་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མ་དག་པ་མིན་གྱི། 
དེ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མ་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་དགྲ་ནག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་། དྲག་ནག་གི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཞིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ནུས་ན། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་པ་མ་བྱུང་ཡང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཛད་པ་ལ། གཙོ་བོ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
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3 
ཅོ 


༄༅། 








།ཡང་བཤད་འདུག་པའི་རིགས་པས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་དཔག་ནུས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ན་འདོད་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་ 
གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ལམ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། རིག་མ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲང་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
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སྦངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བཱོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བཱོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གཟུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི། བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནུ་མ་སྲངས་ནས་བཱོ་ལ་དང་། ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ 
སྟེ་འབྲས་བུར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། རྟེན་དེའི་སྙེང་ནས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པས་དེ་དག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ 
ནས་ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས། སླེ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་སྤོས་པ་གཡུང་མོ་ལ་བཅུག་ནས་གཡུང་མོ་ལ་རང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་བསྒྱུར་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་མོ་གཅིག་ཕུར་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པའི་ལན་གདབ་དགོས་ཀྱི་ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨར་མི་རུང་བས། ཀྱི་རྡོར་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱད་དེ་དག་གིས་ནི། ཡུམ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ 
དགོས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་ཡབ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཡབ་ 
རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀྱི་རྡོར་ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ: ར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡབ་རང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་ །ལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་མི་ 


,@‰$ི 
པོད་བཅུ་པ། 
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ནོ 


བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་བས་ཆོག་གོ །དཔེར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པར་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འདོད་ན་ཡང་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཉོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་མ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི་མངལ་འབྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷར་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཡང་དགྲ་ནག་བཞིན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དྲག་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷར་མི་འགྲུབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྒྲུབ་བྱེད 


གསུམ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པའི་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་དུ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་ན། དེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་རུང་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཁ་ 


སྦྱོར་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཊྫི་གས་ཡབ་མཚོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
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༼ཡ༽ 


༄༅། །འདི་ལ་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་བྭོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱི་ བ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་བར་དུ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་ནས། ཉྣིཡར་ཨསས་།་བསི། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱོར་མ་རན་པའི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་སྔོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱང། སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་མིན་པས་ཅེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པའི་སྤྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི། ཡབ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དབུ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་མ་ 


ཅི 
པོད་བཅུ་པ། 
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ཧེའི་ཞལ་ཅན་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱད་དེའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་ན་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་འགྱུར་བས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མི་རིགས་སོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཤེད་དམར་ལས་བཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོར་འགྱུར་བས་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཊ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་ནས་སྦྱར་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་ཞེས་པའང་ 
མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོན་པའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བསྟན་པས་ཡུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཡོད་ན་ལིངྒ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ནུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱེན་ལ་ལངས་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་བརྡེལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་མ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ན། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐར་ 
དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་ན། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །གསང་དབང་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་རུང་ན། འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལན་གཅིག་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་བུད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་ན་འཇིགས་བྱེད་ནམ་བསྒོམ་ཡང་ཡུམ་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན། དེས་ན་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སུ་ཞིག་ལ་འཕེན་པ་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སོམས་ཤིག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་འགོག་པ་ན། 
ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ ད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ: ར་བའི་ཚེ། འབགརགསག།་སའི་དགར་གསང་ཡའ་བརྡ་ཨིྒཅལ་བིས་པུསག་འིན་པས། འདིར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིག་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་དང། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡབ་ 
རྒྱང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་གདབ་པར་སུ་ཞིག་ 
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༄༅། །གིས་ནུས། དེ་བས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་བློ་བཟོའི་བརྡོལ་གཏམ་ནི་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བའི་ཚེ། རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་སླད་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ 
དོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་རྫས་བསྒྲུབས་ནས་བསྐུར་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐུར་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིར་སྙོན་པ་ན། འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྗེས་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། རོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ། ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་བཤད་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གསལ་ཁ་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཁུངས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགྲ་ནག་གི་གསང་ 
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དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའང་དགྲ་ནག་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དེ་ལས་འདིར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། གཏོར་མ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། མ་ཧེའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་པ་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་དཀའ་འགྲེལ་འདི་ 
མཛད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབང་དེ་གཉིས་བསྐུར་བ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། དབང་བསྐུར་ཚུལ་དགྲ་ནག་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་འཕོས་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ན་དགྲ་ནག་དང་མཚུངས་པར་ལྷ་མངལ་འབྱིན་བྱས་པས་ཆོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་རབ་ 
བརྟགས་པ། །འོད་དཔག་མེད་སྦྱོར་ལྡན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་སློབ་མ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པར་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། སློབ་མ་ལ་རིག་མ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་དང་པོར་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ཚེ། གསལ་མི 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཧྩུཾ་གླུར་བླངས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི། 
དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་གྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ཆོག་པས་འདིར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པའི་དཔེར། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཚེ་སློབ་མ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་བསྒུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དེའི་རིགསཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་ལ་དེ་དང་དེར་བསྐྲེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འགོད་པ་ན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་གཤིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕོས་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་བྱས་པ་ན། འཁོར་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་དགྲ་ནག་ལ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པ་རིགས་པ་མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི། འཁོར་དྲག་ནག་ཇི་བཞིན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་དགྲ་ནག་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྨྲ་རྒྱ་དགོས་ལ། འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དྲག་ནག་གི་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་བ་ན། མི་ཏྲི་པའི་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་དུ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེནྲི་གུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱང་བའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅིང་། ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། བརྫུན་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་དབང་བསྐར་ངེས་བསྟན་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ནི། མི་ཏྲི་པའི་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་པའྷི་ཏ་དགའ་བ་སྐྱོང་གིས་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་དེ་སྱིར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་ཅིང་། མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་དང་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཀག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དེ། འདེས་འཕགས་ 
ཟེ པའི་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདུག་པའི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེད་པའི་མྱོང་བ་བདེ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནང་གི་ཡོངས་སུ་གཅོད་འདེ་གཞན། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཆ། །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་ 
སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་དྲངས་ནས། འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 


པ་ནི། སྤྲུལ་པའོ། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི། ཆོས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ 
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སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་འགའ་རེ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དང་རང་གཞུང་མ་ཕྱེད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དེར་གོང་དུ། མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་ ར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པར་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་ནི། ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདིར་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ན་ཁ་སྦྱོར་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ན། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླགབྱ་བ་ཡན་ལག་བནུ་ཝན་ལྭ་སུབ་བེད་ཁྱ་པོརྱ་ཡིནུམ་པ་ཅན་བྷ་ོམ་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ངེས་ན་བདུག་མེད་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནཾས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐལ་བ་དེ་ལ་དོགས་སྲོང་འདི་ལྟར་བྱེད་ན་དེས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ ་ཞེས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ན་ཡང་ཁ་ཊཱཾ་གའི་ཐབས་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྱོར་ལྷ་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་སོགས་ལྡན་ན། །འོ་ན་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐར འའ །ཞེས་གང་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ན། ཞེས་པ་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱེད་དོགས་སྲོང་དེ་ལྟར་ 


༼ཡུ༽ 


1. 
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བྱེད་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་བྱས་པའོ། །དོགས་སྲོང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་དོགས་ ངཾ་བསུ་བ་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་ 


395 པོད་བཅུ་པ། 


1; 









པའི་ཁ་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡོད་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་ཁ་ཊི་ག་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཡོད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱདེསྒྲབ་བྱེད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། རྗེ མེད་ཀྱི་།ཁ་སྦོར 





།དངོས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལེ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལས་སྔགས་བླ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁ་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པར་འདོད་པར་འདུག་ཅིང་། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་པོ་ཡང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པར་འདུག་པས། ཁྱིད་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བ་འཕངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་སྔར་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ལ་སར་བཀོད་པའི་དོགས་ 
སྤོང་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར། ནུ་མ་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །པདྨའི་དཀྱིལ་ན་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་པ་གཉིས་ནི་དྲིལ་བུར་འགྱུར། །ཟེ་ 
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པ ༄༅། །འབྲུ་ཉིད་ནི་བཱོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ལན་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི། མ་ཡིན་ནོ། ། % 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏན་ནས་མེད་པར་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པས། 






རཱ དེ་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། བརྒལ་ལན་འདི་དག་གི་རང་གཞུང་གཞན་གཞུང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འདིའི་རང་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩོད་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱནྷི་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གང་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར། 
ཤཱ རྒྱ་གར་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་དགའ་བ་སྐྱོང་གི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པས་མཁས་པ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་གཉིས་སུ་དོགས་གཅོད་འདི་ལྟར་མཛད་པ་དེ། ལྷ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ལ་དོགས་པ་ 
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གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ། དོགས་པ་གཅོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་འདི་བསྒོམ་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཅེས་མ་ཞུས་པར། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་ལྷ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང། རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ 
གནས་ལ་བུད་མེད་དུ་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་རིགས་ན་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་བསྒོམ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱེས་པས་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་གནས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
སུ་ཡོད་པས་ལྷའི་ལུས་སུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡང་གཅོད་དགོས་པར་མཚུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུ་བའི་དོགས་པར་འོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། དངོས་གནས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་དངོས་སུ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དོགས་གཅོད་དུ་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་ཚོད་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
་ གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱིརྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཀྱི་རྡར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་བྱེད་ལ་སློབ་པ་ཡོད་ 
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༄༅། །ལ། དའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གམ་མི་འཇུག མི་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་རིག་མའང་ཀྱི་རྡོར་དུ་བསྒོམ་པའམ་ 


ལྷར་མི་བསྒོམ་པ་གང་འདོད། ལྷར་མི་བསྒོམ་ན་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཀྱི་རྡོར་དུ་བསྒོམ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཡབ་དང་ཡབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
རིག་མས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ཡབ་ཀྱིས་རིག་མའི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའང་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ན་དེའི་ཚེ་རིག་མ་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་ནས་ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་དགོས་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོལ་བ་ལྟར། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་མ་ཡང་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ལ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོར 
དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དོན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་ནས་རང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དོགས་པ་དེ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ན་རྟེན་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་དོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་དོགས་པ་ 
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དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ནི། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ལ་དགོས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གཅོད་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བུད་མེད་གཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། བདག་མེད་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བུད་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་མོ་གང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་སླ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྟེན་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ན་ནི་ལྟ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱིར་བཅད་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ི་རྟེན་ཕོ་མོ་གང་གིས་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲའི། ལྷ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། 


བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དོན་ཏེ། བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་དུ་རུང་། ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བསྒོམ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ་ནི། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་གནས་ལ་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། སྤངས་ནས་ཞེས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བུད་མེད་ཅེས་པ་ནི། བདག་མེད་མ་སེ། དེར་སྒོམ་པའི་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། སྒོམ་པ་སྤངས་ནས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་དེའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས། བུད་མེད་ནི། 
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༄༅། །བདག་མེད་མའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ནས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང། སྐུ་མདོག་ནག་པ་དང་། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷ་མོར་འཇོག་པའི་ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནུ་མརྒྱས་པ་དང་བྷ་གའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་དམིགས་པ་བ: ར་ཚུལ་ནི། ནུ་མ་སྤེངས་པ་བྭོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་ནུ་མ་སྲངས་པ་དང་བྷ་ག་རྡོ་རྗེར་དམིགས་པས་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཧཾ ས་གོགིགམཆ་བ་ོག་འའོདི རགསོག་སསདས་འག་པསི་བྒོགས ཆའ དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྔར་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པརེ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། 
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བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲའི་ ངོ 

འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ནུ་མ་སྤངས་པ་དང་པདྨ་སྤངས་པ་མ་གཏོགས་པ་བདག་མེད་མའི་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་པོ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ' 
བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དོན་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པ་པོ་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ས་བཅར་ 

ཤཱ པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་འགྲུབ་མཚམས་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཇེ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ལུས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་འོང་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་གྲུབ་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནི། ཐོག་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བ ར་བ་ས་བྱཅཅ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་ནི། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ 
ལྟར་དོར་བས་ཆོག་པ་ཡང་མ་གོ་ཞིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདིའི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལུགས་ཙམ་དུ ཟད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོན་པའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བསྟན་པས་ཡུམ་མེད་པར་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མུན་སྤྲུལ་ཏེ། ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ན་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ 


ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ང་དམར་པྩོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་། 
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༄༅། །སྤྱིར་ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་གི་དག་པ་འཆད་པ་ན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚུལ་དེས་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ནང་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ལིངྒ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་མཚོན་པ་ནི། འབྲེལ་ཆུང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་བཤད་དེ། མདོར་ན་ལྤིང་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 


ཆེན་པོ་ལམ་བྱེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི། ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པའོ། །རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྲུབ་ཐབས་སུ་ཡབ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲུབ་པོའི་ལུས་ལ་བཀོད་ནས། དེའི་ཡུམ་རིག་མའི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་འགོད་ 












པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི། ནག་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཡིན་ལ། ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཿ དང་། ཐཱ བ་གཤིན། རྗེའི་གཤེད་ནག་ པོ་ལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་ འོ་ལངས་ཆ་ནྭག་མོ༔ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡབ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཡུམ་ཡང་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
བྱ་དགོས་པར་ ་དོན་ གྱིས་ཤེས་། ་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་ འི་བ ་བཅུ་ལ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་( ཞལ་སྦྱོར' གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདོད་དགོས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཡབ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མི་བྱེད་ན་ཡུམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདོད་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས་ནི། རང་གི་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བདག་གི་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་ནི། རྟོག་བདུན་དང་སམ་བྷུ་ཊར་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མེད་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་བདུན་ལས་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་མ་ 
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༄༅། 






།བཤད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་སྲས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ནི། ལིངྒ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་དུ་སྙོན་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དུམ་བུ་ཡིན་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དགོས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པའི་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆའི་བཤད་པ་རེ་ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནི། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་ལྦིང་ཞེས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། ལིང་ལ་ལྕི་ཡ་ཏི་ཞེས་བྱས་ 


༼ཡ༽ 






པས་ཐིམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ཐིམ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཐིམ་པའོ། །འདིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་བསྙན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་: བ་པ་པོས་ལིིངྷ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་བསྒོམ་པའི་ལིངྒ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཐིམ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་: བ་པ་པོའི་ལིངྒ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཐིམ་དགོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡོད་དོ། །ཡང་ལྤིང་ནི། སྔར་ལྟར་ངེས་ཚིག་གིས་ཐིམ་པ་སྟེ། གང་ཐིམ་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་དུ་ཐིམ་པ་ནི། བྷ་ག་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ 





405 པོད་བཅུ་པ། 





ཏྭ [༦ 9092༦ཅི་999» 








འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིངྒ་བཞག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བྷ་ག་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ། །དེར་ཐིམ་པས་ན་ལྦིད་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
སོ། །བླ་མ་རྭ་ལོས་ཀྱང་། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི། ངེས་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ལམ་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་བདུན་ལས་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བ། གཤིན་རྗེ་སོང་ལ་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཇའི་རྣམ་པས་བསྐྱོད་དེ་འོང་བ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །བསམ་གཏན་འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནི། མ་ཧེའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡར་ཅད་ལ་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རོ་ལངས་མར་མི་བསྒོམ་ན་ལྷ་མོ་གང་དུ་བསྒོམ། རོ་ལངས་མར་བསྒོམ་ན་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་ན་དེ་འདྲ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་བཤད། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ན་མི་འཐད་པར་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་སྨྲས་སོ། །ཡང་རྟོག་བདུན་ལས་ཁུ་བ་དགུག་པའི་ 


406 6¥(0)070 )408/657178༽7 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གྱིས་བུད་མེད་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱར་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་ 
པས་བཤད་ལ། འདི་ཡང་མ་ཧེའི་གདོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བྱེད་པ་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
ླ མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གསང་དབང་དང་སློབ་མས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་འདིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་འདིས། བུ འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་སྨྲ་བ་ཆ་མེད་ 
པའི་རྒྱུས་གཏམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བུ་བ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་འདིས་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིན་ཆང་གི་བདེ་ 
འདོད་པས། །དེ་སྲིད་རོལ་དང་སྒེག་པ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཉུག་མ་འདི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དང་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་གསང་མཆོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 


༼ཡུ༽ 








(1998 .ཁཾ 
པོད་བཅུ་པ། 
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འཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེངྒེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྙོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་སྙོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྔོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་མཁའ་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སྒེདེའི་གདན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་སྔོན་བྱེད་དུ་འདྲ་བ་དང་། སྷོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་སྙོན་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེ་འྲ་བའི་ཨེ་ཝྱཾ་གི་ངེས་དོན་རྒྱུད་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ནི། འདུས་པ་གགྱེས་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་དུ་མའི་གླེང་གཞིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
དོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་དོད། རྒྱུད་དེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གླེང་ འི་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས་སོན་པའི་ཚིག་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་ 
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།གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིགས་བྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མི་སྲིད་ན་དེའི་བྷ་ག་དང་པདྨ་ག་ལ་སྲིད། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་སྦྱོར་བ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞིའི་དོན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་དེའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་དང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུག་ 
ལས་ཀྱིས་དབྱི་བར་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་དོན་འདྲ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡུམ་ཕག་མོས་ཞུས་པ་ལྟར། འདིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་པར་སྟོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
མཆོག་བདེ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མི་སྲིད་ན་ཡུམ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་མ་སྦྱངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ལེགས་པར་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པར། སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཡི་གེ་བཀླགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཅོར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བའི་བླུན་པོ་དག་ནི། བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
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འདི་ལྟར། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞག་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ནྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཙམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 


མི་སྲིད་དགོས་པས་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་འདོད་བ: ན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྒོམ་དགོས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་སྒོམ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་འཇིགས་ 
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༄༅། །བྱེད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དངོས་སུ་འགལ་ལ། ཡོད་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱེད་འདི་ལ་རུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། མི་རུང་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་ 


དགོས་པས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་གང་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སྙིང་ཁམ་ལྷུར་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
འགས ཞོད་སྨོང་ ལ་ཁག འབྲུལ་ཡད་སའའོ་དྲང་ཆོ་།པཆིན་ོ་སྱུཁ་གོས་ཁ་ཞྱུད་པ འདོའ་་མེ། ལམས ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི། ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ གས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བསྙོན་དུ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་གྲུབ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཚེ་འདིར་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་གཡེངས་པ་དང་ཡོ་བྱད་མ་འཛོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་མ་བྱུང་བར་འཆི་ 
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བའི་དུས་ལ་བབ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བསྲེས་པས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་བླུན་པོ་ 
དག་གི་ལོག་རྟོག་གིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་མ་བཟོད་ཅིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཞེ་གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཤུགས་ལས་འོངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འགོད་པ་ 
བཤད་པ་ན་དངོས་སྭུ་སློས་པ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སོགས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་བཞི་འབྱུང་བའི་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ནས་གང་ཡང་མ་བཏོན་ན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་མཚན་མའམ་ལྷའི་གྲངས་མ་ཚང་ཞིང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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།འགོད་རྒྱུ་གཞན་བཏོན་ན། ཞེ་གཅིག་ལས་གྲངས་མངས་པར་འགྱུར་བས་ཞེ་གཅིག་གི་གྲངས་ཉམས་ལ། རྟོག་བདུན་གྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ན་ཡང་ཞེ་གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །བོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདིར་མ་བྲིས་ཤིང། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གར་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ནི། སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོའི་ལུགས་མདོར་སློས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་] བ་ཐབས་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཡབ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཞེས་པའི་གཅིག་པུའི་སྒྲས་ཡུམ་གྱི་ཟླ་བོ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། གསང་མཆོད་བྱ་དགོས་པ་སོགས་སྐབས་གཞན་ལ་ནི། ངེས་པ་མེད་ 
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དེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ཚུལ་མཚུངས་པ་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གདན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ཅིང་། ཡུམ་ཕག་མོ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་པ་གཉིས་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་གདན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་མེད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། འདིར་ནི། ཡུམ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ན་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡས་པས་གདན་གནོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གདགས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་མེད་པ་ལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དང་པོ་ཁོ་ནར་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པས་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྣང་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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པཿ ༄༅། །མཆོད་པས་མཆོད། བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་བྱས། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་པར་བཤད་དེ། སྔགས་གཅིག་ལས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ནས་ཡི་གེ་ཡེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དིའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་བ་དང་བླ་རེ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཧཱཾ་ཡིག་སྒོམ་པའི་གདན་ཞྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་མ་བྱས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དབུས་དེར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དབུས་སུ་ 
ཧྷཱིཿས་མཚན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་སོགས་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་སྙིང་ཁར་མཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཀུག་པ་རང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཀུག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ 






༼ཡུ༽ 


226 





པོད་བཅུ་པ། 








415 





པག ྲྲ་ 











ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་སྔར་ལྟར་སྤྲོས། བསྡུས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། དོན་བྱས་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སླར་འདུས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་བསམས་ནས། རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། རིམ་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲུག དེའི་ལྷས་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པས་ 
དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་སླར་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། དེའི་མཐར་སྔགས་གསུམ་གང་རུང་བསམས་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་ 
པས་བཟླ་བར་བཤད་ཅིང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་རྣམས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་འཇིབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་པ་དྲན་པ་སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བཤད་དེ་ཁ་འགེངས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བར་ 
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།བཤད་པ་ལ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་ལས་རློབ་ཚུལ་མ་བཤད་ཅིང་། གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བཤད་ལ། གཏོར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཱ་ལ་རུ་པ་སནྦྦ་སརྟ་ད་མ་ཀ་མཧཱ་ །ཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་བ་ 
ལི་ཧྲཾདྟ་ཧྲདྟ་ཧྲཾཏྟ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་མཱ་མ་སརླྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཅིག་བཤད་དེ། དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
གཞན་མ་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། གསང་མཆོད་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། འདི་ཡང་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ནས། ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ 
མངོན་དུྭ་བུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྩིག་པ་གུར་ 
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ཁང་རྣམས་བསམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་སོ་སོས་བགེགས་དང་བདུད་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བཤད་དེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་སུམྟྷ་ནིའི་སྔགས་དུམ་བུ་བཞིར་བཅད་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཧྱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བ་དང་ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏཱ་ཡ་ 
གྷ་ཏཱ་ཡ་སརྦྦ་དུཔྦན་བིགྣྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་མེ་མཚམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བདེན་བྲལ་དང་། ཨ་ཧྷཾཱཾ་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨརཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སངྦྦ་བིསྦྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་རླུང་མཚམས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུངྒར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་འདེབས་པར་བཤད་ཅིང་། ཕུར་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་འདེབས་པ་པོ་སུས་བྱེད་པ་སོགས་མ་བཤད་ལ། རང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དྲཱིཿལས་རལ་གྲི་དབུས་སུ་པདྨས་མཚན་པ། དེ་ནས་པྨདྨ་རལ་གྲི་ཟླ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རལ་གྲི་པོ་ 
ཏི་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཀུག་ནས་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ 
སྙེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་རྣམས་བཤད་ཟིན་མ་ཐག དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མའི་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་ཤེས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བགྱིད་ཅིང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་སྙོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་བཤད་དེ། འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་] བ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། གནས་ 
ཟྨ་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྙེང་དུ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དྷིཿའི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ 
4ཾ” སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཤཱུྱ་ཏཱ་དང་། དེ་རྗེས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང། དེ་ནས་བསྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་མ་བཤད་པར། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་; ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེེང་དུ་དྲིཿ 
ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བཀུག་པ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཁ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམས་ནས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱས། བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་འོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་འོག་གི་ཞལ་སྟེང་མ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
མ་བཤད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་དགུ་པ་ན་ཞགས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། གཡོན་གྱི་ཞབས་བདུན་པའི་འོག་གི་བྱ་ལ་སྔགས་ཆེན་ཞེས་པ་དང་། རྭ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དེ། 
འདི་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་: ང་བའི་ལན་གནང་བར། དཔལ་འཛིན་གྱིས་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་གཞན་འགོག་མི་ཉན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ: ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕུ་ཨི་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུག་ པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་གནས་ནས་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བཀོད་ནས། ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་མང་བས་ཁ་འགེངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་དགོངས་སོ། །སམྦ་ཊ་ལས་ 
ཟླ གསུངས་པ་མན་ངག་སྙེ་མསྲ་བཤད་ཐ་ལྟར་གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། དདྲ་ཀི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྡུས་ནས་བཤད་པ་ན་འདི་ལྟར། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། འདིར་དང་པོར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་དམ་ཆིག་བསྟན་ 
བཾ པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དྷཱིཿཡིག་གི་འོད་ ས་བཀུག་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཇི་སྲིད་བསྒོམས་ནས། ཡུད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལ་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་ 
བར་ངྷི ཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་རླུང་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དཔལ་རྡོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཚིག་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མན་སྙེ་ལས། དུ་བ་ནིར་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ནག་པའོ། །འཇམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། འཇམ་པའི་དཔལ་ཤིན་ཏུ་སེར་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ཟུང་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་གཅིག་པའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཞེས་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སཾ་བྷཱཊར། བྷ་གའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྷཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ 
ནས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཨཱཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ནཱ་ཀ་རས་གཞལ་ཡས་ཁར་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ བ་ཐབས་བཤད་པ་སོགས་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བའི་ 


ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ནྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ། སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ལས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བདུན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱས་ནས། ཤཱཾཉྱ་ཏཱ་དང་སྭཱ་ ་ཝ་བརྗོད་ཅིང་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་ལས་རླུང། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་ས། སུཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ ས་རྡོ་རྗེ། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་རེ། 
ཤཱ མདའི་དྲ་བ། ཕྱི་རོལ་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བ་བསམ་ནས། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་དང་འདྲ་བའི་སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཱཾ་ལས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
2 །འབར་བ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱིསེངདུཔདྨ་དངཉིམ། དེ་དག་གི་སྟེརདུཤར་ཕྱགས་སུ་རྒ་བིནབསྒྲལ་བ་དང། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགརནསྐྱོངབབརྒྱདཀྱིོ། འཁོར་ལོའ་ལྟེ་བར་པད་ཉའི་སྙང་ད་ཨཱ་ལིལས་ཟླ་བ། ཀྭ་ལི་ལས་ཉིམ། དེའི་ 

དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཐོ་བ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་དྱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འདི་ལྟར་མངོན་ཡང་། ཉེ་སྙིང་དང་སྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་བསྟུན་ན་ཡུམ་ལ་པེ་དང་ཡབ་ཁ་ཅུ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཆེར་ཁྲོ་བ། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཁ། གཡས་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་པོ། གཡས་གཉིས་པ་ལྗང་གུ། 
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423 










གཡོན་གཉིས་པ་སེར་པོ། སེང་གི་ཞལ་དམར་པོ་གནམ་ལ་གདངས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། བེ་ཅོན་དཀར་པོ། གཡོན་པ་གསུམ་ན། པྨྨ་རིན་པོ་ཆེ། རལ་གྲི། མ་ཧེའི་སྙེང་ན་ཞབས་གཡོན་པ་གསུམ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡས་པ་ 
གསུམ་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་ཕྲག་བརྫིས་པ། མ་ཧེའི་རྐང་པ་བཞིས་བདུད་བཞི་བརྫིས་པ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ནག་མོས་འཁྱུད་པའོ། །བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཡུམ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། མློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་འདྲ་མ་བཤད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་མཚུངས་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཐོ་བ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ཡང་འཆད་དགོས་པ་ལས། ཡུམ་ལ་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཤད་ 
ལ། གྲི་གུག་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་པོ་གང་གི་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བར་སྨྲ་བ་ནི། འདིའི་ལུགས་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་གྲི་གུག་དངོས་སུ་བཤད་པ་ནི། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱ་དགོས་པས་འདིས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 


མཚམས་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་པོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་བ་ཏི་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། 








]©1 ཡུ: ཞྲི དུང 9 ¦: 
424 6¥(08073) )408/877118' 















བོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་ནི། སྔ་མ་དག་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལཱའི་ས་བོན་བྷྲཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་བསྐུར་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་དང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་མཚན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་ནས་བསྙེན་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ བ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སོགས་མདོ་ཙམ་བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ 
གས བྲ་གདསའི་ས་ བལ བར་རོ ཡ་ལ སྔ་མ་དང་འདིའི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ལ། སྔ་མའི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྱུར་བྱང་གི་སྐབས་སུ། མཛད་པ་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་དང་རྷརྨ་གུཧྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། བཤད་མ་ 
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།ཐག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་འདི་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་པ་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བར་མངོན་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོད་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བཀོད་ནས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དངུལ་ལམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
ལྭ ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྒྱུར་ལ། ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དགུ་དང་། ཞེས་བུམ་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་དགུར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སམ་གང་དུ་འགོད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་དང་ལས་བུམ་བྱང་ 
པོ ཤར་དུ་འགོད་པར་བཤེད་ནས། གཞན་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ལྷ་མོ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས། སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་བཞག་གོ །ཞེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དག་པའི་དོན་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་དེར་བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་དུ་ལྷ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་མོ་འདི་དག་ 
བུམ་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་སྒོ་དང་གྲར་རོ་ལངས་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དུ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྷ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་ 


༼ཡུ༽ 


པོད་བཅུ་པ 





429 









འཁོར་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་འགའ་རེ་དང་། ཀོ། ཁི ཏུ འོ་ག ཅད་ཨག་ ། ་འུཧ།འའིཏཾ་ ༠ ར་ཆུ་སུཏ་། མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཡ་བ་ཏི་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགོད་པར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨྲ་ན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ 
ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ནས། དེའི་ནང་དྲུ་ཀྱི་རོོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཀོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་འདི་ལ་ད་ལྟ་དབང་ 
བསྐར་བའི་རྒྱན་ཡང་མ་ཆད་ཙམ་སྣང་ལ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ་ནི། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེ་རྩེ་གཅིག་མཚན་མ་ཐོབ་པ་བསྙེན་པར་གསུངས། །རྟགས་ཐོབ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་གླལ་དང་སྦྲིད་པ་དང་། །གཉིད་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པས་ 
གདུལ་བྱའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ལ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དང་པོར་ཁྲུས་བྱས། 


]&1:62༦རི་ཤུ¥9» ° 1 





430 6¥(0857) )408/65871718༽ 





༄༅། 







།པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ནས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བར་ 
བཤད་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་བཅས་པ་ཁ་འགེངས་དགོས་སོ། །དེ་ནས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། ཧྲཱིཿཧིཿཧ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་བསང་ 
གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་བཤད་པ་ལ། རོལ་མོ་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཤཱ ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལ། རི་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྲར་ཏེ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་སྦྱངས་པའོ། །ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རང་ 
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རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆར་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བསམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་སྙེང་གི་ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་སཟྫྦ་ས་ཏ་སོགས་ལུགས་སྔ་མར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྔགས་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལུགས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་མི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། བདག་གི་ 
ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་པས་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བདག་ལ་འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་མཐར་ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་ན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཧོའོ ཡི་ཞེས་ ར་གས་དུ་འས་མསུལ ཁས་ར་བའོ་། དས་པ གས་ལཁདག་པགྱུད། རང་གི་ལུས་བསླུང་བ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དེ། ལུས་བསྲུང་ཚུལ་མ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷས་སྲུང་བར་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་གར་བ: སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་སོ་སོས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པ་དག་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །གཙོ་བོ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
(འོ་ག གོ འོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གང་གིས་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། དཔལ་རྡོ་ 
#ྷ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ ར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོར་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཆོག་གི་དོན། །ཐམས་ཅད་སློབ་མར་དེ་བཞིན་སྙེར། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཤཱ དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་པའམ། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙེར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྙིང་རྗེ་བ། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་བདུན་ལས། རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་མི་བསྟན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ 
རེ ཧེའི་གདོང་གི་བསམ་གཏན་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན། སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་བྱ། བྲིས་སྐུ་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་དགྲམ། ཐང་ཀ་ཡང་གསང་བར་བཞག་གེོ་ །རྒྱུད་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ། གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་པས་གཞན་ཁ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཅི་ནས་སྦྱིན་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཛེམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 


ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན། བླ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། ལམ་ཐུན་ 


436 6¥(/0)471 )\(08/68718)/ 








འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྱང་། དང་པོར་ཁྲུས་བྱས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ། སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་ 
ལ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤྲཱི་དྷ་རས། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་སྔང་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དག་གོ་ །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། འདི་རང་གི་སྐོར་གྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། མཆོད་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསྟན་ལ། མཆོད་དང་ཞེས་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དེ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསྟན་ཅིང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 
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།ཀྱིས་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་བསྟན་ལ། ཞི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཞེས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་ཞེས་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་པས་ 
གཏོར་མའི་རྫས་བསྙན་ཅིང་། འབྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པས་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
× ཚད་ལྡན་གཞན་ལས་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གང་ནས་ 
རཾ ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ལཱ་ལི་ཏས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། བརྫུན་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་འདི་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལྷ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལྷ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷར་སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ བ་ཐབས་གཉིས་སུ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། འབྱུང་པོ་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མགྲོན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་ཞེས་འབྱུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ལྷའི་ཚིག་སྨོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷར་ 
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བཟུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ། ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་སྔ་མ་ 
ལ། སྤྱི་རྒྱུད་དུ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱ་བ: ('ཚུལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་ཡང་ལྷ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པ། 
བསྙན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་བ: ར་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དང་པོར་ཞེས་པ་ནི། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔོན་དུའོ། །ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་། བ་ཐབས་དངོས་ 
བཤད་པ་ནི། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། བདག་ཐག་གི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
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འཁྲུལ་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་གཅིག་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་ '་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཞི་བ་དཔའ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་རྗེས་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས། དཔའ་གཅིག་ཞི་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ནི། རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོག་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་འགོད་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སློས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཚོད་འཇིག་ཏུ་སྣང་བའི་བྱིར་དང། ལཱ་ལི་ཏས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 'འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གཞན་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། འཇམ་པའི་དབབྱངས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཞལ་སྟེང་མ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། བོ སང་ཁ ཤིད འགའ དིག ལྟེབཞས་པ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ལས་ཞི་ཌྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རང་དགའ་བར་འོང་བ་ 


དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། བར་དོའི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ན་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར། ་མའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དེས་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་ན་ 
གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཐོང་ནས་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ 'གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྐོར་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པ: ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་མ་ཚང་བར་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 





ལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་བསྒོམ་པ་ལ་དཔའ་གཅིགཙམ་གྱེས་མེ་ཆོགགེ། ལྷ་ལྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡར་ཅད་ཀྱིདཀྱལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བུ་དགོས་པརརྗེ་ཉད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་གནད་ཚང་བར་ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ་སྦྱོང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེབའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་འདུན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་ནས་ 

བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ཡང་། འདི་ནི། འཇམ་རྡོར་དང་འདྲ་ 
བར་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ 
དྲངས་པའི་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ག་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ 
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དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བར། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྔོ་མཐར་ཐུག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་ལ། ཕྱག་ཡུལ་ལ་བླ་མ་དང་ལྷ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་བ་མཛད་དེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྔོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་། བ་ཐབས་ཆེ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། མཆོད་པ། བཤགས་པ། ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དྲུག་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བ: ་པ་དང་བདུན་དུ་བཤད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆུང་བར། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྔོ་མཐར་ཐུག །རྣམ་བདུན་བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སོག་མོ བ་ང 

ར་དང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་གཉིས་ཀར་བདག་ཉིད་དབུལ་བ་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། 


དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་ལ་ལུས་དབུལ་བ་དང་། ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པར་དམ་འཆའ་བ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ནི། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། འདིར་ལཱ་ལི་ཏས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སྙེང་དུ། ལུས་དབུལ་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་འཆའ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
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རྨ ༄༅། །འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། ལྷ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ལག་པ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཡབ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པ་སྙེ་ཙ་རྩི་ཀས་མཆོད་ཡོན་འཛིན། ཕག་མོས་ཞབས་བསིལ་འཛིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མདེ་ཀྱི། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ཡང་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་འཛིན་པ་ཤ་སྙག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྫས་གཞན་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དང་པོར་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞི་མཆོད་ཡོན་འཛིན་པ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཅིག་ཅར་བསྡུས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་གྲངས་མེད་པ་ཞབས་བསིལ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྡུ་བ་སོགས་རོལ་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས་མཆོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྙར་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་མཆོད་པ་ནི། 
དོནྱ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། འདི་ལྟར། བདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི། བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འདས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བསལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད་ཅིང་སྔོམ་པའི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྔོམ་པས་བཤགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་འདིས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་བདེ་ 
འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་བདག་གིས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་འཆའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་དབུལ་བ་ནི། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ཌྷ ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དམར་པོའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས། །དེ་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ 
ཤ རང་བཞིན་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །རབ་ཏུ་དང་བས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། དེ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྙེན་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་བདེ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་ 
བས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ། བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕུལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་དག་ལ་ཕུལ་བའི་ལུས་ནེ། དེ་དག་གང་ལ་དགྱེས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་འདི་བཀོལ་བར་བྱ་ 
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དགོས་ཏེ། རྗེ་བོའི་ཆེད་དུ་བྲན་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ། 
སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས། ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྙེན་པར་བགྱི་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། འདི་ནི། འཇུག་སེམས་ 
སུའང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ནི་སྨོན་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཁང་བཟང་ལམ། །མཆོད་པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཁང་བཟང་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནས་ 
ཐ་མ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནི། རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། རྣམ་བདུན་བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་དང་པོར་བྱས་པ་ན་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ 
གོང་དུ། ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སྲ འས་མ་གསུམཔ་འ་ཅོས་བཅ་ ཡོ རྭ་གྱུར་པའི་བྱམས་སོགས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་ 
འི་ཐག་ཆནགྱི་ཐནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །དེཡང་གོངདུ་ཇི་ སེ 
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་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྲིན་ 
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།པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི། འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། ལས་བསགས་པའི་མཐར་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ནུབ་པས། འཆི་ 
བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་རུུབ་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་མ་དག་ལས། རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལ་བསྙིམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ནི། ཐ་མ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། གཙོ་བོ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་མེད་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་དེ་དག་རང་གནས་སུ་མ་གཤེགས་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅིག་ཅར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་མེད་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱྱ་ཏཱའི་སྔགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་གི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའི། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་སེམས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་གིའང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་ཡང་། སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནིེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ན། ཨོཾ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་འདུས་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་མཁན་རྣམས་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང་། སྦ་དྷརྨ་ནི། སྐབས་འདིར་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཟཐམས་ཅན་དྲང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཨ་ཧཾ་ནི། ང་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྙོན་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཨཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པར་མན་སྙེ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཨ་ཧཾ་ནི། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དང་། སརྦ་དྷརྨ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ 
གསུམ་དང་བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བས། སྔགས་དོན་དེ་ལྟར་སེམས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
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བྲ ༄༅། །ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤུཧཏཱནི སྟོང་པ་ཉིད། ཛྙཱན་ནི། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་སོང་བ་དང་མོས་ནས་བྱེད་པ་གཉིས་ 

ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི། རང་བཞིན། ཨད་མ་ཀ་ནི། བདག་ཉིད། ཨ་ཧི་ནི་ང ཞེས་པ་སྟེ། ཀོཉུཧཾ་ནི། ཨ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ 
ཤཱ སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དྲན་པས་ཞི་བ་རྒྱང་པའི་དབྱིངས་ལ་མི་བཞུགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ནས་དོན་མཛད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་ 
‹% ཚོགས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུང་རྣམ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་འདིར་སྙོང་ཉིད་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆི་རིམ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་སོགས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། འདི་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་སྙོང་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་པོའི་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ནས་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ 
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པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔགས་དང་པོའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྔགས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །སེམས་ཅན་བླ་མེད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། བཤད་བྱའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ག་ལ་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ལ། ད་ནི་བགེགས་ 
བསལ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཞེ་དགུ་མ་ནི། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི། སྙོང་ལས་ཡི་གེ་ཡེ་དུ་གྱུར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོག་གི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདེས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར་བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲོས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཆད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། 
ཞོག་ཏུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཇམ་དཔལ་འདི་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཡང་འདིའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་རྣམ་བསམས་ན། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །བདག་དང་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཨཱ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ 


འབར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྩེར་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲོས་པས། །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཛིན། །གཡོན་པ་ན་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱང་། །བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཡང་དག་གསོད། །ཅེས་དཔེ་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ལ། དཔེ་ 
རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
བ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ནི། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ཞལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ | 








འཇིགས་ 'བྱེད་ཀྱི་ཞལ་། དགུའི ་སྟེང་མ་འཇམ་ད ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ དང 'འདྲ་བར་༔ བྱེད་དགོས་ ་པས་ ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཡི 'ཡིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲོས་པ་ དྲེ་རམས་ ཀྱང་རྒྱུའི་ ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་དང་: མཚུངས་པར ་བཤད་ཅིང་། གཞན་མི་ ་འདྲ་བའི་། ཁྱད་པར་མ་ '་བཤད་པས། ཞབས་ 
ཀྱང་ སྐྱིལ་ ་མོ་7 ཀྲུང་དུ་བྱ་དགོས་ཿ ་པར་མངོན་ནོ། །སླར་ འདུས་དེའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནི། ] སྤྲོས་པའི་ འཇམ་དཔལ དྷེ་ནམས་ ཀྱིས་: ་བགེགས་ཐ: ་ཐམས་ །ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ཚུར་འདུས 'ནས་ཉི་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཐིམ་ པའོ། །སླར། ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ 
པར་བསམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སླར་ཡང་ཉི་མ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦྲོས་པ་། ཡིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་བཞིཿ པོ་ཀུན་བཀུག་ ནས་སླར་འདུས་ ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྔར་ཐིམ་པའི་འཇམ་དཔལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཐིམ་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ པཱ་དྲགོཆའཾ ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉི ་མ་དང་རོ་གཅིག་ ་ཏུ་ ཏུ་དབྱེར་མེད་བརྩ་གུར་པར་བསམ་པའི ་པའི་ འི་དོན་ཡིན་ ལ། རིག་པ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ ་མ་ལ་སོགས་པའི་ འི་རིག་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་འགྱུར་སྐྱོན སྐྱོན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས ཆུང་བར་རིག་ པའི་ལྷ་མོ་ཞེ ཞེས་ 'འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་འ ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་] དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ་ལས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་དཔག་ ཚད་ 
དག་ནི། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ནི། གདུག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་འབར་བས། །དཔག་ཚད་དགནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདི་འདྲ་བས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། གཞན་ 
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༄༅། །དྲ་རོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་དག་གེ་དོད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་བསམ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས། ཉི་འོད་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་བསམ་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་ 
ཤཱ བཤད་པ་ལ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་འདིར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཉི་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུཁྱབ་པ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
ནཾ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁ་བསྐངས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། ད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པ་ལྟར་འདི་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ཁ་འགེངས་སུཿ 'རུང་ན། འདི་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གཉིས་ཀར་དུར་ཁྲོད་དངོས་སུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས། ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁ་འགེངས་དགོས་ན་ 
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ནི འདི་དག་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ཉིས་བརྩེགས་ཡང་དག་བསམ་ཞེས་པ་ནི། ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པ་ཉིས་རིམ་གྱིདོན་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རེ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་བདུན་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་དང་། ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་བའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའོ། །གཞམ་ཡས་ཁངབག ནངཇུ་གཏན་རསྣམ་པ་སྙན་བ་ལ། རྐཔ་གཱ་མཆྲ། ལྔ་བཅུར་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་ཟླ་བ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དཔེ་ལ་ལར། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྔ་མ་ལྟུར་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆླུང་གི་གདན་སྙོན་པའི་ཚིག་མེད་པས། འདིར་གཙོ་བོ་ ལ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་མ་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནི། མི་ལེགས་པས། ཌམན་དག་ངཆ་བུ་ས་མ། དེ་ལྟར་ན་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ཀྱང་ཞེ་དགུ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་དག་སྟེང་ན་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་སྲེག་བ་ཡི། ༩ འཐའ་འའ་ཞ་རྩང། དཔར་མཁང་ནྲང་བརོ། །ལྔ་བཅུར་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི། །ལྷ་རྣམས་དེ་དཀྱིལ་རོ་སྟེང་བསམ། །ཞེས་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པདྨ་ཞེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དགུ་དང་། ཉི་མ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
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བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཐོག་མར་གདན་ཞེ་དགུ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དགུ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལས་དབུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དྷཱིཿལས་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཡི་གེ་དྷཱིཿ །སྔོན་གྱི་འཇམ་པའི་གཟུགས་འདྲ་བར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདི་ཉིད་ 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ཅན་དུ་བཞེད་ལ་སྔོན་གྱི་འཇམ་པའི་གཟུགས་འདྲ་བར། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལས་ནི། བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་གསལ་ལོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་སོ་སོ་ 
བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་སྙོན་པ་ན། འདི་དག་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ཞེས་ས་བོན་གྱི་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་སེགས་ནི། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །གོང་གི་ལྷ་རུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དོགས་པ་བཅད་པའི་གཞི་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ནས་ཧའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་ཨ་དང་ཧ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་དཀའ་ཞིང་། བོད་དཔེ་རིང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་མ་དག་གི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་སྟེ། ལྷ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀྭཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཀཱ་ལི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཨ་སོགས་ནི། ཞེས་ ་བས་ཨཱ་ལི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པས་ཀཱ་ལི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ ་བསྙན་ ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི། ཞབདྲ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་ བསྐྱེད་པ་དང་། ། ཉི་མ་ གཡི་སྐམཛྡ།་ཡའོདྱོལཁགོག ་པའི་ རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀླ་ཡིག་བོར་ནས་ཧ་ཡར་བ ་བཅད་ཙམ་ ྭ་གྱི་ཀཱ་ལི་བཤད་པ་ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་ ་མཚན་རྣམས་འདྲེས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་ན་གདན་གྱི་ཟླ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་ཉི་མ་འདྲེས་ 'པར་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པའི་ སེེངྡ་དཱསཾ 'བོན་ ་ལས་ཕྱག་མཚན་ ན་དང་། ཕྱག་མཚན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་ བསྐྱེད་ན། ་ན། འཇམ་ མ་དཔལ ཐུགས་ཀའི། ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཉི་མ་ཉིས་བརྩེགས་ སུ་འགྱུརཿ ་ཞིང་། དེ་ནི། འཁོར་ཞེ་ ་བརྒྱད་ལ་ ཐ་ཡང་འྲད་བས། འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཉིས་བརྩེགས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 2 
རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་བདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་འཐུ་བའི་གཞིའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཀླ་ཡིག་བོར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨ་ནས་ཧའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་འཐུ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས་ 

བཏུས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གོང་དུ་མཚན་སྨོས་པའི་རྒྱུའི་ལྷ་རྣམས་སུ་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། ལུགས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ནང་གི་རེ་མིག་ 
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།ན། ཏི་ཁཾ་མེ་མ་ནྷཱ་ཝཾ་ཙི་ནྷཱཾ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཇག 
གི་དབང་ཕྱུག ཟླ་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག ཏིཀྐ། ཁདྒ། མི་ཏྲི། མཉྫ་ཤྲི། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ། ལཱ་གཱི་ཤཱ་ར། ཙནཱ་པྲ་བྷ། ཛྙཱན་ས་ར། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གདུན་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འགོད་པའི་ས་བོན་བྱརད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཾ་ཞེས་དངཾ། ཁ་ཅིག་ཏུ་པི་ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མ་དག་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣ་༔ གས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བེ་ཤྭ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བི་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡི་ཞེས་པ་ནི། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྟེ། སཀྐའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །ས་བོན་གསུམ་པ་ལ་དཔེ་མང་པོར་མུ་ཞེས་འབྱུང་བ་མུའྤི་ལ་བསམ་པར་སྣང་ཡང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དེ་ཉིད་འགྲིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ཚུར་གྱི་མཚན་སྔགས་བཛྲ་སནྦྷི་ཞེས་པའི་སནྦྷིའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སཾ་ཞེས་བྱའོ། །དྷཾ་ཞེས་པ་ནི་ངྷརྨྲའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སྔེ་རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིའོ། །རཾ 
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ོ ཁགིག་བར་མི་སྣང་དོ། །དེས་ནནྡོ་རིཁུ 
ཅུམྱཿམཆནྟ་སྲགས་བང་ས ཆོས་ཀྱིའོ། །རཾ་ཏི་ཧེ་ཛཱཾ་རྣམས་ནི། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་རྡརྗེ་བསྲུང་བ། རྣོན་པོ་རྡོརྗེ། རྡོ 
རྗེ་རྒྱུ དྲ་བའི་འོད་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། རཀ། ཏི ཧེ་ཏུ། ཛཱ་ལ་པྲ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གདན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཐྷཾ་སཾ་རཱཾ་རཱཾ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
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རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་སྔགས། བྷ་༩། སཏྭ། རཱ་ཛཱ། རཱ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། 
བཞིན། སཾ་རཾ་ཕྭུ་སུཾ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཉི་མའི་འོད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ས་ངྷཱུ། རཏྣ། སུརྱ། སུརྱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དགོད་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཀེ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་མཚན་སྔགས་བཛྲ་ཀེ་ཏུའི་ཀེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀཾ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀི་ཞེས་བྲིས་པ་སོགས་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །ཧཱཾ་ཞེས་པའི་བཞད་པའི་མཚན་སྔགས་ཧྲྭ་སའི་ཧྲ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ས་ 
བོན་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲཾ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གི་ཞེས་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། གི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གླང་པོའི་མིང་ག་ཛའི་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པ་ཡིན་ནམ། གྷ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། དྲི་དང་སྤོས་ཀྱི་མིང་ནོར་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ །ྷཱཾ་ནི། ཡེཤེས་ཏོགགི་མཚན་གྱ་ོག་མའ་ཱ་ལཐག་ལེ་ཟིན་པའོ། །སི་སཾ་ཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཉྱས་འགོ་བདངྱ་ྱ་མཚོི་ློ་གྲསགཉིས་ཀྱ་མཚནགྱིཐོགམ་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྐད་དདསརྒའིཡི་གེ་དངཔོ་དང། རྒྱམཚོའི་སྐད་དད་ས་མུཏའིཡི 
གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའོ། །དེ་ནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ས་བོན་ལ་ཨཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐད་དོད་མ་ཏིའི་ཡི་གེ་དང་པོ་མ་དང་ཨ་ནོར་བའི་བྲིས་ནོར་འདྲ་སྟེ། མི་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཨཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། 


། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མང་པོར་སྨྲ་བའི་ས་བོན་བཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གདན་ལ་རིམ་ 
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ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྷར་སྣང་བས། ཡོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཡོ་གའི་གཞུང་དག་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་བཤད་དེ། ཀུན་སྙིང་གི་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྱམས་པ་མདོག་སེར་འོད་བཟང་ལ། །གཡས་ན་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་ལེགས་པར་འཛིན། །ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཤར་དུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
སྣང་ཆེན་ལས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤར་གྱི་ཆར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་ནི། རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷོ་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་པདྨ་དང་། བྱང་བ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་བཞི་དང་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་པས། གཡས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛིན་པའི་གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་དག ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་རིན་པོ་ 
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པ 32 །ཡ། ཕཊ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ན་ཧཱུཾ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་དབུས་སུ་སོང་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཨོཾ་བཞིི་བྲིས་པ་དེ་ནི། མ་དག་པ་སྟེ། སྔགས་གསུམ་ལ་ 

ཨོཾ་བཞི་མེད་པས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་ན་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་དགོས་པ་ལ་གཅིག་ལས་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཕཊ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ལྟུར། ཨོཾ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཨ་ྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཞི་པོ་ 
¿} འགོད་པ་གང་ནའང་མེད་ཅིང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཀོད་པ་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔ་རང་བཞིན། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། དཔེ་མང་པོར་དབུས་སོགས་ཤར་སོགས་དཀར་པོ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔེ་རྙིང་པ་ལ་ལར། དབུས་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ལེགས་སོ། །ཚིག་འདིས་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའི། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབུས་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་མ་རེ་མིག་དགུ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཙོ་བའི་གནས་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྣམ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་གྲྭ་བཞི་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་རེ་མིག་དགུ་ 
པ་དང་། ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་དང་གྲར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་ཁུའི་མདོག །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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ཟེར་ནི། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བསྙན་ཏོ། །དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཁྲོ་བོའི། །ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། ཧུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྲོས་པ་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་བསྡུས་ནས་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པའི་གསལ་ཁ་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་རྩེ་མོ་དགུ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་པ་སྙོན་པ་ནི། འཁོར་བར་གནས་པ་བྱས་པ་ནི། །མྔོན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་མགོ་སོགས་རྒྱ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལ། མགོ་སོགས་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། དཔེ་ལ་ལར་བའི་སྔོན་འཇུག་བྱས་ནས་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་། དཔེ་ལ་ལར་དའི་མཐའ་རྟེན་བྱས་ནས་ 
གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་ནོར་བ་སོགས་བྲིས་ནོར་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟར། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱས་པ་ནི། སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་དེ་དག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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རྫ ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་སྦྱར། །ཞེས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ན་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མགོ་བོ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཚུལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ཞེས་ཟེར་དགོས་མོད་ཀྱང་། བྱང་གི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ལྗང་ཁུ་དང་། ནུབ་སྒོའི་བྱ་རོག་དམར་པོ་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་དག་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་སོགས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞབས་ 
འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ལནྣ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལ། འདིར་ཡི་གེར་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱས་ནས། 
གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧྱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་སོགས་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པ་སོཾ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་རང་བཞིན་རྣམ་ 
བསམ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་རིགས་པས་གོང་དུ་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང། ས་བོན་སོ་སོ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ ་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ནི། མཚན་མ་དེ་དག་ལས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞིའི་མཚན་མ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངི 
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རྣམས་སོ་སོར་སྦྲོ་བ་དང་། ལྔ་སྣམ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་པ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་སྙེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ནི། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་མངོན་པར་གནས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་འོངས་ནས། སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐིལ་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
རང་རང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི། བསྐོར་ནས་གནས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་ནི། ཧྲཱིཿྡིཿསོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་འདི་ལྟར། ཞལ་ནས་ཧྲྲིཿདྷཱིཿསོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འོག་ནས་བསྙན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོས་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཟུགས། ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ལྷག་མ་ནི། དཔའ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་དང་འདྲ་བས་འདིར་མ་བཤད་ལ། ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་བཤད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཤད་པ་དངོས་ནི། ཤར་གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེ་སོའི་མཚན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་མ་ཧེ་རྡོ་རྗེ་ཝ། །ཞེས་དང་། 
རྡོརྗེ་སྤྱང་ཀི་བརྒྱད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་ནོར་བ་སྙེ། རྡོ་རྗེ་མ་ཧེ་རྡོ་རྗེ་གླང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཝ་ནི་བརྒྱད་པ་འོ། །ཞེས་འོང་དགོས་སོ། །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མནན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བཀོད་པ་ལ། དེའི་དོད་ལ། སྔར་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཕག་དང་བོང་བུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་ཕག་བཀོད་ལ། འདིར་མཚན་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་པ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་དེ། གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ན་གང་མནན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་མི། ཞེས་ཕག་མ་བཤད་པར་མི་ 
བཤད་པས། འགྱུར་འཕྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་འོག་ན་མི་མནན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ན་དེའི་དོད་ལ་ཕག་མཛད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་པོ་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཝ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། བ་ལང་ལྷན་ཅིག་ཤར་དུ་བརྒྱད། །ཅེས་བ་ལང་བཤད་པ་ནི། འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་སོ་སོའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སྨོས་པ་ལྷའི་མིང་དུ་འཆད་པའི་ 
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དོ། །རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལ་མཚན་མ་འདི་དག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་ཀྱང་། ལཱ་ལི་ཏས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལ་མ་བཀོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་མ་ལ་འདི་དག་འགོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གདན་ 






སྐབས་གཉིས་མ་མཐུན་ན་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ན་གང་མནན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གསུམ་པ་ཡིས་ནི་བ་ལང་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འདིར་ཡང་མཐུན་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྭ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཕྱག་མཚན་འདི་དག་འགོད་ལ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་མི་འགོད་ཅིང་། རྭ་ལོས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་རོ་ལངས་འགོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ། མགོ། ལག་པ། རྒྱུ་མ། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གདན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མགོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ། ལྷོར་ལག་པའི་སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་གདན་བསྒོམ་པ་དང་། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་བཞི་བསྐྱེད་ནས། སྔར་གྱི་གདན་བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། ལྷ་སྣམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷའི་གདན་དང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་འགོད་ 
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༧] ༄༅ ། །གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ ་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དགྲ་ནག་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་དེ་དག་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་གང་ཡང་ 
མེད་ལ། དྲག་ནག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་རོ་ལངས་འགོད་དོན་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྣམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་དགོས་པ་གང་གོ་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་སྨྲ་རྒྱུ་དགོས་པར་སྣང་ལ། གདན་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་དགྲ་ནག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
དང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །རྟོག་བདུན་ལས། དེ་དབུས་རོནི་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དུ་མགོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་གྱི་གྲུར་ཐོད་པ། ལྷོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ 
པའོ། །འདི་དག་ནི། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཡང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་གདན་དུ་འགོད་པ་རྒྱུད་དང་འགལ་ལོ། །རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་རྐང་མེད་ 
དབུས་སུ་འགོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས་འགོད་པ་ནི། རྐང་ལག་མགོ་བོ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རོ་དེའི་རྐང་ལག་མགོ་བོ་ཡིན་པར་བསམས་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་ན། རོ་དེ་ནི། མི་རོ་ཡིན་པས། མགོ་བོ་ཡང་མི་མགོར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་འདི་དག་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་ན་བཟུང་བའི་མགོ་བོ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རེ་རེ་ན་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་ལ། རྟོག་བདུན་དུ་ 
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ཡང་། དབུས་སུ་མིའི་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། རོ་མགོ་མེད་རྐང་ལག་མེད་པ་འགོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དབུས་ཀྱི་རོ་ནི། གདན་ཡིན་ལ། ལྷ་གནས་གཞན་དུ་བཀོད་པའི་མགོ་ལག་རྐང་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ཡིན་གྱི་དབུས་ཀྱི་རོ་དེའི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གདན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཤར་དུ་བཀོད་པའི་མགོ་བོ་ནི། གདོང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བདུན་གྱི་དཔེ་འགའ་རེར་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའི་མ་དག་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཞེས་པ་མེད་པའི་ 
དཔེ་རྣམས་དག་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རལ་གྲི་འདིར་འགོད་པ་མ་བཤད་ལ། གང་དུའང་མ་བཀོད་ན་མཚན་མ་ཞེ་དགུ་མ་ཚང་བས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་རལ་གྲི་གཙོ་བོའི་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོང་བས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་མོས་མནོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ལྷའི་མཚན་མ་ཞེ་དགུ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུའི་ལྷའི་མཚན་མ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
སྙེང་དུ་རྒྱུའི་ལྷའི་མཚན་མ་གཅིག་བགྲངས་པས་ཞེ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རིགས་པའི་བརྡ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡར་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲི་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཞི་བའི་ཕྱག་ 


མཚན་གྱི་རལ་གྲི་དོན་གཅིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ལ་འཁོར་ཞེ་བརྒྱད་གྱི་མཚན་མ་ལ་ནི། རལ་གྲི་བཀོད་མ་དགོས་པར་གྲངས་ཚང་ལ། རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རལ་གྲི་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
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༄༅། །འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་མ་བཤད་པར་གདན་རོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་འདིར་ནི་སྔོན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ 
བསྒོམ་པ་བཤད་པ་དེས་བསྟན་ཟིན་པས་དེས་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་མཚན་མ་གྲངས་ཚང་བས་རལ་གྲི་དགོད་མ་དགོས་པས་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་གྲུབ་མ་ཐག ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལས་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྐྲ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྤྲོས་ནས་ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འཆད་པའི་གཞུང་ཚིག་གཞན་དག་གོ་སླ་ལ། མིང་ 
གི་ཐོག་མ་ཀུན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནི། ཤར་སྒོ་སྐྱོང་བ་བྱ་རྒོད་དོ། །ཞེས་པ་མར་ཅད་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ཐོག་མར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྐུ་མདོག་འཆད་པ་ནི། འཁོར་ཞེ་བརྒྱརད་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལྷག་མ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་དེ་དང་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོའོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གང་འཛིན་པ་ནི། རང་གི་མིང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཞེས་པ་ལས། གཡས་ན་འདི་འཛིན་གཡོན་ན་འདི་འཛིན་ཞེས་པའི་ 
གསལ་ཁ་ཅིའང་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གཡས་ན་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀས་མགོ་བོ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འོག་ཏུ་དག་པའི་སྐབས་སུ། ཐོད་པར་བཏུང་བ་དག་པ་འོ། །ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ལ་སྦྱོར་ན། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་བྱེད་པའི་དག་པ་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མངོན་པས། དེ་དེ་ལ་སྦྱར་ན་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་སྙོན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་མཚན་མགོ་བོ་ 
སོགས་འཛིན་པ་ཉིད། རང་གི་མིང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཡས་བསྐུམ་ཞེས་པ་ནས། ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་འགྲོ། ཞེས་པའི་བར་གོ་སླ་སྟེ། འཕྲོ་ཞེས་པ་ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུ་མཚན་གྱེན་འགྲེངས། །ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དོན་སོ་སོ་ལ་མ་སྦྱར་ན་ཟློས་སྐྱོན་འབྱུང་བས་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་མ་ཧེའི་ 
ཞལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དབྱུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དུ་ལུགས་ 


འདི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཞུང་འདི་འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན་གཞན་དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་ཚིག་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་འདི་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་ 
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༄༅། །རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་བདུན་པ་འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྔགས་པས་ཡང་ནི་གཅིག་པུ་ནི། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། སྔགས་པས་ཡང་ནི་གཅིག་ཏུ་ནི། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། སྔགས་པས་ཡང་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་མི་མཐུན་པ་ 
༡; གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཆེས་མ་དག་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་པ་ལེགས་ཏེ། སྔགས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཇོ པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་ནི། སྔགས་པས་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་ན་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་: ི་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་རྣམས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། དཔའ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ 
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དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡང་བསྡུས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི། བླ་མེད་སྦྱི་ལ་གྲགས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། མི་ཡི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཁྲག་ 
གིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སོགས་ཁོངས་ནས་རྟོག་བདུན་ལས་ཤའི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་གདོན་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་གང་འདོད་བྱ། །ཞེས་ 


པའི་བར་གྱིས་བཟླས་པའི་ཀུན་སློང་བྱེད་ལས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་ལ། ཟུམས་ཅད་ཁི་དུབབླཾྦཱརྦབཾཧ། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁར་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་ཡང་། །མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྙིང་ཁར་དགོད། །ཅེས་པ་ནི། གཙོ་བོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེའི་སྙིང་ཁའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལ་ནི། བཟླས་བྱའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ 


ལ་ .¬= -- = 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། འཁོར་བ་ཡང་དགོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བརྟན་གནས་པ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དགོད། །ཅེས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སྔགས་གསུམ་ས་བོན་ལ་འཁོར་བར་བརྟན་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
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9། །དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པ་དགོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། འོག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །དང་ 
པོར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐའ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མགོའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་དྷཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ན། །དང་པོར་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་དབུལ། །ཞེས་དཔེ་མང་ 
ཟླ པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རང་གིས་ཟས་བཟའ་བའི་དབང་དུ བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་མ་ཧེའི་ཞལ་དུ་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་ 
རཿ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱ་ལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་པོར་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་དབུལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བསྟན་ནས། གཏོར་མ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རུ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིས། གོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཕལ་པ་བསྟན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲུབ་པའི་མིང། །ཞེས་དཔེ་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ཡང་། དཔེ་རྙིང་པ་འགའ་རེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 


༼ཡ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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93:22. མྲ 


ཚང་བ་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྨིན་བྱེད་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན། དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་དུ་ནི། འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་ 
རྒྱུན་དུ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལས་གང་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ནི། མ་ 
ཧེའི་ཞལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་སྙོན་ཏེ། མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔས་མཚོན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རྣམ་པ་འཁྲུགས་པ་སྙེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་སྦྱོར་བའམ་ཤར་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བློ་ཀ་གཅིག་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་བསྙན་པ་ལ་ 
དད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མི་དད་པ་གདུལ་དཀའ་བ་དག་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱི་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འདུལ་བས། 
སེམས་ཅན་གདུལ་དབང་སླ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཞིང་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཀུན་སློང་དང་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོ་སོ་ནི། ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱ། གཙོ་བོའི 
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༄༅། །བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་དག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེ་དགུ་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་ཀྱི། གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་བསྙེན་པའི་གོ་ཆོད་དེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་རྒྱབ་ཏུ་དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ་ལྟ་བུས་ནི། 


ཡའ 


རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ གར་མོཿ ཆག་གོ །དེ་ ་ལྟར་ན་ལཱ་ལི་ཏའི་ སྒུབ ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་། འདྲི་སོགས་ཏ ་འདི་ ལ་གཙོ་བོར་སྣང་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྕོགས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་། འདི་མ་རྟོགས་ན་ཞེ་དགུ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཆོ 


སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ ་མུན་ཟ རྡོ་འཕེན་པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ 'འདེར་ ཞི '་པར་བཤད་ ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང། ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་ ཏདྷ་དོར་ ་ལ་ནི། 
རོ་ལངས་བརྒྱད་ བསྐྱེད་མི བསྐྱེད ་འབའ་ཞིག་མ་ '་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ནེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་( ་འཁོར་ཐུན་མོང་ 


483 





མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཡེ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས། །རླུང་ 
'  དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ས་གཞི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ 
དཱ ནི། །བླ་རེ་ཡང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཟློས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། ཚིག་འདི་ལ་དོན་སེ་སོར་འཆད་པ་ཡང་མི་སྣང་བས། རྐང་པ་གཅིག་གེ་དོད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་དགོས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་ན་ 
ཡང་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེ་དགུ་མ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཤད་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བགེགས་གཞོམ་པའི་དོད་དུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
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༄༅། །སོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་སྦུབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། འདིར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་དང་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ལཱ་ལི་ཏས། དེ་ 
རྦེ དབུས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནེ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྩིབས་བཅུ་རབ་འབར་ཅུང་ཟད་སེར། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནོད་མཛེས་བསྒོམས་ནས་དེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རཾ ཡིན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ། འདིར་འཁོར་ལོ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། མན་སྙེ་ལས་བྷྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། གཞན་ཡང་འགའ་རེ་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མཛད་ནས་གནོད་མཛེས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་འོག་གི་ཁྲོ་བོར་མཛད་དེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མིང་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དུ་མ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་མི་འགལ་ལོ། །གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། །གཡོན་བརྒྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བཤད་ལ། གནོད་ 
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མཛེས་དང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་གང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་འགོད་པ་བཤད་ནས། དྭབུས་དང་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ། །དེ་བཞིན་སྙེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །མཐིང་དང་དཀར་པོ་དམར་པོ་དང་། །དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་དཀར་དང་དམར། །དཀར་པོ་ 
མཐིང་ཁ་དམར་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་དམར་དང་མཐིང་ཁ་དཀར། །སེར་ལྗང་མཐིང་ཁ་དཀར་པོ་འོ། །ཞེས་པས། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ལྷོའི་ཁྲོ་བོ་དཀར་མཐིང་ 
དམར་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་མཐིང་དཀར་བ་དང་། སྙེང་གི་ཁྲོ་བོ་ལྗང་སེར་མཐིང་ཁ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། གནོད་སྦྱིན་བདེན་བྲལ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །མདོག་རྣམས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ལྟར་ཏེ། །ཞེས་པས། བྱང་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་གི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྟར་སྔོ་དཀར་དམར་བ་སྟེ། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་བྱིན་ཟ་དབང་ལྡན་དང་། །འོག་རྣམས་དབུས་མ་ཇི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། ཤར་ལྷོ་དང་། བྱང་ཤར་དང་། འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་འདྲ་བར་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་དོན་ཏེ། རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་གིས་སྐུའི་ཁ་དོག་མཚོན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བེ་ཅོན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟ་མགྲིན་ལ། །པདྨའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
རྫོགས་པར་བཤད་དེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི། མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ཟིན་ཏོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྫོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ས་བོན་གང་ 
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༄༅། །ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་འདིའི་སྐོར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མན་སྙེར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཙོ་བོ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་། ཤར་གྱི་ 
རྩིབས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་སྡེགས་མཛུབ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ་སོགས། ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་པ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ་ཡང་། ས་བོན་ 
་ྲ གང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པས། མན་སྙེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དེ་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་སྙིང་ 
པ ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད་དེ། སིལས་༢སབའི ་ཞིམས་འུངབིརྒད་སག་འོམ་པ མངའ ཅེའམཐདནོ། །རིགས་བདག་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལཱ་ 

ལི་ཏས། གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། །ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ནས། དམིགས་བསལ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་ལ། །དེ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་གསུང་འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །མན་སྙེར་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀྲུག་ནས་རང་གི་ཞལ་ནས་བཅུག་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་མཛད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
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དབུ་བརྒན། ཞེས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་དབུ་ལ་བཞུགས་པ་མཛད་ནས། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་སོགས་མེད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད་དེ། ལཱ་ལི་ཏ་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
དོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། དེ་ནས་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་བྱ་སྟེ། །དཀར་དང་མཐེང་ག་དམར་པོའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རིག་མར་འཁྱུད། །ལྷག་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན་པ་འོ། དེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །མདོག་དཀར་གྱེན་འགྲེང་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྙན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། མཚན་ 
གཞན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་འབྱུང་ལ། ཀུན་བཟང་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྔགས་གསར་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྔོང་ཉིད་མཚོན་ལ། མདོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སེང་དུ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དྭ་རྒྱས་པ་དང་། བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





ཏི 1%9262༦ཅིཤདརྱ 8» 1] 


488 0©¥[0)802)50855758༽ 










༄༅། །མཚོན་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཆུད་པར་བསྟན་པས་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་བྷྷཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །རོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་འཁོར་ལོ་འོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་གཞན་ 
„ རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གཡས་བར་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། རྡོརྗེ་མི་འཛིན་པར་དེའི་དོད་ལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སོགས་ཅིའང་མ་མཐོང་ཞིང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་གི་བླུན་པོའི་མོས་མནོས་མི་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་ 
སྣང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་སྣོད་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་རྟེན་ལུས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་ཉིད་དུ་འདྲའོ། ། 


གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། བྲི་དོན་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་བདག་གི་རྗེའི་གསུང་ 
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རབ་ལས་གསུངས་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རེ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྒོ་གཅིག་དག་ནི་བཞག་ནས་ནི། །ལྷག་མའི་སྒོ་ནི་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་དྭུགས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། །རེ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོ་འོ། །སྒོ་གཅི ་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ ་འགྲེལ་པར། དེའི་དབུས་སུ་རེ་མིག་དགུ་པ་བྲི་ཞེས་པ་ནི། 
གོ་མླའོ། །ཞེས་མ་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཟླུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས་སོ། །སྒོ་རྣམས་གཞན་ནི་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་བཅད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཆབ་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེགས་བུར་བཅས། ག་ཆ གར །ཆབ་སྒོ་གཞན་ནི་ལྷག་པར་ནི། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་དག་གིས་གསུངས། །སྒོ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ། །རི་མོ་ཕྲ་མོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དེ་ཉིད་གང་ལས་དྲངས་པ་ཤེས་ 
དཀའ་བར་སྣང་བས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཞན་གསུམ་རེ་ཁ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོས་བཅད་ནས་ལྷོ་སྒོ་ལ་རི་མོ་དེས་མ་བཅད་པར། འཇོག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །རྭ་ལོའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལ། འདིའི་དོན་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ལས། མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རི་མོས་མཚོན་པ་སྟེ། ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་རེ་ཁ་ནག་པོས་བཅད། ལྷོ་སྒོ་རེ་ཁས་མི་བཅད་པ་ནི། སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །མཚོན་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་ 
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།བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་བའོ། །དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་ནི། ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས་མཉམ་གཞག་ལ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་པུས་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅེས་པ་གྲོགས་གཞན་དགག་པའོ། །བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་མ་ཧེའི་ 
ཞལ་ནས་བཟླས་པ་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་བའོ། །སྲིན་ཞལ་སོགས་གཞན་བརྒྱད་ནས་བཟླས་པ་མི་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་སྙེང་མ་སྲིན་ཞལ་ནས་བཟླས་པ་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་བ་དང་། མ་ཧེའི་ཞལ་སོགས་བརྒྱད་ནས་མི་བྱ་ 
བ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དབུས་ཀྱི་ཡའི་གནས་སུ་རིས་དྲུག་གི་ཁང་པ་འདྲི་བ་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་མི་འདྲི་བ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་ (ཛ 
པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། རྭ་ལུགས་པ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ནང་གི་རེ་མིག་དགུའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཟླུམ་པོ་ཐོད་མཁར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལྷོར་སྒོ་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་གཞན་མི་བྱེད་པ་གཞུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི། གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་ལས་བཤད་ཅིང་། རེ་མིག་དགུ་པ་དབུས་སུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐོད་མཁར་དང་ལྷ་སྣམ་སྙེང་དང་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔགས་གསར་མའི་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་དུ་ཡང་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་སླ་ཞིང་། སློབ་མ་དུ་མ་ལ་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་རུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རེ་རེ་ལས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ལ། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱར་མི་རུང་བ་ནི། རྟོག་པ་བདུན་ལས། ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་དོ། །བདག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིའམ་གཅིག་པུ། ཞེས་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བཞིའམ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བར་སྣང་བས་མན་ངག་དེ་དག་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ལ། རྟོག་བདུན་ལས་བཤད་པའི་གྲོགས་བཞིའམ་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་རིག་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ཐོག་མར་སློབ་པའི་བསྙེན་པའི་དུས་ནས་གྲོགས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ། མེད་ན་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ 
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° པི 


བླཟས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱིས། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་བསྙེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། སྔགས་བཟླས་པ་ནི། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཨ་མོ་གྷ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་འགོད་པའི་ཚུལ། ལཱ་མི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྒོ་བཞི་དང་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རོ་ལངས་ཇི་ལྟ་བུ་འགོད་པ་སོགས་གཞན་ཅིའང་མ་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གྲི་ལས་རོ་ལངས་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་རྒོད་ཅིང་ལངས་ནས་གར་ 
བྱེད་པའི་མགོ་གསུམ་ལག་གསུམ་རྐང་གསུམ་པ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་སོ་རྣོ་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རོ་ལངས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ནི། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་འབར་བ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གསོར་བར་བྱེད་པ། གཡོན་གྱིས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འགོད་པ་ལ་ལག་གསུམ་རྐང་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་དོ། །བོད་དག་གིས་འདི་དག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་འགོད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་དང། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ 
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དབུས་སུ་ཡི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་བདུན་ལས། ཡའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པ་བསམ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་དོག་དེ་འྲྲ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། འདི་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི། མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་བྲན་རྣམས་དང་། །ཞྲོ་བོའི་ 
མིང་དུ་གང་བཏགས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། མེ་རླུང་འདྲེས་པས་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བར་གྱུར་པའོ། །དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་གདན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་: རྭ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞིར་མཛད་ལ། དེར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཙོ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གདན་སུམ་བརྩེགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གདན་ཉིས་བརྩེགས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་འེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་དེར་དཔའ་གཅིག་གི་ 
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” | ༄༅། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའི་ཆེད་དུ་གདན་ཟུང་རེ་རེ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པར་མཛད་དེ། ཟུང་ནི། ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དང་དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་དེ་ཤི་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་དེ་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་དང་འདྲ་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་འཆི་སྲིད་དང་ 
མཐུན་པ་དང་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པར་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འཆི་རིམ་བཞིན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་མཇུག་ཏུ་བར་དོ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པ་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་དུ་འཛིན་པའི་གནས་དང་ཞིང་དག་པ་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཉིས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་ཡང་འབྱུང་ཡང་། འདིར་འཆི་སྲིད་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གང་གིས་ཆོད་པའི་དོན་ཞིག་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཆི་སྲིད་དང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་བར་སྲིད་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་དང་འདྲ་བ་དེ་སྔོན་དུ་བློ་ངོར་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་དེར་སྐྱེ་ 
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བ་ལེན་པ་པོའི་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་ཡང་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། བར་དོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ལུགས་ལྡོག་གི་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་ཀྱང། བློས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་འཆི་སྲིད་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བར་དོ་དང་མཐུན་པའི་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་མཚོན་པའི་ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཁ་ཅིག་དང་ཀྱི་རྡོར་དང་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དགྲ་ནག་སོགས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་དག་ལ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་བར་དོ་དང་མི་སྦྱོར་ལ། དེ་དག་ལ་ནི། འཆི་སྲིད་དང་མཐུན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་ནཱ་ད་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པ་དག་ལ་ནི། བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ཟླ་ཉིའམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་རམ་ཟླ་བ་ 


ས་མ 


དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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¬༽ 7 ,>6 


།ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མེད་པ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། འདིའི་བར་སྲིད་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཀྱང་འདུས་ 


༄༅། 
པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཚུལ་རགས་པ་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བར་དོའི་ལུས་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོལ་བའི་དྷཱིཿཡིག་ནི། བར་དོའི་ངག་མཚོན་པ་དང་། རལ་གྲི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི། བར་དོའི་ཡིད་མཚོན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ནི། བར་དོའི་ལུས་མ ན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ 


པ་དག་ནི། བར་དོའི་བྱ་བ་མཚོན་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མཐུན་རགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི། བློ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་མི་དགོས་སོ། 
པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱན་ཕྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་གདན་གྱི་ཟླ་བར་བྱས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱིའི་ 


གནས་སྐབས་གཉིས་དོན་སོ་སོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བས། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ནི། ཉི་མ་ནི། མའི་ཁྲག་དང་ཟླ་བ་ནི། ཕའི་ཁུ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཞུགས་པ་ནི། བར་དོ་ཕ་ 


།འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་ཉི་ཟླ་ 


༼ཡ༽ 


སྐནབྱར་ཕཾ། 
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མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སོགས་སྤོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི། མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྨིན་ནས་ལུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དྱེ་ཕིན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ན་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཆི་རིམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ནས་བར་དོ་དང་མཐུན་པ་དང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་ 
པས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་རིམ་ལྟར་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བར་དོ་དང་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐ་སྒྲུབ་པ་དང། དེས་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་ 
གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་གཉིས་ 
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༄༅། །སྣང་གི་སྫོས་པ་ནུབ་པ་དང་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་མཐུན། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རིགས་འདྲང་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི། ཟླ་བས་མཚོན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ཞིང་། འདིར་རྒྱུའི་ 
ྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་: བ་ 
ཐབས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དག་ཡང་དག་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་བྱས་སླར་ཡང་ནི། །བསྡུས་ནས་ཉི་མ་དག་ལ་ཐིམ། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བསྒོམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་མིང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དེ་འདྲ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་སུ་སྒྱ་ལུས་དང་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཚོན་ཏེ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་དང་། དེ་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒྱུར་བས་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུས་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཟུང་བ་དང་ཆོས་ 
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མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། སྔོན་དུ་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བཟླས་པ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོ་བ་སོགས་ནི། ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དག་དང་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་བྱང་ལྔའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་ཐ་སྙད་ཀྱང་བླ་མེད་ལ་མ་གྲགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །བླ་མེད་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་དང་དབྱངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དམར་བའི་ཆ་དང་གསལ་བྱེད་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ནཱ་ད་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་རྫོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྲུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
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༄༅། 


།རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་བྱ་བ་ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་སོ་སོ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞག་པ་མང་བ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཨཱ་ལིས་ 
མཚན་པ་དང་། ཟླ་བ་དམར་པོ་ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨཱ་ལི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཀཱ་ལི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 


ཆུབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལྔ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞག་པ་དང་། འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་ཚུར་འདུས་ནས་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང། ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ 


༼ཡུ༽ 














503 བོད་བཅུ་པ། 












ཏུ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་འདི་དང་འདིའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ལ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཤད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གང་དང་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་ནི། བླུན་པོའི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་སྔོན་དུ་ 
སྔགས་གཉིས་བརྗོད་ནས་སྔོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དྷཱིཿཡིག་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང། རལ་གྲིར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང། དེ་སོགས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧྲུཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་ 
གྱུར་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་རྫོགས་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུྭ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་རང་བཟོ་བྱུང་རྒྱལ་ 
མི་བྱ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིན་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀའི་སྐྱེད་ཆོག་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་ལྷ་ཁོ་ནའི་སྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 


ཏྭ [༦ ་ཕྱལ༦ཉྲིངྱ9» 
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༄༅། །ཡིན་གྱི། མངོན་བྱང་ལྔའི་གཅིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་ལྷ།ཁོ་ནའི་སྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཡིན་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་སྡེ་ཚན་གཅིག་གི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
སྐྱེད་ཆོག་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་ཀྱི། མངོན་བྱང་སོ་ཊ སོའི་བར་དུ་མངོན་བྱང་གི་སྐྱེ་ཆོག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མས་བར་ཆོད་པའི་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གིས་མངོན་བྱང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཐ་སྙད་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་བླུན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཁས་པ་དག་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཅི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱིའི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་ཞིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་རང་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅིའང་མེད་ན། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་མངོན་བྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་ནའང་གང་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རང་བཟོའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
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པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རང་གཞན་སླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བས་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ། འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་བོ་ལས་བ་བའི་དྱགིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སྭུ་དྷཱིཿཡིག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དཧ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་ཐ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིམ་འཁོར་བསྐྱེན་པ་ཡར་ཅད་ནི། ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་གྭ་སྟེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་ཟླ་བར་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མངོན་བྱང་རེ་རེར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། ཁ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མངོན་བྱང་བཤད་པ་དང་བསྙུན་ན། ས་བོན་རྩུཾ་ཡིག་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། སོ་སེརྐ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་འདུས་ནས་ཟླ་བཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་མན་སྙེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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།དང་འགྲོ་བ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ནི། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི། 
ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་དག་པ་འོ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་དོན་དང་ཐ་ 
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སྙད་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག དག་པའི་ཞེས་པ་ནི། དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་བཞི་སྤྱན་དྲངས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དག་པོས་གཟིར་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་དག་ལ། ཉི་མ་ལས་འཐོན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་སེམས་ 
རཿ 
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ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་གནས་ཏེ་བསྡིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་འདུས་ནས་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། བླ་མ་རྭ་ལོའི་བཞེད་པས། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་བཞི་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
མ་ལ་ཐིམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་ཉི་མ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲུག་པ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མའི་ 


སྟེངདུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱར་པ་ནི། གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐེན་གྱིས་ཁྲོ་བོའིརྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནག་ 
པོ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱ་ཞང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་དགའ་བའ། །ཞས་འཆད་ལ། རྒྱ་གཞུང་དག་ནས་ད་ལྟར་བཤད་པ་མ་གསལ་ལ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སྭུ་དྷཱིཿཡིག་རལ་གྲི་འཇམ་དབྱངས་ཧྱུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། རྟོག་བདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
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ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཕེ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་ཟ་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི 
བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྟེ། ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་མ་ཚང་བ་སོགས་གང་བྱུང་བྱུང་བྲི་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྐྱོ་བ་དག་གིས། 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱབ་ལ་ཐུག་པར་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་ཕྱོགས་མ་དང་པོ་དང་། དེའི་འཁྲིས་མ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་འཁྲིས་མ་གསུམ་པར་བྱས་ནས། ཞའ་གྱི་ཁ་དོག་རྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །རྭ་ལུགས་ཀྱིས། གཡས་ཀྱི་གསུམ་རྭ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནས་སྟེང་ནས་སེང་དུ་བརྩེགས་པ་དང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩེགས་ནས། རའི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་པོ། དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་པ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུགས་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། རྟོག་བདུན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པས་འབྲུ་བསྣན་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ལཱ་ལི་ཏས། གཡས་ཀྱི་རྭ་ཡི་ཞལ་གསུམ་ནེ། །དང་པོ་མཐིང་ཁ་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་ 
དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། གཡས་ཀྱི་ཞལ་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིགས་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དང་པོར་བྱས་པ་མཐིང་ཁ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་གསུམ་བསྒྲིགས་པའི་ 
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༄༅། །དབུས་མ་ཞལ་དང་པོ་སྟེ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། དེའི་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ནི། རྭའི་རྩ་བའི་ཞལ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞལ་དབུས་མ་དེ་ 
དང་པོར་བྱས་ནས། གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་གཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཞལ་དབུས་མ་དེ་ཞལ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་ཞལ་ཡིན་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་གཅིག་ལ་དབུས་ཞལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གདོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའི་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྭ་གཉིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྙན་ 
གཉིས་ལྷའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆེས་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མེད་ཅིང་། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཆོག་ཏུ་མང་ངོ་། །འོ་ན་མ་ 
ཧེའི་རྣ་བའི་རྣམ་པ་ལ་རྣ་ཆ་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། ཞེ་ན། དབུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཧེའི་ཞལ་ལས་གཞན་པའི་རྣ་རྒྱན་གདགས་སུ་རུང་བའི་སྙན་ཤལ་མ་རྙེད་པ་ནི། རིག་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་མ་ཧེ་དང་གཡག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཁྲུལ་པ་ 
ནི། རྒྱ་གར་བལ་པོ་སོགས་མ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྲིའི་འོ་ཞོ་མར་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ཧེའི་དེ་དག་ལ་རོ་ནུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་། མ་ཧེ་ནི། ཤས་ཆེར་འདམ་གྱི་ 
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°” ༄༅། །གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གླང་ 


ལྤགས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གདེངས་པར་བཞེད་ལ། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ནི། བརྒྱད་ཕྱི་རིམ་དང་བརྒྱད་ནང་རིམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་དཔུང་མགོ་ནས་གྱེས་པ་དང་། 
གླང་ལྦགས་འཛིན་པ་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་རྩ་བ་ནས་འཐོན་པར་བཞེད་ལ། སྔ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གླང་ལྦགས་འཛིན་པ་ཕྱག་ཐ་མར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྟོག་བདུན་དང་སཾ་བྷུ་ཊར་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆློན་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕྱག་དེ་གཉིས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གང་ཡིན་མ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཞེ་དགུ་ 
མར། ཕྱག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་རློན་འཛིན། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་འཆང་། །ཞེས་རྒྱུད་ན་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ན་ཡོད་པ་དང་པོར་སྟོན་ལ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དུ། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་རློན་པ་བསྣམས། །གྲི་གུག་བྷི་ཏི་པ་ལ་དང་། །ཞེས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་གཉིས་དང་པོར་སྟོན་པ་སྔར་བཞིན་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཞེ་དགུ་མར་མི་གསལ་བ་འདིར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
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ཞེ་དགུ་མར་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་བཤད་པ་མི་ ་'འགལ་ལམ་སྙམ་ན། གླང་ལྤགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་སོ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་དགོངས་ 
བ་ཞེ་དྲག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ལ། གྲི་ཐོད་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ ་གཡས་གསཡོན་གྱི་དང་པོས་གླང་ལྤགས་ 
འཛིན་པ་བྱས་ ནསཾ་ཕྱག་ ་གཞན་ ་གཡས་ཀྱི་དང་ཿ པོ་ན་གྲི་ཿ ་གུག་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། ཤཱི བྷ་དྲ་ དྲ་དང་ ། འཇམ་ 'དཔལ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 'ཀྱང་གླང་ལྤགས་ གཡུས་ ་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཛིན་པར་བཤད་པ་; རྒྱུད་གྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་ 
བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ སོ། ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ ་པ་ དརྷ་ཝཱ་པ། ་ལ་ བོད་ཀྱི་སྐད་དོད་བདེ་མོ་མ་༔ རྙེད་པས་རོ་ལངས། བརྒྱད་སྐོར་ལ་སོགས་ ཿཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་བར་ བྷི་ཏི་པ་ ལ་ཀུ་ན་ཡ་ཞྭས། ་རསྐད་སོར་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚོན་དེ དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ 
ནི། མན་སྙེ་དཔང་འགྱུར་ལས། བྷི་ཏི་པ་ལ་ནི། ནི། མདུང་ཐུང་། གི ེ་རྣམ་ ་པ་ པ་ཅན་ རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ནོ། །ཀ་ ཀཌ་ ་ཡ་ནི། མདུང་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་ 'གསུངས་པ་ ་ལྟར་རོ། །གཞོན་ཊ ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། ལྕགས་ དབྱུག་ ་གི་ རྣམ་ 
པ་རྩེ་མོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱེད་མདུང་ངོ་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མཚོན་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་པར་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་མ་ལེགས་ པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། དེས་ན་རྒྱ་སྐད་སོར་ 
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ཏྭཾ 1 











༄༅། །བཞག་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། །ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་མདུང་ཐུང་གི་མདུང་སོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཐིག་ཤིང་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མདུང་ཡུའི་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྕགས་དབྱུག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲའི་ཆུན་པོ་ཅན་ནོ། །གཏུན་ཤིང་ནི། གཏུན་དུ་འབྲས་འགྲུ་པའི་ཤིང་ངོ་། །དྭགྲ་སྟ་ལ་དཔེ་ལ་ལར་སྭ་རེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་དོན་འདྲའོ། །བ་ཊཱཾ་ག་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་བུམ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
༨ དང་མི་མགོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའོ། ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནི།  ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཐོ་བའི་མགོ་བོ་ལ་རྡོརེ་རྩ་ལ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་མཚན་ 
༩ པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་མ་བཤད་ཅིང་མི་ཐོབ་བོ། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནི། གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། ` མིའི་ཡིན་པར་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནི། རོ་རས་སོ། །མེ་ཐབ་ནི། 

ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མེ་འབར་བའོ། །ཐོད་ཚལ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཡང་དུམ་བུར་བྱས་པའི་ཚལ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཀ་པཱ་ལ་ཉིད་ཡིན་ལ། ན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་པ་ནི། ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། འདི་ནི། ཐོད་པ་རྐྱང་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་སོགས་ 
ལྟར་མིའི་མགོ་བོ་རིལ་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚལ་བུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སློས་སོ། །སྔིགས་མཛུབ་ནི། གོ་གོ བས་ས གི་གགོ་འབས་རོག་ གྲོ ཕྱག་བཅུ་བཞི་པ་རང་གིས། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡིན་ན། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱག་མགོ་བཅད་ནས་བཀོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒུང་རས་ནེ། རླུང་ལ་འཕྱར་བའི་རས་ཞེས་རྟོག་བདུན་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་འགའ་ཞིག་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། འགའ་ཞིག་གར་སྙབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རྟོག་བདུན་ལས་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཡོན་བརྐྱངས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུ་ལི་ཏའི་སུབ་ཐབས་གཉིས་གྲུརུ་ུབས་བྱརླ་དགུ་གི་གཡོན་ 
རྣམས་བརྐྱངས་པར་བཤད་པ་དག་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་ཕྱི་རིམ་དང་། བཞི་ནང་རིམ་དང་། གཡོན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ (འགྲོས་ལ་མི་འགྲིག་ཅིང་། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་ 
བདེ་ལ། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཡས་པ་བརྒྱད་མཉམ་པོར་གཤིབས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་མཉམ་པོར་གཤིབས་ནས་བརྐྱངས་པའོ། །དེ་ལ་ཞབས་གང་གིས་སྲོག་ཆགས་གང་མནན་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། 
ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ། ཞབས་གཡས་པས་འདི་དག་མནན་པའོ། །ཞབས་གཡོན་པའི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། 
གསུམ་པས་ཁྲ། བཞི་པས་བྱ་རོག ལྔ་པས་ནེ་ཙོ། དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ། བདུན་པས་རི་སྐེགས། བརྒྱད་པས་བཞད། ཞབས་གཡོན་པས་འདི་དག་མནན་པའོ། །ཞེས་གསུམ་པས་ཁྲ་དང་ལྔ་པས་ནེ་ཙོ་གནོན་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་བཤད་ 
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༄༅། །པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། གཡས་པའི་བདུན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། བརྒྱད་པས་སྦྱང་ཀི་མནན་པར་བཤད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ཡིས། །བྱ་རྒོད་གཉིས་པས་འུག་པ་འོ། །གསུམ་པས་བྱ་རོག་བཞི་པས་ 
སེང་། །ལྔ་པས་ཁྱུང་སྟེ་དྲུག་པས་ཁྲ། །དེ་བཞིན་བདུན་པས་རི་སྐེགས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་བཞད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། མི་དང་མ་ཧེ་གླང་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔ་མོ་དེ་བཞིན་ཁྱི། །ཐུག་རེ་ལྕགས་སྤྱང་གཡས་པ་ཡིས། །ཞབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རིམ་པས་མནན། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས། བྱ་རྒོད་འུག་པ་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལྔིང་། །ཁྱིམ་བྱ་བཞད་རྣམས་རིམ་བཞིན་མནན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་ 
ཁྱུང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འགྱུར་མ་ལེགས་སོ། །ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། གཡས་ཀྱི་བདུན། རྟོག་བདུན་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། བརྒྱད་པས་ཕག་པ་མནན་པ་འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞབས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་བརྫིས་ 
པའོ། །གཉེས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་སེངྒེ། ལྔ་པཾས་ཁྲ། དྲུག་པས་ནམ་མཁའ་ལྔིང་། བདུན་པས་ནེ་ཙོ། བརྒྱད་པས་ཁྲུང་ཁྲུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པས་མི་འདྲ་བ་ཆེ་ལ། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་རྟོག་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཕོ་རོག་དང་། སྒེདེ་དང་། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་ཁྲ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རི་སྐེགས་རྣམས་བརྫིས་པའོ། །ཞེས་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་སྦྱང་གིར་བསྒྱུར་བ་ནི། 
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འགྱུར་མ་ལེགས་པས་ཝར་བ: ར་བ་རྟོག་བདུན་གྱི་ལྟར་ལེགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ། ཞེས་ 
པས་རྟོག་བདུན་དང་། ལཱ་ལི་ཏེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང། དཔལ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་ 
པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་: བ་ཐབས་ཆུང་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་བྱའི་དོད་ལ་སྔགས་ཆེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་བྱ་དང་དོན་གཅིག་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་ 
གོ །ནེ་ཙོའི་དོད་ལ་སྒེདེ་ཞེས་མང་པོར་འབྱུང་བ་ནི། འགྱུར་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེངྒེ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནེ་ཙོ་ཞེས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་བྱ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཟེར་བ་སོགས་ནི། མན་སྙེ་ལས། ནེ་ཙོའི་གནས་སུ་སེངྒེ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་འདོན་ཏོ། ཁྲ་ནི། བོང་ཁྲའོ། །མན་ཏི་ནི། ཁྱིམ་བྱའོ། །བྱ་ཆེན་པོ་ནི། མགོ་དང་མཆུ་དཀར་བའི་འོལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གང་མནན་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། བརྒྱ་བྱིན་དང། 
ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་གཞོན་ནུ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། སཾ་བྷུ་ཊར། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་དབང་དང་དག་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་མན་སྙེ་ 
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།ལས། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྕུང་བ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་རྩ་བས་ཟ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་འགྲེལ་པས་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་མནན་པར་བཤད་ཅིང་། ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། ཉི་མ་དང་། སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། སོགས་པས་ལོག་འདྲེན་བསྡུའོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། ལྷ་ 
གང་གནོན་མ་བཤད་ཅིང་། ཞེ་དགུ་མའི་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་གོང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་དབང་བིངྡུ་དང་། །གཞོན་ནུ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཡང་ནི་གསོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་སཾ་བྷུ་ཊར་ 
ལོ ཚངས་པ་སོགས་ཟ་བར་བཤད་པ་མན་སྙེས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་དག་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ་ལ་ལོག་འདྲེན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བྱིའཱ་ནི། ཉེ་དབང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ནག་པོ་ནི། དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། སེོགས་ཁོངས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
ལོག་འདྲེན་གདོན་ནོ། །འདི་ཡན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའོ། །ཁ་སྐོང་འདི་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། 7 བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ 
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བྱའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་སྭོན་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་པ། །གང་གི་ལག་ཉལ་དངོས་སྙོབས་རིགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ལྷ་མིན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རི་བོའི་རྩེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒྱུར་འཆི་མེད་དབང་པོས་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་མཆོག་དྲག་པོས་བདུད་ཚོགས་མ་ 
ལུས་སྐྲག་པར་མཛད། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེ་བར་སྒྲོགས་པས་གདོན་ཚོགས་མི་དག་ཐམས་ཅད་འཆིང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས། །རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དཀར་པོའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་མཆོག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་རྒྱད་དོན་ཀུ་མུ་ཏ། །ལེགས་པར་ཁ་འབྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་བཀྲ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གཞུང།། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འདི་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་བླ་མ་དེའི། །གསུང་མཆོག་ལ་བཏུད་ལེགས་ 


ཏྭ [&9©2༦ཅི་ཤྱ།¥ 9» ° 1 











520 6050) \40845758¥ 











རྣམས་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་རྟོག་བདུན་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གོ་བར་སླ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི། འོག་ཏུ་དག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་བདག་པོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་བདག་པོའོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་ཞེས་པ་གད་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོའི་གད་མོ་ 
བརྒྱད་ནི། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་དམ་པ་དང་པོའི་ལུང་དྲངས་པར། ཧ་ཧ་སྡིགས་པའི་གད་མོ་དང་། །ཧེ་ཧེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་སྟེ། །ཧི་ཧི་བདེ་བར་སྙེག་པ་ཉིད། །ཧོ་ཧོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་ནི། 
ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧི་ཧཿསྟེ་བརྒྱད་ལ་བཞད་པ་བརྒྱད་དུ། ལུ་བ་པ་དང་ལྔ་སྦས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བས་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན། ཞེས་པ་ནི། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྙོང་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། རས་ལ་སོགས་དང་གོས་ཐ་མལ་པ་ནི། བྱིས་པའི་གོས་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། 
གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 









ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། བྱིས་པ་གོས་རྣམས་གྱོན་ཡང་རྟག་པར་གཅེར། །མཁས་པ་གཅེར་བུར་འདུག་ཀྱང་གོས་དང་བཅས། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསུས་པ་ཆེ་བའོ། རྣ 
-། མཁའ་འགྲོ་མཐའ་དག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་འབར་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་རློན་ལྔ་ 
4 བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ཞལ་འོག་མ་བརྒྱད་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བས་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ལོ་ཚཱ་བ་ངག་དབང་བས་བརྒལ་ 


ཞིང་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན། ཞལ་གྱི་འགྲོས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་དང་། རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་བཞི་བྱས་པའི། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ། གང་ 


༼ཡ༽ 






པོད་བཅུ་པ། 





523 









སྦྲལ་རྒྱན་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཡེ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཁོར་ཆེན་བཞིན། དྲག་འཇིགས་གཤེད་དམར་སོགས་ལའང་སྡྲུལ་རྒྱན་བྱུང་ངོ་། །ཞེསྱ་བུ་བ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན་འདེབས་པ་ན། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མིན་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་རྟགས་མིན་མོད་ཀྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྲུལ་རྒྱན་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང། 
རུས་རྒྱན་ཡོད་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་སྔོན་དགོས་པ་ལ་འདིར་དེ་མ་བསྟན་ཅིང་སྟོན་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་བཤད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཁུངས་འགོད་པའི་ཚེ། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས་ལས། ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ན་རའི་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། སྙག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་བསྣམས། ། ལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ 
འཛག་པ་ལས། ཁྲོ་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྙག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས། ༨༥༨༤ །ཞེས་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་; ད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཁྲོ་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་ཁམ་ 


པ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། སྨིན་མ་གཉེར་མའི་ཁྲོ་གཉེར་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་ 
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པ་དང་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྕུང་བ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སྦྲུལ་རྒྱན་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་འབྲག་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀུང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་སྟེ། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཟླུབ་ཐཐས་ཅུཇཐམས། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱི་བྷ་དྲས། 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་མཚན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་མཚན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
བརླབ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། བཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྙེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་དམར་ཡི་གེ་སྟེ། ཨཱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་རང་གི་གསང་སྔགས་ 
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༼ཡ༽ 


༄༅། །དམིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུས་སུ་ཡཾ་སྔོན་ཕོའམ་ཧཱུཾ་མྔོན་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཐ་མར་སྔགས་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། ཡཾ་སྔོན་པོའམ་ཧྲཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པ་གདམ་ངར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མིང་དོན་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུ་གང་དུ་ 


ཕོད་བཅུ་པ། 


བཀོད་པའི་གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ངེ ལེགས་ལ་སྦྱར་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་དོན་དང་པོ་ནི། མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའི་དོན་ནི། མན་སྙེ་ལས། སེམས་དཔའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་རླུང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། གཉུག་མའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 


་པོ་ངེས་ལེ་ 
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བརྩེགས་སྡུད་རིམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། སྡུད་རིམ་བསྒོམས་པས་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔས་མཚོན་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལས། དངོས་གནས་ལ་ ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ (ལུས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་མཚོན་ཞིང་། མའི་སྐུ་དེ་ཐ་ 
མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་ནི། དམ་ ་སེམས་དཔས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་དག་བརྟག་གཉིས་ལས། མི་ཕྱིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
དོན་སྲིད་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྭེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་དཔའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ནི། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་རོས་གང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། 
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༄༅། 


སོ་ཞེས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྙན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི། 


པོའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའང་རུང་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 


།རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །བརྟག་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གིས། གཙོ་བོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་འདྲ་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་དྲང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། རིམ་པ་དང་པོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པས་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཚན་པ་གསུམ་ག་མཚོན་པར་ནུས་ 
རིག་མ་འདུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོས་ཏེ། མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྒྲབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། རིམ་པ་དང་ 
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པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཕག་མོ་གླང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕག་མོའི་རིགས་སོ། །ཕག་མོའང་རིགས་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པའི་དགྲ་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདི་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། རྒྱུད་དེ་ནས་མཱ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར། འདིར་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། རིགས་གཉིས་ཀའི་བཙུན་མོར་བཞག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བཟུང་ངོ་། །བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ནི། བ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་གདོལ་པའམ་སྤེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་བཅོ་བླག་མཁན། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གར་མཁན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བཟོ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱིས། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་པའི་རྒྱད་དགའ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའོ། །ད་ལྟའི་སྒྲུབ་བ་པོ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འདུས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་གཅིག་རང་གི་སྙིང་ 
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ཕཊ་ཡིག་སོགས་ལའང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་དང་སྦྱར་ཡང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། དྱེ་བུང་བ་ 
ན། སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་འོང་ཞིང་། དེའི ན་གོམས་པས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མགོ་གནོན་པར་ནུས་པས། བསྐྱེད་ 
རིམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོར་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ ན་པས། ལམ་གྱི་གནད་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དག་ངེས་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ཐུབ་པའང་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་གི་དུས་སུ་རླུང་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་རྫོགས་རིམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་མ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞིར། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན། བཞུགས་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དགྲ་ནག་གི་གླེང་ 
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༄༅། །གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུད་འདིར་ནེ། བཙུན་མོ་རྣམས་མ་གསུངས་པས་ལྷ་ཛི་སྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ཏེ་བཙུན་མོ་མེད་ན་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་མེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་ཏེ་ 
མཛད་པ་མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། སཱོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། བདུད་བཞི་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
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ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུརི་སྐད་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ཕལ་ཆེར་དགྲ་ནག་ལས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མར། ཨོཾ་སར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཡའམ་བྷྷ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་གཞན་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡཀྐེ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན། ཡི་གེ་ཕྱི་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས། འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་ལྷ་རང་རང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐུགས་སུ་ 
ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲུལ་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། བྷ་གར་ལིངྒ་རྣམ་བསྒོམ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱར། འོན་ཏེ་མེད་དུ་ཟད་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འབྱིན་པའི་སྔགས་དགོས་པ་ 
ཐོལ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། སྤྲུལ་པ་ཕྱུང་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོག་གོ །མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
འདིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་དགོས་པ་དང་། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། རང་གི་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་ཁར་ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁར་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། རང་དང་འདྲ་བའི་པྨདྨར་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཞེས་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་ 
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པར་བཤད་དེ། སྔ་མ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །ནག་པོ་པས་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་རབ་ཏུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པར་གསུངས་ལ། བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ས་བོན་གང་ལས་གནས་གང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྙམ་ན། རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ། ཧྲུཾ་ངམ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དགྲན་ནག་ལས་ཡ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཧཱུཾ་དུ་བཤད་པ་མང་ ། །རེ་མིག་ཤར་དུ་ཀླེ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོའོ། །ལྷོར་ 
མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སེར་པོའོ། །བ་ཅིག་ཆ་དགུ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དོན་འདྲའོ། །ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སྟེ། འདི་ནག་པོ་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་དོ། །བྱང་དུ་ར་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའོ། །ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། 
འདི་ཡང་ནག་པོ་པས་རྩིབས་ཉི་ཤུས་སྤྲས་པ་ཞེས་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པས་མཚན་པའོ། །ལྷོ་སྒོར་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་བཤད་དོ། །ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའོ། །བྱང་སྒོར་ར་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་སྟེ། ཕྱག་ 
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༄༅། །མཚན་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོའོ། །འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ར་ཡོ་ནི་རཱ་བཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ས་ 
བོན་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱག་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞལ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞལ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཞལ་དང་མཚུངས་པ་སྔེ། ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ས་བོན་ཡང་མདོག་འདྲ་བར་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། ཧྲིཿདྡིཿལ་སོགས་པ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་འབྱིན་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། 
ཧྲཱིཿཐིཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་། ཞེ་སྔང་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ། སོ་ཧྲིཿདྡིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རིགས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འདི་ལྟར་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི། ཧྲིཿདྡིཿཡི་གེ་བཅུ་པས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་འགོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནག་པོ་པས། དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྦྱངས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པའི་ཚེ་ན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་བུ་ག་ལ་བ་སྤུའི་བུ་གར་བྱུས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ནི། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྤྲོ་བ་ནི། བཏོན་ལ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འདི་ནི། འདུས་པ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྩེ་ 
བར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་བཞི་དང་། གཞན་ཡས་ཁང་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ། ཡུལ་དྲུག་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། ཟོད་པ་བཞི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་དགོད་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྙིམ་མོ། །ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་བཞི་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་གྲངས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
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པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། འདིར་མིག་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས། མིག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། རྡ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་མིག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐུས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དྲུ་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་ལ་ 
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སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་མིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། འཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྡོ འི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། རིམ་ 
པ་བཞིན། ས་སྙིང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། ནམ་སྙིང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཡིན་པར། དཔལ་འཛིན་དང་ནག་པོ་པ་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ། ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་ 
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༄༅། །རྐྱང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་བཅུ་གསུམ་མའི་། བ་ཐབས་སུ་ 
ཡབ་རྐྱང་རྣམས་འགོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་པོའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱིས། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་སྙོན་པའི་གསུང་གི་ཟུར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནག་པོ་པས་བཤད་པའང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཡབ་རྐྱང་འགོད་པའི་ལུགས་འདིར་གནས་སོ། །ཤནྟི་པས་ནི། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་མིག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་ཀླི་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
| ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་གཡས་གཡོན་ནག་པ་དང་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དག་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དགན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཡས་དང་གཡོན་ན་འཛིན་པ་བསམ་མོ། །འདིར་ཟླ་བ་དང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་དང་རང་སྣང་བའི་བཙུན་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་པདྨའི་གདན་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ར་བའི་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ནག་པོ་ལས་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ལྷ་འདི་དག་ལ་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་དག་ལས་ནི། འདི་དག་ལའང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཁ་ཅིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་དང་མཐུན་པར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པས་ཅུང་ཟད་མཉེས་པར་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཉིདྱ་ཀི་གོང་དྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་ 
སྙེག་པའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱས་ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་ 
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༄༅། །མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ། རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱན་བ་དང། ྡོརྗེ་ྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ལས་བསྐྱེད་ལ། ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ན་ 
ཤཱ བཟུགས་པའི་ཆའི་གགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་། ། སྐུའི་གནས་ནི། དྲཔྲལ་བའོ། །གསུང་གི་གནས་ནི། ལྐོག་མའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནི། སྙིང་ཁའོ། ། །དེ་ལས་སྒྱེས་པའི་མཚན་མ་ནི། ། ཞཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དཱང་རྡོ་རྗེའོ །དེ་ལས་ 
ཏོ སྐྱེསཔའི་སྐུརྡརྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་མཚན་མའི་ནང་ན་ཆུད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་ནས། རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
ཤཱ པ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྔགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
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ཤནྟི་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདི་དག་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་དེ། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཆོད་ནས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས། འདུས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ག་བརྗོད་ནས་ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཧཧཾ། ཞེས་བཟླས་པས་སྒུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་ 
ལ། གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་རང་གི་འཚོགས་མར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ བས་ 
བརྒྱད་པ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཡས་གཡོན་གནག་པ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་གསཡོན་དང་པོ་གཉིས་ན་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 


ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རྫོགས་པ་འདིར་མ་དྲངས་སོ། །ཤཱནྟི་པས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་དག་ཀྱང་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དགོས་པར་ 
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པ་ འི 


༄༅། །གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འདི། ཏྟག་ཝ་ཟ ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་: བླ་ནབ་ ་པའི་ཿ འི་སྔགས་ནི། གང་ ང་དུ་ཡང་། ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། ཡང་ན་དེ་ནི་དོན་ལ་མོས་པ་ངེས་པར་༔ རྭ་གུར་ གྱི་བར་ དུ་བཟླས་ ་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་ཐེ སོ། ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན། ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྐུ 
ས་ གསུང་ཐུགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ང ་པ་ནི། ལུས་ ངག ཡིད་གསུམ་འཐར། ་བར་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་། ལྟར་ རོ། །ད་ནི། [སྟེ་ཤླིས། པ་ཿ བགྲུ ་པ་དང་ [རྣ དབང་ བསྐུར་ཞིང་རྒྱས། ་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ཡང་འདི་ ལྟར། ལཱ་ལི་ཏའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཆུང་བ་ 
ལྲས། དེ་ནས་བློ་ མླྭ་དང་ལྡན པཿ ཡཾ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནེ ན། ། །སྤྱན་ དྲངས་ཡོན་ཆབ་ལ་ ་སོགས་ སྐུམ །རིམ་ བཞིན་མཆོད་པས་མཉེས་ པར་བྱ། །ཨོ་ཧིཿ ཧཱ བྷོ་མཧཱ་ཀྲོངྷ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱསྨ་ད་པཱུ ཇ་པྲ་ཏི་ ི་གིཧྷ་པྲ་ས་ ད་མེཿ དྷཱི་མན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྤྱན དྲངས་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲི །ཨོ་ཧྲཱིཿབྤཱིཿཧ། ཧ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ ས་སོ། ཞེས་སོགས་གསུངས ་ལ། སློབ་ ་དཔོན་མི་ ཐ་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་། ། དེའི་འོད་ ་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་ན་གནས་པ་ ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ ་ཏེ་བདག་ལ་ ་དབང་། བསྐར་བའི་རྗེས་སུ་ དེ་ཉིད་ 
བདག་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ཅིང་མདུན་དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། ། 






པོད་བཅུ་པ། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཉིད་བོད་སྐད་ལྟར་ན། ཨོ་ཚུར་སྒྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱི། །བདག་གི་ 
མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མཛོད།. །སྭཧཱ། ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ། རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དྲག་ཅིང་རྔམས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ལ། ཨོ་ཧྲིཿབྷྲིཿཧ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མྨུད་ར་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་དགུག ཨོཾ་ 
དཱ༔་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ་ཞེས་པས། འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿཞེས་པས་མི་བཞེད་པ་མེད་པར་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་འོད་འཕྲེང་གི་ 
བར་དུ་བསྙིམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མན་སྙེ་ 
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༄༅། 






དེ 


༦ 


།ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའང་། དམ་ཚིག་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 


༥ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒབས་ 
ཡེ 


༼ཡ 


གཞན་དྲུ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། བདག་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བར་མའི་དབང་དྭ་བྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ནའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ངོ་། །ཞེས་པ་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། མཚོ་སྐྱེས་དང་། ལཱུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
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འདིར་དབང་བཞི་ག་བསྐུར་བར་ཡང་གསུངས་ལ། ཚད་ལྡན་གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་ནི། ཆུ་དབང་ཙམ་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ 
ལས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མན་སྙེ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཁུ་བས་རྒྱས་གདབ་ 
པར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དབང་ལྷ་ཇི་ལྟ་བུ་རིགས་བདག་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། དབང་ལྷ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བར་བསམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སྙིང་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བཞུགས། །བཀུག་ལ་མདུན་དུ་བལྟས་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ལས་སྤྲོས་ཡང་ནི་གང་། རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ 
བུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་བདག་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
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རྨ ༄༅། །ལས། དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་མགོན་པོ་ཡིས། །རྩ་བའི་དབུ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ཞལ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བཤད་དེ། ནག་པོ་པས་ནི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྔང་གཤེན་རྗེའི་ ཆ 
གཤེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི། །དབུ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནི། བཅུ་གསུམ་མོ། །དེའི་རིགས་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནེ། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ཀྐ དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། ཤནྟི་པས། བླ་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ནི། 
སེམས་ལ་བརྗོད་ལ། སེམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇོག་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་ཡང་ཚུལ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱནྟི་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི། མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ཤཱ ལས་བྱུང་བས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་ཆ་ནི། གཙོ་བོར་མི་འདོད་པས་ན། རིགས་པར་ན་རིགས་གཅིག་ཅེའམ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི། སེམས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་སེམས་ལ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་དེ་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་རིགས་མཆོག་དེའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ཡང་མཚན་མ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། དའི་ཕྱརརྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ལྷས། ཡང་ན། དེ་བཞིན་བདག་རིགས་དབང་བསྐུར་གཞན། །སློབ་དཔོན་དག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོས་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞྲེས་ 
སོགས་ཀྱིས། རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་མ་ཤེས་བར་དུ་ནི། 
རིགས་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་དགོས་པ་དང་། ཤེས་ནས་ནི། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བ: ་ཐར་འྱཆ་བས་འགལ་ཐ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤཱནྟི་བས། ཇི་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པ་མ་ཤེས་པས། རིགས་ཐ་དད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་དེས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤཱནྟི་པས། སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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༄༅། །བསམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་གཡོ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཐོ་བ་དང་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་གདབ་ལ། བདག་པོ་ལ་ནི། མི་གཡོ་བའམ་གཏི་མུག་གིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཙོ་བོ་ལ་རྡོར་སེམས་སམ་མི་ 
ཤྲ བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའམ་གཏེ་མུག་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་བཞི་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། སྒོ་བ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ལ། འདིའི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཕྲ་མ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ལ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་དབུ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཙ་རྩི་ཀ་དང་ཕག་མོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གོ་རྲི་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐོ་བ་དང་དབྱུག་པ་དང་པདྨ་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ལ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་ 
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བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྒྱས་གདབ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྩ་ཞལ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ན། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། གཞན་རྣམས་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། །བསྒོམ་བྱ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མན་སྙེ་ལས། འབྲས་བུ་མི་བསྱོད་པས་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་སེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གསལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས། མི་བསྐྱོད་པས་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུང་བ་ཡང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པས། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
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།ནོ། །མདོར་ན། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དེ་ཉིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ནི། རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་བྱ་དེ་ཉིད་གདུང་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མན་སྙེ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
གུས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གང་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི། རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕ་དང་མེས་པོའི་རིགས་ཀྱིས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་མེས་པོ་ཡང་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། མན་སྙེ་ལས། ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ནི། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་མདོར་བ: སས་པ་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་བདུན་ལས། རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་བཟའ། །དེ་ཡི་ བ་པས་འགྲུབ་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། དག་ནག་གི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗ་ལྕེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བསྙན་ཏོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་བྱ། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
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བསྙོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་གསུང་འདིས་ཀྱང་ནང་གི་མཆོད་པའང་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། བ་བ་དང འོག འ་འ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ལ། འདིས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པའང་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རང་ སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
པས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ལ། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ལས་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བ, བབས་ལ། ར་རྗའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ནག་པོ་པས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ནི། དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་མཆོད་པ་བཞི་ག་བཤད་ལ། བླན་མེད་པ་ནི། དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པའོ། །ཡངཇ། དགྲན་ནག་ལས། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ནག་པོ་པས། དོགས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་པོར་བལྟ་བ་དང་། རེབ་དྲང་བཅུས་པ་མེད་བས་མངོན་བར་མཆོད་པ།ོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དྭཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བྱ་དང་། མཆོད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བློས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དགྲ་ནག་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་ཞེས་པས་ནི། 
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།འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མཆོད་པ་དེ་དག་གིས་གསང་མཆོད་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདེར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་བཞི་ག་ཚང་བར་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཅིང་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་བཞི་ག་ཚང་བ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་དབང་བཞིའི་མཆོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་ཡང་ལེགས་པར་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ཟྷ ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྩངས་ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་ 
ཌ པོ་དྲུག་ 'ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འབུལ་བའི་ཚེ། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ག་ 
མཆོད་ཡོན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཞི་ག་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་སོགས་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་སྔགས་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལྟར། 
སོ་ཧྲིཿབྡྷིཿཧ། ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་རང་གི་མིང་སྔགས་བཅུག་ནས་མཆོད་པར་བཤད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཡ་མུནྟ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 


༼ཡུ༽ 


པོད་བཅུ་པ། 
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ཞེས་སྦྱར་ན། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་དོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་སྤ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ། ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་།། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས། དེས་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཟོད་པ་གདན་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོས་འཛིན། དེ་དག་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་གང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ། ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་འགོད་ཅིང་ས་བོན་གང་གིས་མཚན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི། ྗེཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་སྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉུང་ 
ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་སུ། ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་རྣམ་དག་པ། །མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས། །པདྨའི་སྣོད་ནི་གང་བ་ཡིས། །དེ་འོག་མེ་ཡི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ར་ཡིག་ལས་བྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། །མོ། །དེ་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གནག་ཅིང་གཡོ་བ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །ཡཾ་ལས་བྱུང་བ་བ་དན་མཚན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོད་པ་དང་། མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཡིག་ 

ཆསསྒུཝཐཆཐ་སྙན་ཅམ། རྣམ་དག་པ་ཞེས་པས་ཐོད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་ལྷག་མས་རླུང་མེའི་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ནི། ཨུ་ཡིག་ 
ཤྲ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོ་བོ་དམར་པོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མི་མགོ་གསུམ་སུ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
རཾ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། རླུང་དཀྱིལ་ལ་བ་དན་དཀར་པོ་བརྒྱད་དང་། མེ་དཀྱིལ་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་དེའི་ནང་དུ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབབུས་སུ། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཟྷཱཾ་ཨཾ་ཛྲ་ཁཾ་ཧྷུ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་མིའི་ཤ་ལྔ་ལ། ཤ་ལྔ་པོའི་མིང་ཡིག་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ་སྨྱན་མ་སོགས་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལེ་མཾ་ 
པཾ 


་ཏི་ཿ ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱངཾ་སེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར་དྲི་ཆུ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མིང་ཡིག་བི་ར་ཤུ་མ་མུའི་ཡི་གེས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཨོ་ཨ་ཛྲཾ་ཁ་ཧཱུཾ་གཾ་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ 


༼ཡ༽ 


པོད་བཅུ་བ། 
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སྣང་མཛད་ལ་སེོབ སོགས་པའི་ ་རང་༔ ་གཟུགས་རྣམས་ ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་: ་མཚམས་རྣམས་ ་ལ། ལེ་མཾ་པཾ་ཏོ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་། ་ལས་ 'སྤྱན ་མ་ལ་སོགས་པའི་ ་རང་གཟུགས་རྣམས་ ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་ བོ་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གོ་ཀྲུ་ད་ཧ་ན་ 
རྣམས་དང་། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ ༼ཞེས་ པ་སྟེ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་ ་པའི་དམ་༔ ཚིག་གི རྫས་: བྱཅུ་ པོ་ ཉྭ པོ་དེ་པདྨའི་སྣོད་ དུ་བྭགས་ ་ཏེ། ཞེས གསུངས་པས་སོ། (! །འདིར་ཨོཾ་ ཨཿ དང ། སྒྲུབ་ ་ཐབས་སུ་ ུབྷྷཾ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ་ནི། ཡིཿ ་གེ་དེ་གཉིས་ཀྭ་ནམ་སྣང་གི་ས་བོན་ 
སྒིན ་པས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་རང་ གཟུགས་ རྣམས་སོ་ཞེ ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ་འདིས། ཡི་གེ་དེ་ཿ དག་ ་ལས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་རང་ཿ ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་] ང་བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པོ་འདྲ་བ་ །ཞིག་སྣང་། ་ཡང་། དེ་མིན་གྱི། ངོ་བོ་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་ ་ལ་རྣམ་པ་སྔགས་: ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་གཟུགས་སུ་ ་བསྒོམ་ མ་པར་བསྟན་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་པོ་༩ འདྲི་ནམས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གཤེགས་ ་པ་གཤེགས་མ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ནི། ཞེས་མ་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ངང་། དཔལ་འཛིན གྱིས། 
དེའི་ དོན་གྱི་དམ་ ཚིག་འདའ་བར་མི་བ་བའི་ སྔགས་ཀྱི་གཟུགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསྔ་རྫས་བཅུ་པོ་དེ དེ་དག་གི 'སྙེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་བ ་པོ་ཿ ཨཱཿ དམར་པོ་ བ་ཧྷཾ་སྔོན་པཿ པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། _རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 'གྱི་ཡི་གེ་བལྟས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རླུང་གཡོས ་པས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག་ནས་ཐོད་པར་གཞུག་པ་དང་ ། ཞུགས་པ་ལས་ སྐྱོ་ན་ དག་པར་ 
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ལས་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྐྱེས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། །ད་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཡང་དག་བྱུང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས། །ཞེས་རྫས་བཅུ་ག་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། རླུང་དང་མེ་ལ་གནས་པའི་སྣོད་དུ་བི་མུ་མ་ར་ཤུ་དང་། ད་ཧ་ན་གོ་ཀྲུ་རམས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བར་བྱས་ལ་ཨོ་ྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྔ་ཛས་བཅུའི་མིང་ཡིག་ནི། དྷི་ཞེས་པ་སོ་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་དང་། ཧ་ཡ་ནི། རྟ་དང་། 
གོ་ནི། བ་ལང་དང་། ཀུ་ཀུ་ར་ནི། ཁྱི་དང་། ནར་ནི། མི་དང་། པིཌ་ནི། བཤང་བ་དང་། མུ་ཏྲ་ནི། གཅིན་དང་། རཀྟ་ནི། ཁྲག་དང་། ཤུ་ཏྲ་ནི། ཁུ་བ་དང་། མཉྫི་ནི། རྐང་སྟེ། མིང་ཡིག་དེ་དག་གི་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལྟར། རྫས་ 
བཅུ་པོ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཡི་གེ་འདི་དག་གིས་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤནྙི་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ནིེ། འདིར་ནི། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་དག་པའི་ནང་དུ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཤར་དང་དབུས་དང་ 
བྱང་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནྷ་རམས་རེ་རེ་དང་བཞག་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བྷཱི་ཧཱུཾ་ཁི་ཨཾ་ཧྲིཿཞེས་བཀོད་པ་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཚན་པའི་ 
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དབུས་སུ། ཡི་གེ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་གྲུ་གསུམ་སུམ་མདོ་རས་མཚན་པ་ཅན་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གནས་པར་བསམ་སྔེ། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བདུད་རྩིའི་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་། དེའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་ 
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རཿ ༄༅། །ཨོཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ཏེ་ཐོད་པར་བཞག་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་ལས་ཞུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསིལ་ཞིང་དང་བར་གྱུར་ལ། 
དེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ལྟར་ན། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་ལྔ་ཚན་གཉི་ག་ཐོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་འགོད་ལ། 
ལྔ་ཚན་གཉི་ག་ལ་རཱུཾ་བྷཱཾ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བཤད་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་གཤེགས་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ནས་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་སྦར་བའི་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེས་བསྲོས་པའི་ཨཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོད་པ། སྲོག་དང་བྲལ་བའི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཨོཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཞུ་བར་གྱུར་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། དེར་ཞུགས་པས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བསིལ་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་རང་གི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས། རྗ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེད་ཆོག་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་ 
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གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་ཞིང་རམྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་ 
སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་། དང་པོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་དབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། སྤྱི་སློས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསམས་ལ་ལྟེ་ 
བ་དང་། པུས་མོའི་ཐད་ནས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བལྟ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་བཅུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གྭ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མྱང་ཞིང་། ངག་ཏུ་སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་ཕན་ 
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ཐུང་བར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་བདེ་སྟོང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མོས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། མཆོད་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྙོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཤནྟི་པས་ཀྱང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅམ་བུའི་ངག་མིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བསྙད་པའོ། །ཇི་སྐད་ཅེ་ན། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་མོས་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུས་བསྔོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞིས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་ 
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༄༅། །པོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི། ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །བསོད་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ནི། གོ་བར་སླ་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད། གདུལ་བྱའི་འདུལ་སྣང་ལ། རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའམ་འབིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་དང་། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གཏི་མུག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཕྱེད་པ་དང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཤིན་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སོགས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པས་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུྭ་བས་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆི་བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པས། དེའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྡོརྗེ་སྐུ་དང་། ཞེས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཙམ་བསྟན་ 
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པར་བྱས་ནས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་མི་སྦྱོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གསུང།  ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཙམ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་རིགས་སོ་སོ་བ་དང་མི་སྦྱོར་ཞིང་། རབ་ 
མཚུངས་པ། ཞེས་པ་རྣམས་རིགས་སོ་སོ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦོར་བར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྔ་བསྙན་ཏོ། རྡ་རྗེ་སྐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུས་ནི། དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི།  དཔུལ་འཇིན་གི་དྲགོངས་་ 
ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱ་སྟེ།  འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་རགས་པ་ཙམ་དགྲ་ནག་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བ; པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
འོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
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ལན་དྷ་རི་བས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉིན་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་མངོན་རྟོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་། བར་བ་གཉིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མ་རྒྱས་ཤིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་དོ། །འདིར་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་བཞག་པའི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་པའམ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྡུས་པར་བྱ་ཞིང། ཚོགས་ཞིང་བསུང་ཞཐོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི། གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེ་བརྟན་པའི་གནས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ལ། འདི་ལྭ་བ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལྷ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཞི་གནས་ 
བརྟན་པོ་བ: བས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། དང་པོར་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱ་སྣང་ཞན་གཉས་ཀྱ་ 
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།གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་དང་། བཅུད་ཀྱིའང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནི། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་ 
སོར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བློ་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྦྱང་གཞི་འདི་དང་འདི་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དང་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཤུགས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འགྲིག་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསལ་སྣང་ཡང་དཔྱད་པ་དང་འཇོག་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། མངོན་རྟོགས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་དེ་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་པོར་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། དྲན་ཤེས་བསྙེན་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཅོད་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་བསྒོམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་ 
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ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་བློ་དེའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བར་དུ་དེ་གའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་ལྟ་བུར་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གང་གསལ་བཏབ་པ་དེའི་སྐོར་མིན་པ། དེ་ལས་གཞན་གང་ཤར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཀ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་གསལ་བཏབ་པ་དེའི་སྐོར་ནས་ཆ་གཅིག་གསལ་ནའང་དེ་ཀ་ལ་སེམས་བཟུང་། 
དེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་སྐུའི་སྤྱི་ལ་བཟུང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོར་འཆར་ལ། དེ་ཤར་བ་ན་སླར་ཡང་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་དེ་ཡང་། 
དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དྲོད་བྱང་བ་ཙམ་ནས་ངལ་བསོས་ཏེ་སླར་ཡང་གཙུབ་པ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་གི། དྲོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ 
ང་རྒྱལ་སོགས་ལའང་དང་པོར་གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཀའི་འཕྲོ་ནས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འབད་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་ 
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དེ་དག་ནི། རགས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་ལོབས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི། གོཿསྒ@ བླང 
དུ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་བཅས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང། ཕྲ་བ་རྟོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དྭག་པར་དབངཐོབ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་མཚམས་སྲུ་ 
སླེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ནི། བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་། ཤོད་ཐ་ཤྭས་ཆེ་ནཱ་ནེ་བུཅན་པའི་ུཾར་ཧྲུ་ཡབ་སུམ་གྙོམས་བར་ཞུགས་པའི་བྱུཁ་སེམསཞུ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སྔར་གྱི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། 






།གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པའི་འོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ནས་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ན་སེེང་སྒོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སློབ་ཅིང་། འོག་གི་སྣ་སྒོའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི། སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། སྙེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ས་སྡེ་ 
སོགས་ནས། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བྱིང་རྒོད་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ལའང་། རང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐིག་ལེ་དང་རང་གི་ཡིད་ནམས་དབབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི། སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཨ་བྷཱ་ཡས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
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དཔའི་འོད་ཟེར་ཨ་ཝ་ ཏཱི་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱུ་ཏྲིའི་ལམ་ནས་འོངས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་དེ་འདིའང་གནས་ 
སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧཾ་བཞི་བཀོད་ནས། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས། གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་སྦར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་ 
གེ་གོང་མ་གསུམ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཨ་བྷཱ་ཡས་བཤད་དེ། འདི་ནི། ལྟེ་བར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེ་དང་། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་གདམ་ང་དང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་བཤད་པས། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ནི། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། སྙེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བསླབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ན། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན། དེ་ 
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༄༅། །ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་སེམས་ཤེིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བསླབས་ཏེ། དེ་དག་ནི། ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྒྲོ་བར་གྱུར་ན། དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བླཟས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ནས་ 
རྣམ་དག་ཀྱང་དྲན་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་བདག་ཉིད་ནི། །ལྷཱ་ཡི་བདག་ཉིད་དེར་གཏད་ནས། །སྔགས་བཟླས་དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ནི་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱོ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ 
ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དག་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཞལ་དགུ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ 
ལུང་བསྟན་དང།། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅཾས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྡེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞིར་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་དགུར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་ཞལ་དགུ་དག་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུར་བསྡུས་ནས་ 
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གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཞལ་དགུ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་སྟེ་རྩ་བའི་ཞལ་ནས་བརྩམས་པའི་གཡས་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་གསུམ་དང་། སྙེང་དང་དེའི་སྟེང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ཞེས་ཞལ་དགུ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་དག་པ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་དག་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་གཞི་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ནི། བདེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྤོང་བ་མཚོན་པར་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྫིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དཔེ་ལ་ལར། མི་རོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་འདི་ཞབས་འོག་གི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཤི་བའི་ལུགས་སུ་བཞེད་དམ། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་འགྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི། ལྷག་ 
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༄༅། །པར་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས་བདེ་བས་མ་ཚིམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ལས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བས་ན། ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞེ་སྡང་བརྡའོ། །ལྷ་ 
འ ཆེན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཅེར་བུའི་གཟུགས། ཞེས་པའི་དག་པའང་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་དག་པ་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར། ཞལ་དགུ་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ནི། ཡན་ལག་དགུའི་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནའོ། །རྭ་གཉིས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ནའོ། །ཞེས་ 
ཀཾ དང་། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ 

པའོ། །ཞེས་དང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་པས་སོ། །བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྔོན་ 
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དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་གི་སྒོའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སམ་སྙོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་སྒོ་བཞིའོ། །སྒོ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་རྟ་བབས་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འདོད་སྣམ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སྦྱར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཡང་མན་སྙེར། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེངྒེ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྙེགས་བུ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི། སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མན་སྙེ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུའི་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་དང་། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དག་པ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཞི་དག་པ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པ་ནི། ཐོད་པ་བཞིར་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང།། ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པའི་གཙོ་འཁོར་ལྟར་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྡོག་ནས། གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་མོད། ལྷ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བསྒོམས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཤནྟི་པས། ཁ་ཅིག་བདག་པོ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་ན། ལྷ་འདི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་ཞེས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ཅི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་སུ་འདི་རྣམས་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ ང་བའི་དག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེའི་བསྡུན་ས་གཙོ་བོ་ཡང་། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
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བསྒོམས་པས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་མར་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གསུངས་པའི་དག་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན་ནི། 
གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས། ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་ནས། 
འདི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་སོགས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
1, ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་དག་པ་སྙོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ཏེ། འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་འཆད་ 
པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྨྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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༢༡།༄༅། །དངང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་ནམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཡང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་བུམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །དུས་གསུམ་དག་པ་སྒུ་གསུམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །དང་པོར་ཨོ་དང་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་མཐའ། །ཐོད་པར་བཏུད་པ་དག་པ་ 
འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་ས་རི་ས་ན་ཏིཀ །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འོ། །འདི་ནི་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ན་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་དག་པ་འདི་དག་ལ། ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པ་ལས། ནང་ལ་སྦྱར་བའི་དག་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དང་གཙོ་ 
བོའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞེས་པའི་དུས་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཙམ་ལ་བྱ་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 


འོང་ཞིང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་། གང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནང་གི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
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རྡ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་མར་བཀག་པའི་མཐུས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྡ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱིསྐུའ་ 
 རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྐུ་དེས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་དེ་ཉིད་ནང་གི་ལས་རླུང་དེ་འདྲ་བ] རྒྱུ་བ་རྩ་བུ་ནས་གཏོད་འི་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཐས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱར་གསུཏས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མེ 
 དྭགྱུ་ཐན་ཚོད་སྤི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞལ་འོག་མ་བྱརནདྱ་ཤིས་ནི། ཕྱི་ལ་ཉིནམོ་ཐུན་ཆོད་བཞི་དང་མཚན་མོ་ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞལ་དགུ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱིས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ལས་འབྱེད་པའི་ 
ཤག གཞི་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཞལ་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་ཞལ་དགུ་ནི། དབུ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དབུ་ཙམ་ལ་ཞལ་དུ་བྱས་པའོ། [དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱུར་ན། སཱིར་ཁ་ཆོས་ཡྱི་འཁོར་ལོཅ་ཞདབ་བཅད་པའི་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞལ་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་དུ་འདུ་ཞིང་གང་ལས་གྱེས་པའི་གཞི་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞན ཡང་ -ོ་མནུནྲུག ས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞལ་འོག་མ་བརྒྱད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱུ་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་སོ་ 
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༄༅། །བཞི་དང་རྭ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་པོ་དེས་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡར་ངོ་ལ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཆ་རྫོགས་ཤིང་ནག་ཆ་མ་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ 
ཆ་གཅིག་སྟེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། མར་ངོ་ན། ཉི་མ་དང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འགྲིབས་ནས་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ། ནག་ཆ་རྫོགས་ཤིང་དཀར་ཆ་མ་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ལོ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲང་བའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་རངས་པོ་བཅུ་གཉིས། དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཡར་ངོ་ཚན་པ་བྱང་གཉིས། ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་མར་ངོ་ཚན་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། སོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བ་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག མར་ངོ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ 
རྩ་བའི་བར་དུ་གཡས་རོ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་དཀར་ཆ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས། ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་ནང་གི་ 
ཡར་ངོ་བཅུ་གཉིས། དམར་ཆ་འཕེལ་བའི་ནང་གི་མར་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྭ་སོ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དང་མཐུན་པར་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་འདི་དག་ནི། མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ 
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དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཨ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་རྩ་ 
བར་འགྱུར། །ཨཱ་ཡིག་བྱིན་པ་དག་ལ་ཉིད། །ཨི་ཡིག་ཀྱང་ནི་བརླ་ཟུང་ལ། །ཨཱི་ཡིག་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འོ། །ཨུ་ཡིག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨཱུ་ཡིག་ལྟོ་བ་མཆོག་ལ་འོ། །ཛི་ཡིག་ནུ་མའི་དབུས་སུ་སྟེ། །ཛཱ་ཡིག་དེ་བཞིན་ལག་པ་ལའོ། །ལོ་ཡིག་མགྲིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ལཱཾ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མཆུ་ལ་གནས། །ཨེ་ཡིག་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ཨེ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མིག་ལ་འོ། །ཨོ་ཡིག་རྣ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་གནས། །ཨཾ་ཨཱཿསྦྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟར་གནས། །ནག་པོར་ལྡོག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་དུས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཆ་འཕེལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེར། དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། ཆ་རྣམས་ནི། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བཤད། །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལ་ཉི་ཁྱིམ་དང་སྦྱར་ན། ལོ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་བྱང་བགྲོད་དང་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་རངས་པོ་དྲུག ཕྱེད་ཕྱེད་པ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཏེ། བཅོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན། གཡོན་རྭ་བ་གཅིག་སྙེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་བགྲོད་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ནང་ལ་སམྩུཆ་ན། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་རྩ་འཁོར་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་རྩ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག བཞི་པ་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྩ་འཁོར་གསུམ་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནས་ད་ལྟ་རླུང་མི་རྒྱ་བས་སྟོང་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང། ཆླུང་རྒྱུ 
ཤཱ བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་འདབ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་རངས་པོ་དྲུག་དང་། འཕོ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་དྲུག་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
¡ འཕོ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྭ་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཉི་ཟླའི་རང་འགྲོས་ཤར་བ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷོ་བགྲོད་གཡས་དང་། བྱང་བགྲོད་གཡོན་དུ་འཇོག་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིའང་གཡས་ཐབས་དང་། གཡོན་ 

ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཞོན་པ་སྙེ་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བ་ཡར་ 
ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་ཐེབས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི། དཀར་ཆ་འཕེལ་ཐེབས་གཅིག་གིས་མགོ་བརྩམས་ནས་གཅིག་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དུས་ལ། ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་བཅོ་ལྔ། ནག་ཆ་མ་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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མཚོན་ཞིང་། ནང་ལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ 





དགའ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་གྱང་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལ་རེས་ 
གཟའ་བདུན། དབགྲ་ཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟའ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཞལ་དགུས་མཚོན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཞལ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ལ་ཞལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ྱི་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྤྱན་ཉེར་བདུན་གྱིས་མཚོན་ནོ། ། 
དེས་ནྲ་བྲིས་སྐུ་དང་། ལུགས་མ་སོགས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་མེད་པའི་སྤྱན་གཉིས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཁྱབ་བྱེད་གཞི་དུས་ཕལ་ཆེར་སྣ་སྒོ་ལ་མི་རྒྱུ་བས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་ཞལ་དགུས་མཚོན་ཞིང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་ཉེར་བཞི། དེ་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སྟེ། ཉེར་བདུན་པོ་དེ་སྤྱན་ཉེར་བདུན་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། གཟའ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། ནང་ལའང་རྩ་ཉེར་བདུན་པོ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། རླུང་དགུ་པོ་རྩ་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པོས། ཕྱི་རོལ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་གྲངས་འཛིན་རེ་རེར་བྱས་པ་དང་། འཕོ་བ་གསུམ་ལ་དུས་ཚོད་རེར་བྱས་ 
པའི་དུས་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་གནད་གཅིག་ལ། དེའི་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དེ་དང་དེའི་དུས་ཚོད་རེ་རེར་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཞབས་བཞི་ 
ཚན་བཞིར་བྱས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་ནི། རྩ་དང་སྦྱར་ན་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས། མཚམས་ཀྱི་སོང་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྩ་ནང་གི་རླུང་གི་འཕོ་བ་དང་སྦྱར་ན་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
4 གཉིས། དེའི་འཕོ་བ་གསུམ་ཚན་རེ་ལ་ནང་གི་དུས་ཚོད་རེར་བྱས་པའི་དུས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཞིང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཞིར་འདུ་བས། 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཡང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤཱ ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཚོན་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱག་མཚན་ 






589 བོད་བཅུ་བ། 











འད 





ལ་མཚོན་ཆ་གཙོ་ཆེ་བས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཐབས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡས་ཐབས་དང་གཡོན་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པས་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ 
བཤུས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱངས་ཏེ་བཟུང་བས་ནི། ཕྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་མཚོན་ལ། ནང་ལ་ནི། གླང་པོ་ཆེས་གཏི་མུག་མཚོན་ཞིང་། དེའི་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
བཟུང་བའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སྤངས་པ་མཚོན་ནོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གླང་པོའི་པགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གཏེ་མུག་གླང་པོའི་འོ། །ཞེས་དང་། མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་། གཏི་མུག་དག་པས་གླང་པོའི་པགས་པ་ 
བརྒྱངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་པགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་སེལ་ཞིང་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་མཚོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཐ་མལ་་གྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 


ཏཱཾ "པས ་ 
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༄༅། །བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྒུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གླང་ཆེན་ |(;> 
ལྤགས་པ། ཞེས་པས་༔ ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་མཚོན་ཞིང་། དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་མཚོན་པས། དེ་དག་གིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་མཚོན་ནོ། །བ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ཉིད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་། ཐུགས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པས་བྱམས་ 


པ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཛཱ་ལནྡྷ་རི་བས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཞེས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བྱམས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེས་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཡན་ལག་གནག་ཅེས་པས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྙོང་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་པས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། བྱམས་པ་ཆེ་ཞེས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མན་སྙེ་ལས་ནི། བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་ཡན་ལག་ནག་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་ 





1 


པར། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་ནི། རྱྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཚོན་ལ། དེ་ལ་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་ནི། གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་སླར་མི་ 
ལྡོག་པ་མཚོན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར། ཐོད་པས་ཐོད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་སླར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཐོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་གྱིས་ཁམས་དཀར་པོ་མཚོན་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བབ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ལས་ཡས་བབབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་བྱས་ནས། སླར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བརྩམས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེའི་རིགས་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། འབྱུང་ 
བ་དང་། འབྱུང་བའི་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱིས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 


ར་ 


འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 


ཤཱ 
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རེ 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཏང་ ། དེ་ལྟར་ཕུ་ ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་ ་མཆེད་རྣམ་ ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལ་ ལ་སོགས '་པ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ དབག ཏུ་མེད་པ་ར རྣམས ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་ ་བུ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམས་རྣམ་པཿ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ །ཅད་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམ་ང ་པར་ དག ་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་སོ། ཞེས ་པས་ 'འདྲི་ནམས་ ་མི་ ་མི་བསྐྱོད་ པའི་སྒོ་ཅན་ཿ ་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དེ། འདི་དག་གིས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་: འབྱུང་བ་ ་ལྔའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 


པ་དང་། དེའྲ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ལས་ངོ་བོཐ་མིདད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། | དུས་གསུམ། ། ཞེས་པས་ནི། ། མ་འོངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བ་དང་ཆས་མཐུན་པ་རླུང་གནས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་བ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་སྟེ། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་བསྟན་ལ། སྒུ་གསུམ་མོ། ། །ཞེས་པས་ནི། སྐུརྡརྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ། གསུང་རྡ་རྗའ་ས་བན་ཨཱཿ ཐུགས་རརྫའ་ས་བན་ཚླུ་སྟ་ཡ་ 


༢༨ ˆ །དེ་ཡང་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་མོ། ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི། ། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་དབྱེར་མི་ 
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ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་དོན་འདྲའོ། །ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། མན་སྙེར། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོན་ལྔའི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོའི་ཀ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་༔ དད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཕྲེང་བ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐག་པ་བཀོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་མན་སྙེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་སོ་སོ་རྣམས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་ཤས་ཆེ་བར་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་ས་ 
རི་ས་ན་ཏིཀ །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནི། བླ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པའང་མ་དྲན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་རང་བཟོའི་བཤད་པ་མ་བགྱིས་སོ། །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


594 0©%(0)45-8408/55758༽ 


ཐོ 
ཤཱ 
ཤི 
9༩ 
༧ 
རོ 
༢ 
3? 
རཿ 
35 








༄༅། །ནང་གི་མཐིལ་དང་། སྙེང་ཐོག་གི་ནང་གི་ཁ་དོག་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མན་སྙེ་ལས། རྩིག་པའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དཀར་ 
པོའི་ས་གཞི་དང་། སྙེང་གི་གཡོགས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ནི། གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་མདོར་བསྡ་ན། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། 
ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གླང་ལྤགས་བཟུང་བས་མཚོན་པའི་གཏི་ 
མུག་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏི་མུག་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་དེ་གང་སྙམ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའོ། །བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཕྱག་རྭ་སོ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བགྲོད་པ་དང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དང་། ཞལ་དགུས་མཚོན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་དང་། 
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༄༅། །བཟླས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། འདིའི་རྡོར་བཟླས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྫངས་པ། །ཞེས་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་ལྟར། མཆུ་དང་ལྕེ་མི་འགུལ་བའི་བསྐྱེད་ 

རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། འདུས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
|, རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟློ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། འདིར་ཡང་། ཡིད་བླགས་དང་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་གཉིས་ཀའང་བྱ་བར་བཞེད་ལ། ཤནྟི་པས་ནི། དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་བླཟས་མི་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདི་ནི། 
'ོ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ལ་མི་ཕན་ཡང་། བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟླ་བར་བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའང། ལངས་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བགྲང་འཕྲེང་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པར། དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟེར། སྐབས་འདིར་ཐོད་ཕྲེང་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་ཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར། དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི། དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་མན་ངག་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོག་མ་ 


༼ཡ༽ 
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།ནའང་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བར་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོསལ་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདིར་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ 
4 ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། བ་ལི་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་བཏགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ལེའུ་ 
ཤཿ བཅུ་དགུ་པ་ནས་ཀྱང་འབུལ་སྔགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཞེ་དགུ་མ་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་། །དང་པོར་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་དབུལ། །ཞེས་པས་འདས་གཏོར་བསྟན། གཏོར་མ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 

སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཉིན་བྱེད་གྲགས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དེ་ནས་ས་སོའི་འཁོར་ལ་འབུལ་ 
བར་བཤད་པས། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདས་གཏོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ནག་གི་སྐོར་ནས་ནི། ཕལ་ཆེ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས། འདས་གཏོར་གྱི་འབུལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། ཨོཾ་ 
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ཧྲཱིཿཡ་མ་ཡེ། པས་སོགས་ །ས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་འདེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན་ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པར། ཨོཾ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ནོ། །ཨིནྡྲ་ཡ་ནི། དབང་པོའོ། །ཧཱིཿནི། དབྱུག་པའི་ས་བོན་ 


༽ 


ནོ། །ཡ་མ་ཡེ་ནི། གཤིན་རྗེའོ། །དྷྷིཿནི། ཞགས་པའི་ས་བོན་ནོ། །པ་རུ་ཌ་ནི། ཆུ་ལྷའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཧྲིཿིཿའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་སྤེལ་ 
ནས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ནི། འདིར་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་གཏོར་མ་དང་། མ་རུངས་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་དག་ལས། ཞེས་གཏོར་མ་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་དང་། ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གཏོར་ 
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མ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ཡི་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་མ་ལུས་པ་བཀུག་སྟེ་བསམས་ལ་དེ་དག་སྦྱངས་ཤིང་ཞེས་དང་། གཏོར་མ་སྦྲིན་པ་ནི། ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱེ་བ་ནི། ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་དག་ 


སོཾ 


གིས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི། རྟོག་གེའི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀུག་སྟེ། དེ་དག་སྦྱངས་ཤིང་འདས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་གཏོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། འདིའི་གཏོར་སྔགས་ལ། ཧྲིཿཐྷིཿསོགས་ཀྱི་སྔགས་རེ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 


602 6¥(/1670-5408457111 














རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསམས་ནས། དེའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྣམས་དེ་དང་དེ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་རྟོགས་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་སེམས་ལྡན་ལུས་དང་ནི། །ངག་ཡིད་ལུས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དག །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས། བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་། འཐུང་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དད་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོའང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་པས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུད་རིམ་གྱིས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བསྡུས་ནས། དེའི་མཐར་སེམས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
$. དམིགས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བྱ་ཞིང་ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བར་མོས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྲུས་ཀྱི་ཚེ་ནི། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན་གསལ་ 
- བཏབ་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་དུ་ ང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 

སེ ་ དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་རོ་ལངས་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་མང་དུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི། རྟོག་པ་བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ ན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་སྨན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
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ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ནི། རྟོག་པ་བདུན་པས་འཆད་དེ། རྟོག་པ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་གྱང་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་མ་བཀྟོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་དྲུག་པས་འཆད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་བྱས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ནི། བཟླས་བརྗོད་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ། ལྷའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བ བ་པ་ལ་མི་མོས་པའམ། དེའྱི་ཆྱེན་མ་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 


ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་གཉིས་པས་སྔོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའམ། ཚོགས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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༄༅། །རྟོག་པ་ལྷག་མ་བཞིས་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཿ ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་གི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟོག་ 
ཤཱ བདུན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་བཤདྱ་རྒུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཉིས་གྲུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ། ཤཤགྲིྲིགྲིྲིགིིསིྣིྣིྣཾསཾསྣྣཾཾསྣཾཾསི༨ི༨ིྣའསསས 
:ྨ བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་གསུངས་ཟིན་པས། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབ་ ང་གིས། །མདོ་རྒྱུད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 

མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་བྱུང་། །དེ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་གིས་ལན་མང་དུ། །སྔ་ཕྱིར་སྩལ་བའི་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་འདིར་ཤར། །ཕཝྲག་དོག་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ 
ཡིད་ལྡན་ཞིང་། །གྱ་གྱུའི་བསམ་པས་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རྟོགས་མི་འགྱུར། །གཟུར་གནས་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་ལེགས་བཤད་ལ། །ལེགས་བཤད་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
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བློ་ལྡན་པ། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དགའ་བའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །སྦྱངས་པའི་མཐུ་དམན་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཞན་པས། །འདི་ལ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ལ་སོགས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བདག་བློའི་ཉེས་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ 





བཤད་པའི་ཆ་གང་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་འདི། །འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་རྙེད་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན། །བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར་བགྱིས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྙོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་ 
བཞིན། །དཀར་ཞིང་དྲི་མེད་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གསེར་མདོག་འཛུམ་པའི་ཞལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་དེས། །འདིར་ནི་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། སླར་ཡང་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ནི། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་དོན་གཉེར་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་འདི་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གནང་བ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྙོན་རིམ་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
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༼ཡ༽ 


༄༅། །རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དམར་ནག་གཉིས་ཀྱིའང་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཤྭ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་ ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ ་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཞིབ་ བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ ་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་ 







པོད་བཅུ་པ། 
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དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ ་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ཏ ་བསྙུད་ 














མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆེས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱེ་ ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བརུནུཀྲུལསིདྡྷནིངྷིརྐོ།ནཱམཐྷགབཏྐཱིབཛྲ་བྷིརབམཧཱསྱདིཀྲམསྱགསྟྷིརཱཔཱསྭསཱརཏསུནྡཱ་ཡབྷཱབིཧརཏིསྤ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོ་ལསྭ་ར་སྭ་སྟི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ལེགས་སྦིན་པའི། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གསར་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་ཆོས་དབྱིངས་དགའ་མ་ལ་ 


རོལ་པའི། །འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་ཤིས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་མཁར། །ཆགས་ཆེན་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བའི་གློག་དམར་གྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་འཆིང་ཞིང་སྐྲག་མཛད་པའི། ། 


འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་༔ འི་སྐྱེ་མཆེད་ཡར་དུ་འཕེལ་བའི་ཟླ། །གདུང་སེལ་སྣང་བ་དག་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་མུན་པ་འཇོམས་ལ་མངོན་ཤར་བའི། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
ཀྱེ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ )ངང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཏམ། །དོན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 





༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་སྙུག་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རུ། །ལྔ་ལྡན་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་རང་འདྲ་ཞིག །དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །ལུས་ཅན་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཐེག་གསུམ་ཆོས། །རྣམ་བཀྲ་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །འདོད་པ་འཇོ་ཿ ཁི་ཡིད་བཞིན་ཏོག་ལྟ་བུ། །གང་དེ་གསང་བ་བླ་མེད་གཅིག་པུར་འཁུམས། །ཁྱད་ 
པར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ལས་འོང་བའི། །ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདི་ཡི་གཏམ་ཡང་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་བར། །མངོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟོང་ལས་རྙེད་པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་ 
།ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་རིམ་པ་དང་པོའི་བ་ཀུ་ལ། །འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་མན་ངག་འདི་ན་སྤྲོ། །འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་ 
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མ་ལ 
རབ་མྱོས་པའི། 












གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེ་སང་ཐབས་ 
རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ་ལ། 

གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཛོམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན། བླ་མས་དེ་ལྟ་བུར་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པ། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྲིག་པའི་ 
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རཱ ༄༅། །ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་ 
ཤཱ རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
* འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཅེས་པའི་ནོར་ལ་མ་གསང་ན་དགྲ་སྔང་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མ་གསང་ན་ཕྱིའི་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སྔང་ཞིང་སྣོད་མིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་བསྐལ་པའི་བར་བ། བས་ན་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པས་བྲིས་སྐུ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟོན་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་བདུན་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོར་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འདིའི་ 
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བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དྲུང་ནས། འདིའི་དྭཀགིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་པའི་རས་སུ་བོར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། དང་པོར་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནུས། །བཞི་མདོ་འམ་ནི་ 
རི་བོ་ཡི། །རྩེ་མོ་དང་ནི་ཁང་སྙོང་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་ཡང་ཐོག་མཛེས། །ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐབ་མོའི་ས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྙོངས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྙནཱ་སོགས་ལ་འདུག་ནས། །ཐང་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཞག་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བས་ བ་པའི་གནས་སུ་ཤིས་པ་ཡིན་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བ: བ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ 
འབབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པའི་གནས་སུ་བ བ་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་གནས་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་བདེ་བའི་སྙན་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་ 
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| ༄༅། །པའི་རྟོག་བདུན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། བསྒོམ་པ་ནི་རི་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ལ། དེས་ན་ལེའུ་ལྔ་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང། བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་ 
ངེ བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས་རོ་གདན་ལ་གཅེར་བུར་ཕྱུང། རང་སྐྲའམ་བཅོས་མའི་སྐྲ་བཤིག ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་ བ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་ 
ཡོ འགྲུབ་ན་རོ་གདན་དང་། སྒྲ་བཤིག་པ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་རྣམས་མོས་པས་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། ཕྱོགས་ཀྱང་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་བཞིན་དུ་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 

པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཁ་གང་བཀྟས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་མོས། བསྒྲུབ་པའི་དུས་རྟོག་བདུན་ལས་ནམ་ཕྱེད་ན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྟག་ཏུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མར་འཛུགས་པ་ནམ་ཕྱེད་ནས་བྱ་བར་དམ་པའི་མན་ངག་ 
«ཤཿ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བརྟགས་ནས་ཆགས་སྲང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ན། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་བ: །བ་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་སྲང་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་སྔང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
བྱེད་ལོ་བྱས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལྟ་ཞོག་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་དཀའ་བས་འོག་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་མ་ཐག་དྲན་པར་བྱས་ནས་དགག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ 

ནའང་འོག་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སོབས་ཆུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣལ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག གོ་འཕང་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་ན། 
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¡ ༄༅། །དེའི་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་མྱུར་བ་མུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 

རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་རེ་བའི་ངང་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་བྱ་མི་ནུས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ང་དང་ཤ་ 
ཟླ རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ངའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་བར་མོས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པས་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས། ལྟ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
` །ཧཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྔེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་ 
མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཤེལ་དམར་གྱི་མཆྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བོངས་ཚོད་ལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། རྭ་གཉིས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གདེངས་པའི་རྩེ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལས་མེ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ལ་ 


ཐི 


པོད་བཅུ་པ། 
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སྤྱན་འབྲས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་ཞིང་འཁྱུག་འཁྱག་གཡོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཁམ་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མེ་སྙག་དམར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བ། ཤངས་བུག་གཉིས་ཟངས་དུང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ཧུར་རེ་བ། ཤངས་དང་ཞལ་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཕྲོ་བ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཚེམས་ཕྲེང་ལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། 
ལྗགས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། སྨིན་མཚམས་དང་ཤངས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་རྣམས་རགས་ཤིང་སྲོམ་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་སེན་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ལ་རིང་བ། 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་གཡས་ན་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་གཡོན་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ་ 
དགུ་པ། དེའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྫོགས་པ་གྱེན་འགྲེངས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐག་པ་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་འཕྱང་བ། སྙན་གཉིས་ལ་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རུས་པའི་ཁུག་པའམ་དྲ་བ་གསུམ་དང་ 
ཁུག་ཕྱེད་དམ་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་འཕྱང་བའི་རྣ་རྒྱན། མགུལ་ལ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་ཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
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༄༅། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྨད་ངོས་ལ་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ཆུང་ངུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། ཕྱག་གདུབ་སྭེ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བ། སྐེད་པར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དང་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་གཤིབས་སམ་བཅུ་དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྐ་རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ལྔ་དྲ་ཕྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིལ་ལེར་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱིན་པ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་སམ་འོག་ 


པག སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྔའི་ཐད་སོར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་སོར་ལྔ་པ་ལྔ་རྩེ་མོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཟྣ འི་དབྱིབས་ཀྱི་མཐར་པ་ཏྲས་བསྐོར་བའི་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་དང་སྨད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔྲལ་བའི་ཐད་རྩེ་སོར་གསུམ་ཙམ་དང་གཞན་དྭ་རྣ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབ་པ་འཕྱང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེའམ་གསུམ་གཤིབས། ཕྲག་གོང་དང་མཆན་འོག་གཉིས་སུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཆོད་ 





ོ་ ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་བྱ། རྒྱན་དེ་རྣམས་ལ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བཤད། དེའི་པང་ན་ཡབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ 
ཤཱ ཟད་ཆུང་བའི་རང་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་རྩེར་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 


བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི། རྡོ་རྗེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྙེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད། དྲིལ་བུས་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྭེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ 
ྲུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྙོན་ལས་བཤད་པའི་དག་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་བྱས་ནས་དྲན་པར་བྱ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དེ་གཉིས་མི་ 


622 6©¥(171) 408857158¥ 









༡༦) 


༄༅། །བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིཿ 


བསྒོམ། ་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དམ་ཚིག 











-- ` 


'འགོར་རྡོར་དྲིལ་ 





་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ནམ་ ་བཟུང་རེས་ ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུ་ནམ་ དཀྲོལ་ རེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྔོང་པ་ཉིད་ དྲན་པར་བྱས་ནས། 


བདྡ་སོངགིརསཚགའིའགོའྱུག་ཐམས ཅན་དུ་ཟན་ན་ོའདལབྱུངཔའི་དགས་པའིགཞད་གཙ་བ ་དང་། གཞན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པར་ 


ཚིག་བཞི་ཡང་རྡོར་དྲི དྲིལ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་ དྲན་ན ་ནས་ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྗེད་པ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་། བ་ལ ཐཆོ་སྦྱཇྲསཿ བསྐྱེད་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་བཞི་ ་ལས། དུང་བོ་དི། རང་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ུ་ཧཱུཾ ་ཡིག་གི་ ནཱ་དའམ་ དེའི་མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ་བ་ཿ ་བ་གང་རུང་ལས་ངོ་བོ་ ༢ེ་སྔོང་གྲི་ཡེ་ཤེ 


ོས་བྐད། དག ལར ཉོའ་ཆུམ་ཐྲ།བ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ དཔྲག་ཏུ་མིད་པ་སྤྲོས་ནང་མཆོད་མ་རྒནས་པའི་ ་བགེགས་རྣམས་བྱིའུ་ཁྲས་ 


དེད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཐམ་དུ་བསྒྲད་དེ་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམས་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད། ཁྲ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་ན་ཕྱིའི་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔགས་དོན་ཨོ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སྦང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་ 


རོ 


པོད་བཅུ་པ། 
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མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ་སོགས་ཡིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་དོན་བཞིན་ནང་མཆོད་ལ་ཆང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་བདེན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་སོང་པར་བསམ་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་དེའི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙོང་པ་དེའི་ངང་ལས་ནང་མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་ཡ་མྔོ་སྐྱ་གྱེན་འགྲེང་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལེབ་མོ་གཞུའམ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། བཅད།ཁ་རང་ 
ལ་བསྟན་པ་ཟུར་གཉིས་སུ་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་བ་དན་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ་བཞིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་མེ་འབར་ 
བཞིན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཨ་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་ལས་མི་མགོ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལྟག་པ་གསུམ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་སྙོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པ་ཕྱི་ 


སྤ་རོ རླ 


དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བྷྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་གོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ་ལས་ 


ཏཾ [‰9022༦ཅི་929» 1 
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༧ ༄༅། །ཁྱིའི་ཤ་ཀུ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྫི་དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ད་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཧ་ཡིག་ 
། ལྗང་གུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བྷྲཱ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ཤ་ལ་ན་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ལཱཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་བཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་མཱཾ་ 
ཤླ སྔོན་པོ་ལས་རཀཱ་ར་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཏཱི་ལྗང་གུ་ལས་རྐང་མར་མ་ལྗང་གུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མཱ་མ་ཀྲིའམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 


ཡ་ 


ལངས་མའི་ངོ་བོ་བཾ་སྔོན་པོ་ལ་དྲི་ཆུ་མུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། ཤ་རྣམས་བམ་རིལ་གྱི་རྣམ་པའམ། ཡང་ན་སིལ་བུར་གཏུབས་ནས་སྲུངས་པའི་རྣམ་པ་གང་བདེ་དང་ཁ་དོག་རང་མདོག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་བྱ། ` བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བརྩེགས་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ལྷག་པར་གཡོས། 
3 དེས་སྟེང་གི་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོར་མར་ཁུ་བཞུ་བ་ལྟར་ལུམ་ལུམ་ཞུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


625 པོད་བཅུ་པ། 










འོ སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིམ་པ་བཞིན་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མེ་རེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་། རྫས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ཞུ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་དང་བདུད་རྩི་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ 
ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙེར་བར་ནུས་ 
པའི་རོ་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་སྐུརྡ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཛད་པ་མེད་པའི་མང་པོར་སྤེལ་བར་བསམས་ནས། འབྲུ་ 
གསུམ་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་སྤྲོ་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདུན་ན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྲུན་ཟླ། གཡོན་དུ་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་མཛའ་བཤེས། 
དེའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
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གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྙོང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་མགྲོན་གྲངས་སམ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྙེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྤྲོས་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་དང་ཉེ་རིང་འཚམས་པའི་ 
གནས་སུ། ཤར་དུ་དབང་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ངམ་ཁྱབ་འཇུག ལྷོར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཙ་མུནྷི། ཕྱོགས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞི་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། 
བྱང་དུ་ལུས་ངན་ནམ་གནོད་སྦྱིན། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟླ་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཉི་མ། དེའི་གཡས་སུ་ 
ཚངས་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སའི་ལྷ་མོ། དེའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
བའམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རཱཱཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་དང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས། གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། བྷཱ་ཙ་ར་ནཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ 
ཟླ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་དམ་ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་པས། གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་གསོལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རེ་ 
རཾ རེ་བཞིན་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཚིམ་པར་མོས་ཀྱང་རུང། སྔགས་དོན་ཨོ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ 

མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཚོན་དོན། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་འོག་ 
མ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་མཚོན་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་མཚོན་བྱེད་དེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་དགོས་པའི་བརྡའམ་གོ་བྱེད་ལ་འཇོག་པ་ཤས་ཆེ་ 


ཡར 


པད་བཅུ་པ། 


629 









1] 





བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་གྱི་མཚོན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། མཆོག་དང་། ནོར་དང་དཔལ་དང་། གཡང་སྙེར་བ་སོགས་འབྱུང་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན། བྷུ་ཙར་ནཾ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས། པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ་ནི་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཙ་མུངྱི་འཁོར་བཅས། ཁེ་ཙར་ཡ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས། པྲུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་ཚན་པ་ 
བཞི་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་གཤིན་རྗེ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་རམས་ཀྱི་འགོའི་ཨོཾ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མིང་སྤེལ་བ་ཡིན། ལྷག་མའི་སྔགས་ཚན་པ་བཅུའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་ནི་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དང་། ཨི་ནི་དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཡ་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཝ་ཆུ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཀླི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་ཐ་མ། ཀོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་མཁས་པ་སྙེ་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་རུང་བར་ 
བཤད། དེས་ཉི་ཟླ་སོགས་སྙེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན། ཨེ་མེ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཨ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དྷེ་རླུང་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བྷྱོ་ནཾ་ས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། དེས་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱང་མཚོན། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿནི་དབང་ལྡན་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔགས་གཉིས་དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བ་ནི། ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་ཡིན། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཅེས་ 
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ཧཾ ༄༅། །སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉེར་སྤྱོད་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཞལ་དང་། ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་དབུ། 
བདུག་སྤོས་ཤངས། སྣང་གསལ་སྤྱན། ཞལ་ཟས་ཞལ། རོལ་མོ་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཚིམས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་ 
.4ླ | བཅས་པ། ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏཱིཚཱ་སོ་སོར་བཞེས། ཧཱུ་སཱཧཱ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནམ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན། སྔགས་དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 
ཟཾ› 
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ཡི 


ལམ་དུ། །ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། གང་གསོལ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཆད་ལྷག་ 
དང་མཆོད་གཏོར་ངན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་མཉེས་པ་དང་འཁོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བསམ། མ་ཆེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནས་གཤེགས་ 


པོད་བཅུ་པ། 
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སུ་གསོལ་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའམ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བསྲུང་བར་མོས་པ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །བར་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 


བའི་ཚུལ་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རང་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 


བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེབ་སྤྲུལ་ རར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
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ཀླ ༄༅། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ 

དོན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསལ་སིང་སིང་པར་ཁྱབ་པ་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་དང་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་གི་བློས་འོད་ཟེར་ཇི་ཙམ་སྤྲོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་སྤོས་པ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་ 
ཐག་བཅད་པས་ཆོག་གོ་ །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་རང་གི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་གསལ་འདེབས་པའམ་ཡང་ན། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མོས་པས་ཀྱང་རུང་། སྔར་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འདིས་མཚོན་ཕྱ་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་སྙིང་གའི་ཧཱཱུཾ་ལས་བྱེད་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བའམ་བྱེད་པ་པོ་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པར་མཚོན་ཞིང་། བསྡུ་བ་ན་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་འོད་ 
གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད'ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན་ལྟར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་དྲན་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེའི་ཚེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་གས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས། ཚིག་དོན་ནི་བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
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༤.༣༩-ད ར་ད 


དོན་ནི། ཨོཾཧཿདྡིཿཧཿཞེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨོ་ནྷ་ཧཱཾཕཊ་ཅེས་པཧྷཱཾ་བདེསྟོང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མོས་དགོས་པ་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། གསུམ་པས། མ་རུངས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག ཅེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྙན། བཞི་པས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྙན། ལྔ་པས། འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་ 
པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྙན། དྲུག་པས། འཕྲོག་བྱེད་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་འདི་དག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ 
དོན་དེ་དག་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་ཚིག་ཟུར་དང་མང་ཉུང་དེ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པར་མོས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མདུན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་མོས། དོན་ནི། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་སྔར་འདས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ 
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༄༅། །བཤགས་ནས་བསལ་ བར་བྱ་ལ། སླན་: ཆད་མི་ 'བྱེད་པ་ཡང་ 'སྤྱན་སྔར་ བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ ༈་དུ་རང་གཞན་ '་གྱིས་: དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ ་པའི་བསོད་ ་ནམས་ལ་ཿ ་དགའ་བ་ ཆེན ་པོས་རྗེས་སུ་ སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རང་གཞན་གྱི་ གྱིས: བསགས་ ་པའི་ 
དགེ བུ་བདེ་བར་འྭགོ། བར་བྱེད་པ་ རྣམས་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མ་འོངས། ་པ་ ན་རང་གི་ཐོབ་བྱར་ གྱུར་པའི ཐེག ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ འབྲས་སྒྱུབས་ལ་ཐོབ་བྱར་། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ། ་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། ། གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་ པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་པོ་༔ རྒྱུའི་ སྐྱབས་ལ་ཉེ ཉེས་ཅན་ཁྲ་དག་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བ་བཞིན། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ 'ཀྱི་མོས་པ་དྲག་ གཔོས། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་ སྦྱོར་བ ་བའི་ ་སྐྱབས་ ་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་ སྐུབས་སུ་ འགྲོ་བར: བྱའོ། །བདག་ གིས་རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབྲ་ཐོབ་ ་པར་བྱས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་ ་གིས་འཁོར་བ་རྒྱུ་ དང་བཅས་པ ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་ ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་ ཀི་གནས ་ལ་འགོད་པར་ བགྱི། དེ་ལྟར་དམ་བཅའི་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ནི་ ་ཡང་དག་པར་ ར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ ་ཏན་གྲངས་ 
ནང ་ཚད་ ཀྱིས་གཞལ་ བར་མི་ནུས་ ་པའྱ་རྒྱ་མཚོ' ལྟ་བུ་མངའ་བཁྱེད: རྣམས་: ་ལ་བདག་ གཱི ལུས་འདི་ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡང་ ་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ དུ་གྱུར་ ་པ་ སྦྱིན་སོྲ ་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་ ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་བརྟན་པོས་ནན་ཏན་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ དྲག་པོ་དང་བཅས་རྒྱུན་མི་ ་ཆད་པར་རྒྱུད་ལ་ བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ་ཞེས་སོགས་ནི་སྨོན་སེམས་བཟུང་བ་དང་། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བར་འགྲོའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྔོམ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་སྔགས་སྔོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྔར་ཡོད་བརྟན་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་དག་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚད་མེད་བཞིའམ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཕྱིའི་རྟགས་ 
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༄༅། །སུ་ ལུས་ས་ལྱ་བྱིང་བའི་ཉམས་དང་ནང་དུ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་རྟུགས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་བསྐམས་པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར།  མི་རྒྱུང་ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ཕྱིའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ནང་དུ་མར་མེ་འབར་བྭ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཤཱ འཆར། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཤོ འབྱུང་། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རེངས་གྱི་ནམ་མཁའ་ 

གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དྱུ་བས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། །། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་འཆི་ 
ཤཿ བ་འོང་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ 
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རླུང་གི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་གཡོས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་མྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འོད་གསལ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་དང་རྟགས་འདི་འདྲ་བའི་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་ནས་ཤར་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ ༡འོད་གསལ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་ཤར་བ་འདི་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ནས་དྲན་པ་དགོས་ཤིང་། ལམ་ཁྱེར་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བློ་ངོར་ 
འཆར་མི་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་སྦྱང་གཞི་གཞི་ལ་གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་། སྦྱང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དམའ་མཐའ་རགས་པ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིའི་སྦྱང་གཞི་འདི་ཡིན་པས་འདི་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འདི་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
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།འཕྲོད་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
; བཏང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ནས་འཐོན་པ་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་བ རཱ། 
= སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བཅུད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལོང་གི་ཧ་ཡལ་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧྷཾ་ 
ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་ཡལ་ནས་སྟོང་སང་ངེར་སོང་བར་བསམ་པ་དང་སྦྲགས། སྔགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ངོ ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའམ། རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ 
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ཙམ་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་གོ་བ་ཆགས་པས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། 
སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ནས་སྤིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིམ་ 
བཞིན། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤར་བ་ནས་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིམ་བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་སོང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་དང་མཐུན་ཚབས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་རང་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བར་མོས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱང་ན། ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བྱས་མ་བྱས་ 
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ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་འཆི་བ་རང་ག་བ་འོང་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བས། དེས་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ཐ་མལ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་དང་། 
འྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ནས། འོག་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྗེད་པ་དྲན་ 
པ་གསོ་བ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐབས་འདི་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ 
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རཾ ༄༅། །རབ་སྔར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོ་སྐོལ་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྔང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བ: བ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་སར་ཡེ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་ངམ་ཉལ་སྙབས་བྱས་ནས་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་རིགས་ཤིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལེབ་མོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱོགས་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ངོས་ཀུན་ལ་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཉྦལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ལི་སེར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚད་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ 
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ཁྱོན་ལ་དཔགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ཉི་འོད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕོག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞོད་ཟེར་ལོགས་སྐུ་སྒོར་སྐོར་འཕྲོས་པ་ལས་གོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ། ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་གདུགས་བཏེག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་སྟེང་རྡོ་རྗའི་གུར་སོག་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། ཡང་འོད་ཟེར་སྙེང་དྲུ་འཕྲོས་པ་ལས། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྙེང་གི་མཚམས་དེར་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བླ་རེ། དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བར་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྡོརྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། བལྟས་ན་རྡོརྗེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། རེག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འཇམ་པ། བསྐལ་པའི་ 
མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རམ། སྙེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དང་། རྒྱཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་པ་ 
ཙམ་མམ། ཡང་ན་རང་གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་ཅིང་། རྡོརྗ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྭ་གུར་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི: ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། 
སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་འཚུབ་པ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མེའི་མདའ་སྟེང་ནས་འོག འོག་ནས་སྙེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱིར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་འཚུབས་པ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་ 
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ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། ཁྲོ་བོ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུར་གྱུར། 


རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་སོང་བ། རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ནས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་སོགས་བཞིན་གསལ་བཏབ་རྗེས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ། པདྨ་ནས་ཚུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་ 
རྩིབས་ཀྱི་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་མ་དྲངས་པར། ཧྲཾ་ཞེ 
འཁོར་ལོས་ ར་བ་ནི། ཤ༩ཉེབ་གིིགས ི་གས་ནྔ་ཁག་ར་ཅིས་ཆུང་ཅན་ཞློང་ངོས ནཞས་པ་དམ་ཁྱོལ་ོས་པོར་གམ་པར་པ། 
ཕྱོགས་པར་མེས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 


==. 


ས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཀྱང་རུང་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གཙུག་ཏོར་ 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྙོང་གི་ནང་གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞལ་རང་ལ་ 
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༄༅། །མེད་པ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གླགས་བལྟ་མི་ནུས་པར་བསམ། རྒྱུན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་ 


བས་བསྲུང་བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྦ་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དོ་ལོངས་ ར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོསོ་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྙོམས་ 


པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་སྦྱར་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་ ¦ 
བའམ། ནང་མཆོད་ཐོད་པའི་སྙེགས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཟུར་གཅིག་འོག་དང་ཟུར་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྙེང་གི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྙན་པ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བ་ 
སྲད་རྒྱུད་པའི་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་འོག་ཟུར་དུ་པེ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་ཡུ་བ་འོག་ཟུར་འཕྲད་མཚམས་ནས་འཐོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ 








ུ 






ལྗང་སྤེལ་བའི་རེ་བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། པདྨ་དེའི་གེ་སར་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། 





འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་གོ་བདེ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ། སྙེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྭ་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆུད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གཅོད་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ 
པའི་སྙེང་དུ་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད། དྷ 


དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་བཅུ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་གང་རུང་གི་རྭ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། རྭའི་སྦོམ་ལ་དབུས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དབྱིབས་ཕྱོགས་རྭ་ 
རྣམས་དབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད་སོང་བ་ནས་རྭའི་ཕྱི་འཐོན་ཞིང་། དྲུག་གི་མཚམས་ནས་ནང་ཐོན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་གུག་པའི་རྩེ། དབུས་རཱའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕན་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཕྱོགས་ 
རྭ་རྣམས་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ་མཚོན་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པར་བྱ། ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བྲེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། རྭ་ལྔ་པ་ལ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ལྔ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་རེ་སོང་བའི་སར། དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆྭ་ཕན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་རོརེའི་སྣམ་བུ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བ་སྒེ་མོ་རྡོར་ཕྲེང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐུག་པའི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ལྗང་གུ་གཉིས། 
དེ་དག་གི་སྙེང་དུ་བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའིུངྲ་དུ་འོག དོརིའི་ེཏི་ཁ་དོང་མིག་མཛརིས་འོ་འགས་འདྲ་ཐའི་རྡོ་རྔེའ་གནུང་ཞོའར་ནུར་གནུངུ་རིང་ཐཏང་ཐའི་དབའས་ལ་ཆ། ཕྲན་གཅིག་ བཞི ཁ་སར སྣམ ཞོག། རྨ 
གཉིས་ལ་བཀལ་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྙེང་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་འཐོན་པའི་སྣེམོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་པའི་ལྕམ་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ནང་སྣེ་གདུང་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བཀལ། ཡ་ཀུ་ཁོ་རྷ་ 
ལ་ཕྱི་སྣེ་དང་། ནང་གི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་གདུང་ལ་ལྕུམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འདམ་བྱས་ནས་ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བསེག་ཁ་ཅན་དང་གདུང་ལེབ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཕིབས་དང། ེའིསེངདྲུཚུད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་། ཧེ 
སྙེང་དུ་པད་སྤུངས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཕྱིའི་ལྕམ་སྣེའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་རྣམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དར་འཕན་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ། ལྕམ་སྣེ་དེའི་སྙེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ལྕམ་ཐུང་ཆ་ 
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ཀཿ ༄༅། །ཕྲན་ཕྱེད། སྣེ་འོག་མ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པ་དེའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་བཀལ། བྱ་འདབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྣེར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་ཿ བྱིབས་རུས་རྒྱན་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་རིན་ 

པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་བསྒྲིགས་པ་གོང་མཆུའམ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བས་མཛེས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞིའམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་སྒོ། རྩིག་ 
འུ འགྲམ་དེ་ཉིད་ནས་སྒོ་ཚད་རེ་མདུན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྙེང་གི་ནང་ངོས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་ 
བའི་གདུང་དང་། ཕྱི་ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ་བའི་གདུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་ལ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩིག་རྒྱན་ཕ་གུ་དང་བཅས་པའི་སྙེང་གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་ 
ཞིང་། དེའི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་། དེའི་བར་གྱི་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་ཐོག་འདམ་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་ཕུབ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ཕྱི་མའི་གདུང་འོག་ཏུ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
,3| ཕྱེད་ཕྱེད། དེ་ལ་སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པ་གཉིས་བཙུགས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་ལོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མདོག སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། 
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ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས་སུ་ཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་རྩིག་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པས་བསྐོར་བའི་ 
སྙེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ཞལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་ 
དང་དེའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་རེ་རེ། འོག་གི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་དང་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ། སྒོ་བཞིའི་རྟ་བབས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་བར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དང་། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཐེམ་སྐས་རེ་རེ་ལ་སེང་སྐས་དང་བཅས་པ། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་དབུས་ལྔིར་ཞིང་སྣེ་གཉིས་ཕྲ་བ། སྟེགས་བུ་ 
བུམ་པ་ཀ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བླུགས་དཀར་པོ་མཆུ་མེད་པ་ 
མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུར་དོད་པས་ཕ་གུ་ལྟར་སྤེལ་མར་བརྒྱན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྙེང་དུ་རྟ་ 
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།རྨིག་ནི་གཞི་ལྗང་གུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོས་མཚན་པའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེ་གསུམ་གྱི་སྣེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་གསེར་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། མུན་ 
སྣམ་རང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་དང་འོག་ལ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་རརྔ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའི་སྙེང་ལ་མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བ་དཔངས་གོང་མཚུངས། མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ 
གཉིས་ཐད་དྲང་དུ་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་རང་གི་སྙེང་ངོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དང་འོག་ལ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་རྨིག་གསུམ་ཁ་དོག་སོགས་གོང་མཚུངས་ལ། དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་གཡོན་དུའང་བདུན་ཏེ་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་བཞི། དེའི་སྙེང་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ། དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གཡོན་དུ་ལྔ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་མོ་གཉིས་སུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་མདའ་ཡབ་གཉིས་རེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཞེང་འདྲ་ 
བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའམ་བཞི་རེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་སྙོང་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཏང་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་ 
སྙབས་སུ་གནས་པ་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྤེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེ། ཕྱི་མའི་སྟེང་དང་རྟ་རྨིག་གོང་འོག་གཉིས་དང་། ཝ་རརའི་སྣམ་བུའི་ 





༼ཡ༽ 





655 ཕོད་བཅུ་པ། 


སྣ་གཉིས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ་རེ་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུགས་རེ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་འཛུགས། དེ་དག་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་ 
ཡིག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་སྲིད་ཞེང་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ནས་འཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་གྱི་ བས་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་ 
པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། དེའི་བར་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རེ། རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ: ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག 


2༧ སླ 


ལྷོར་ཀྲེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། | མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ཆུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་དེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ན་ག་གེ་ 
སར་གྱི་ཤིང་། ལྷོར་ཙུ་ཏའམ་ཨ་མྲ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐེ་ལའམ་ཆུ་ཤིང་། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭ་ཐའི་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུ་གཊའམ་ཆྱ་གྲོ་དྷ། མེར་ཀ་རྫྫ། ལྷོ་ུབ་ཏུ་པ་ཊ་པརྐའི་ཤིང། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུ་ནའི་ཤིང་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་དེའི་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཤར་དུ་དབང་པོ་ 
དཀར་པོ་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། ཤར་ལ་སོགས་པར་རི་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མནྡྷ་ར་ལྗང་གུ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ངད་ལྔང་སེར་པོ། སྲིན་པོར་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་ 
དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། རི་རེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་རེ་དང་མེ་རེ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། ཧ་ཧར་ཞེས་རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འུག་པ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་རོ་ཟ་བའི་དྲག་པོའི་བྱ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྙག་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་དང་། སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དང་། རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཧ་འི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དུ་མ་དང་། རོ་མགོ་མེད་དང་ 
ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་མེར་སྲེག་པ་དང་། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན། ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་ 
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ཁི 


༄༅། །བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཞིང་། སྙེང་དུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་གོང་དུ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྙོང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསྒོམས་པས་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྙོང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་མཚོན་པས། མཚོན་དོན་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། གཞན་ཕཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་རོ་བདག་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་གང་ཟག་ 


གི་བདག་མེད་མཚོན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མི་སྡུག་པ་ཡང་མཚོན། ཆུས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེའི་ལག་གི་ནོར་བུས་བསྡུ་བ་བཞི། ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ་དང་། དེའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ། 
རྩེ་མོའི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན། མེས་གཏུམ་མོ། སྤིན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་འཇུག མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་དགོས་པ་མཚོན་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
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ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྐྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོ། སེར་ དམར་པོ་པདྨ། ལྗང་གུ་རལ་གྲི། སྔོན་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ 
པ། གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་རེ་རེའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོང་གསུམ་གསལ་ཆུས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་གྲུ་བཞི་པར་ཡི་དམར་ནག་ལས་རླུང་དཀྱིལ་མེ་དང་འདྲེས་པས་དམར་ནག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཚུབ་ཅིང་འཁྲུག་པ་དེའི་སྟེང་དང་རེའུ་མིག་དགུའི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། སྒོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་ 
ཁྲོ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་སྟེང་ཉི་དཀྱིལ། རེའུ་མིག་དགུའི་ཤར་དང་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་དཀྱིལ་ཟུང་རེ་རེ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞི་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་མཚོན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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།དང་པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསྨ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག དེའི་དྭབུས་སྱུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དབྱེར་མེད་པ་དྷཱིཿསེར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་འཇོག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ 
ཧཱཿ རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན། ཡུ་བའི་ལྟེ་བའམ་རལ་གྲིའི་རྩ་བར་དྷིཿསེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
2 ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ཡང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ། བྱང་ 
དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་ 
གང་ལྟར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་དྷཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག རལ་གྲི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ: །དོག་སེར་པོ་གསེ 
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དྲི 
མདག་སར་པ་གསར་གྱ་ར་ལ་ཉ་མ་འབུམ་ 


གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་སེར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་དང་། སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐའི་ལན་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་དེ་ལ་འཁྱུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་འོག་ཏུ་བསྔམས་པ། རྩེའི་ཟུར་ཕུད་དང་འཁྱུད་མོས་བསྔམས་པའི་བར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཕུད་རེ་རེ་སྟེ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རའ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཧན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྟོད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང། སྐུ་སྨད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྨད་ 
གཡོགས་གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐམལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ནས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་ཐོན་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ 
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ཤཿ ༄༅། །བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར། མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོར་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་འགྲུབ་འོང་བ་ནི་གཞིའི་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བ་དང་འབྲང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དྭྭ་བྱས་པའི་མཐར། ཐ་མལ་པར་བར་དོ་འོང་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཧཱ འཕེན་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅད་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་འོང་ཞིང་། དྭག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྒྱུན་ལ་ལམ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ 
4ཾ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། གཞིའི་བར་དོ་དེ་སྦྱོང་བ་དང་། གསིལད །་ཆུས་འླགལ་པའིདགེ་ཆ་།ནཔ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བར་དོ་ལོངས་ ར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་དོན་ཡང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེས་བར་དོ་ སྒྲབགཞི་ཤནཏུཕྲབའི་རླུང 
ཤི སེམས་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དྡཱིཿཡིག་གིས་བར་དོའི་ངག་དང་། རལ་གྲིས་བར་དོའི་ ད་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུས་བར་དོའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བས་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་སེམས། ཧྲཱིཿ ཾག་གིས་སྒྱུ་ལུས་པའི་ངག 
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རལ་གྲིས་དེའི་ཐུགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུས་དེའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་མཚོན་དོན་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། སྐྱེ་བ་ཿ ལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི། ཤག ཡ་ཤས་།་། ོྣལྣྣོཔྣོཾ་ ཾོ་ོཾོོིྣིཾིྣ་ོ་ ལ་སྒ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་། བར་དོ་བས་རགས་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཡང་སྦྱོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་དེ་ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་མ་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའམ། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་སོ་སོའམ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་འཇམ་ 
དཔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ངྱ་རུལ་བཞག དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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།མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། ཧུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྲས་བུའི་ 
ལྷ་ཞེ་དགུའམ་མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུཌམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡར་རྩེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཤཱ གདེངས་པ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའམ་ཡང་ན། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཤི ལྷར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཕར་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རྡོརྗེ་ྲུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
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པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་བ་དེས་བར་དོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ལ་གནས་མི་ནུས་པར་རགས་པའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་དེ་ཡང་རྒྱུ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས། གནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ 
བཟུང་བར་གནས་མི་ནུས་ཤིང་། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་སྔ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་ཀྱང་ས་མ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ །ལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ལོངས་སྤུ་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་པས། གཞིའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་། ལམ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་རྐ་སྐྱེབ་སྤུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །མཚོན་དོན་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ནི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ 











༄༅། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུ་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤོས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མའི་སྒྲས་བསྙན་པའི་དབང་ 


པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་སོགས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 


¬ 


ཡིན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་དཀྱིལ་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཉི་མའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་འདུས་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 





༼ཡ༽ 


ཧྲུ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ངག་སྨུ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་ 








པོད་བཅུ་པ། 
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ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡུ །མལཉཉ་ཿཧབ་ཏཏ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་གདབ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བོངས་ ་རི་ལྟ་བུའམ་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ། ཞལ་དགུ་ལས་རྩ་ཞལ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་བདུན་ནི། དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་སྙན་ཡན་ཆད་འབུར་བོ་བདུན་དུ་དོད་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྙེང་དུ་སྲིན་ཞལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་དགུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་འཐོན་པའི་དཔུང་བ་མདུན་དུ་བརྒྱད་དང་། རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱག་མདུན་ཕྱག་གྱེས་མཚམས་སུ་གླང་ལྦགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་སོ་བཞི། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དཔྱི་མིག་གཅིག་ནས་འཐོན་པའི་ཞབས་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་བའི་སྙངས་སཱབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཞལ་ནས་བསྔིགས་པའི་གད་མོ་ཏཱ་དཱ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ། སྒེག་པའི་གད་མོ་ཧི་ཧི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
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༄༅། །དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྤྱན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་དམར་ལ་འཚེར་བ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཁ་སྦུབ་ནས་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྒྲུབ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་བསྡིགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་ 
4 འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་འཇིགས་པར་མཛད་པ། སྲིན་ཞལ་ནས་ཕི་ཀ་ར་སྟེ། ཕཾ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ 
ཤཱ པ། ཀ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་ཞག་དང་རྐང་མར་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་མཆེ་བ་རིང་པོར་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ལྔའི་སྐུ་འབུར་དོད་ཀྱི་མཐའ་པ་ཏྲས་བསྐོར་བའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་སྒྲ་ནས་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ་དང། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པའི་ཁྱིམ་ཤིན་ 
་ ཏུ་ཆེ་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུ། སྦྲུལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་བཏང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མ་དང་། རྫི་མ་དང་ཞལ་གྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨ་ར་དང་། ཞལ་གྱི་སྟེང་དང་ཨོལ་ཀོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨག་ཚོམ་དང་ 
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བ་སྤུ་རྣམས་ལས་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བས་འབར་བ། རྩ་ཞལ་རིལ་པོ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་གཉིས་སྔོ་སངས་རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་མེ་འབར་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུར་གདངས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོན་པའི་ཁྲག་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྔོན་པ་མཚོན་པས་ཕྱིར་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་སྱར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་རྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་ཕོའམ་སྔོ་སྐྱ། ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཉིས་པས་ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལ་འགོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་བཙུགས་པའི་བྷི་དྷི་པ་ལ། གསུམ་པས་སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་མགོ་མཇུག་སྦོམ་པའི་འབྲས་འབྲུ་བའི་ 
གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ་སྐེད་པ་ནས་མར་ཕྲ་བ་ཡུ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་གྲི། ལྔ་པས་མདུང་ཐུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པའི་མདུང་ཞགས་སམ་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དགྲ་སྭ་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་མར་རྩེ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡུ་བའི་འགོར་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་ཆློན་པ་རྙིད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚང་མ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། 


པྱ 





ཏི 1༦༦ ངི 
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རླ ༄༅། །བུམ་པའི་རྩ་བར་དྲིལ་ཆུང་དང་དར་འཕན་གྱིས་མཚན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟར་རྣོ་བའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་མེད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ། བཞི་པ་ན་མིའི་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་སྣེ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ། བདུན་པ་ན་མིའི་རྒྱུ་མ། དགུ་པ་ན་མིའི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས། 
བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསོན་པོ་འཕོངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རམ་སྐེད་པ་ནས་ཕུག་སྟེ་སྐྱོན་པའི་གསལ་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་རེར་མེ་སྒོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མེ་འབར་བ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་སྐྲ་ 
བ དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་མནན་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཀེར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་བཏགས་པའི་འཕན་རྩེ་གསུམ་པའམ། ཡང་ན་ཡུ་བ་གསུམ་འཁྱོག་རྩེ་ 
མོར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྟོད་དར་ཡུག་གཅིག་གི་སྨད་ལྕེ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དར་འཕན། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་རས་ཁྲ་བོའི་དར་ཅོག་ལྟ་བུའི་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་ 
ནས་ཝའི་བར་བརྒྱད་མགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྙེང་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ནས་བཞད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་མགོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་མནན་པ། སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོལ་བའམ་ནེ་ 
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ལེར་གྲགས་པ། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ལུས་ནག་ཅིང་ཤའི་སྐེ་འཁོར་ཅན་མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག བཞད་ནི་སྤུ་མདོག་དཀར་ཞིང་མཆུ་ལེབ་ལ་སེར་བ་ལུག་གི་བོངས་ཚད་ཙམ་མགུལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཞིག གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། 
དབང་པོ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། དྲག་ཕོའམ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའམ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་རྣམས་དང་གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། ལོག་འདྲེན་ནམ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མགོ་སྲོག་ཆགས་དང་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པའམ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་མནན་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་བ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། འབུར་སྐུ་ལྟ་ 
བུའི་ལྡེར་མོ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ 


བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་ཆོས་འགྲིག་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྔོན་བྱུང་ལ་སྙོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཕྱུངས། དེ་ཉིད་རཱུཾ་ལས་ 
རང་གི་པང་ན་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཡབ་ལས་ཅུང་ཐད་སྐུ་བོངས་ཆུང་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་པས་ཡུབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྙོང་པར་སྦྱངས། དེའི་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུ་སྔོན་པོ་ལས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་དབུས་རའི་སྡུ་གུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོ་ 
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༄༅། །མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྦུབ་སྦུབ་པ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོའི་དབུས་ཀྱི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་ 

མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
\ མཚོན། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་་གྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན་ཞིང་། དེས་བུ་ག་བཀག་པས་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བཅིངས་པས།ཁམས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་མཚོན། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


‡.} ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་དོན་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག དེ་ཡན་ཆད་ནི། རྒྱལ་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་ 
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སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བློ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་རང་ལྷ་ ར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླ་བ། ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
ཅིང་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་ཕོའམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ནས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་མམ། གཞག ིདྲ་སིལ་པ་འ་སྒྱ་དྲཝམ། རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རླ ༄༅། །ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་རིམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་བྷྲུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའམ། ཡུམ་གྱི་མངལ་ཆུང་དུར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྭོང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ 
བ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁབ་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཡང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་མི་ 
འགོགས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མོས་པས་སྦྱང་ཆོག་གསུངས། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་། ཤར་གྱི་གདན་སྙེང་ཀླེ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོར་མ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་དུ་ད་ལྗང་གུ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ 
@ཾ གུ་སོ་གཉིས་པ། ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་ཡ་སྔོན་པོ་ལས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་རྭ་ནས་ ཡུ་བ་ཐོན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཙ་དཀར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་ནི་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བྱང་སྒོར་ར་ལྗང་གུ་ 
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ལས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྗང་གུ། ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་ཛ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལྗང་གུ་ལས་རལ་གྲི་སོ་ 
གཉིས་པ་ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་མདོག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གདན་ལ་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཆུང་ངུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ཚུར་འདུ་བས། འཕྲོ་འདུ་འཛིངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བཞག དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་དོར། ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནས། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དྭངས་པའི་རི་བོ་ལ་དུས་མཐའི་མེས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ། 
ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། རབ་ཏུ་ནོ་ཞིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་ 
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། ལུ །སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ་དང། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་སྟེ་དཀར་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་ནས་པུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང། ལྕེ་གཉིས་གློག་ 
ལྟར་གཡོ་བ། དུག་གི་ཁ་རླངས་དང་། མཆེ་བ་དུག་ཅན། ཡབ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ། ནང་གི་ཤར་ལྡོར་ཙ་རྩི་ཀཱ་དམར་མོ་སྐ་ཤ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་ 
ཟེ མོ་སྔོན་མོ་གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་དང་སྤྱན་གདངས་པ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་མེད་པར་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ ་རི་ལྗང་གུ་སྲོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
^“ །ཡུམ་བཞི་པོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕར་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ལྷ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དང་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་ཙ་རྩི་ཀཱྭ་དང་དོན་གཅིག ཙ་རྩི་ཀཱའི་ཡབ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་རྣམས་ཕག་མོ་དང་དོན་གཅིག ཕག་མོའི་ཡབ་སེར་ 
སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཞན་ཡང་གདན་ཟུང་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གཅིག་དང་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདིའི་གཤིན་རྗེའི་ 
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གཤེད་རིགས་བཞི་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྔ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་གཉིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་དོན་གཅིག ཁི་གསུས་དཔསན་པད་ཡིར འཔོ་དྲ་པན། འའ་ཇོངའི་འཁའ ཁན ས་ཉེར ཐསག ཡོར་ 
དོན་གཅིག ཙ་ཅྱི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྨྱན་མ་སོགས་བཞི་གཤེགས་མ་བཞིར་དོན་གཅིག ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་བཞི་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྟ་མགྲིན། བགེགས་མཐར་བྱེད་བཞི་མཐར་བྱེད་བཞིར་དོན་གཅིག་ ན་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཉིས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྤྱིའི་འཕེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབྱིན་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་ 





ཏི ]%[:2༦ཅི ཀཀ 


བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཏང་ནས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་གསལ་བས་ཧྲིཿཏྤྲིཿའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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།པས། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ་ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲོས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གཏི་ 
མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ་ ཅེས་བརྗོད་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་བསྐུལ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
སྤྲོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་གང་རུང་བྱས། དེ་ལས་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས་ནས་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ 
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ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དལ་བུས་བསྒོམ། སྐབས་འགར་དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ལ་མཚོན་ན། བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ། ཞེ་སྔང་གི་མཐུས། སྡིག་པ་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུས་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བྱུང་སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ཡང་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་ཚིག་བཤར་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ ན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་དངོས་གནས་ 
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༄༅། །ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷ་འགོད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཁྲ་རིལ་བའི་དབུས་ཀྱི་མིག་དབང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀླི་དཀར་པོ་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དྲུ་ར་དབང་གཉིས་ལ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དབང་ལ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྣ་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དང་། དཔྲལ་བར་ 
ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀེ་དང་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་བསྒོམ། སྤྱིར་ལུས་དབང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མོད་ྱང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔྲལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ལྟེ་བའི་བུག་ 
པའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིད། དེ་ཐམས་ཅད་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུཾ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ 
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ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་མ་བདེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མདུན་ནམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གོ་སར་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ཏེ་རེ་རེའང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
མོད་ཀྱང་དམིགས་པ་མང་བས་བསྒོམ་པར་མ་བདེ་ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྡིཿཧཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སརྭཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས། སྔགས་དོན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ 
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།ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙིཏྟ་སེམས་སམ་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག ཡང་སྔར་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག རང་གི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་སྲར་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཝཱ་ཀ་ཅེས་པ་གསུང་། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་འཇོག སྔགས་དོན། ཀཱ་ 
ཡ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་དུ་གཏོགས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་ཚེ་ཡང་། དང་པོར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཁས་པ་དེའི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
ཤིང་མང་པོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐུགས་ཀའི་དྲི་ཆབ་དང་པོར་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 


༼ཡེ༽ 
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བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ །ནས་མངུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ནས། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ཛ་འགུགས་པའི་ས་བོན་ཡིན། ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སམ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེས་ན་ཀ་བུམ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དཔེར་ན། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་གོ་ས་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་བུམ་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་སྙོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ནམ་ཟླའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 


(086 6¥(0/82 )(08887118༽་ 












པའམ་འདོད་པ་དེར་འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། དེང་འདིར་ཡང་མོས་ལྡན་བདག་ཐག་གི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འདྲེན་པ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གདུག་པ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཁྱེད། ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་གི་ལས་བྱེད་པའི་སྤྲུལ་པ་དང། བཀའ་སྔོད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ། 
སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་གང་བདེ་བ་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་ནས། ཧྲིིཿབརྗོད། སྙིང་ག་ 
ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྡྲིཿཧཿཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་མྨུད་རཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ཐོ་བ་འཕྱར་ཙམ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པའི་ 
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| ༄༅། །རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་སྙེང་དུ་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བརྩེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་དྨཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷོའི་སྒོ་བས་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་སོར་ཞུགས་ 

ཤིང་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་པདྨ་འཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
ཤཿ བསམ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱང་གི་སྒོ་བས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
རུ ངེ 
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ཤངས་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང།། ཕྱིའི་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམས་ནས་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བདག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་ཡིས། མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རྒྱུཌམ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


4 དཔའ་དང་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
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རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་ 
ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་དགོངས་པ་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་ 
རྩི་ཀཱྭ་ལ་སོགས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངསཿ ཿཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་བས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་རྩྭ་སྦུར་དེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་ཏེ་དག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བསམ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་ཅག་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་གང་ནས་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
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2༡ ༄༅། །མཱ་མ་ཀཱི་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ལ་འཁྱད་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་ 

སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ 
རཾ དབུས་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་གདབ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བ་བྱེད་ན་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ 
མེད་པ་བབས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བདེས་ཚིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྒྱས་གདབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕ་ལ་སོགས་པས་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་དྲ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་གཉིས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ། དག་པ་དྲན་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 







ཡ་ 


པོད་བཅུ་པ། 






691 





མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཟིན་ན་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ་པར་ 
བསམ། ༩ཇལ་ཛཝགྲས། ཨོཾ་ཧྲིཿབྡིཿཧཿཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲཏཱི་ཧུ་སྭཧཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ལ། སྔགས་དེའི་ཨོ་གྱི་དོན་སྔར་ལྟར། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའམ་མཐར་བྱེད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏཱིཚྫ་སོ་སོར་བཞེས། ཧྲུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད། སྭཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་སྤྲོས། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱས་ནས་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་མིང་གི་ཚེ་མཆོད་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བས་སེ་གོལ་སྙིང་གར་གཏོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པཆ་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཀྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལུགས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། ནག་པོ་པས། དོགས་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་པོར་བལྟ་བ་མེད་པ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། དོགས་པ་ནི་འདི་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 
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སྒེག་ཅིང་འགྲོས་དལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱ་པ་པྲཏི་ྫཧཱཾ་སཧྲ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་འབུལ་བར་རུང་ལ། དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པ་ལས་ 
དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བྱང་བར་བསམས་ནས། སྲིན་ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡརྗེ་དང་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཉིས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས་ཤིང་། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་པའམ། རང་གི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་དེ་གཉིས་གར་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཨོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་ བའ་བླ་མརན་པ་ཆའ་ཞལ་དྲུ་ཨ་སཱཿཧཱུཾ། 
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༄༅། པུ །ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་སྤྱི་གཙུག་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཏེ་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འབུལ། ཨོ་ཧྲཱིཿ ཿཝི་ཀྲོཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྙེན་པའི་ཡི་དམ། མགྲིན་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྙེན་པའི་ 
ཡི་དམ། སྙིང་གར་རང་གིས་བསྙེན་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས། གནས་དེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ནས་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྡོ་རྭའི་ནང་ངམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ 
ནས་ ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པར་མོས་པ་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། དེ་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མྱང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་ 
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སྲར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ནས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ 
བས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་བརྟགས་ན་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་ 
འཁོར་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པའི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། 
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༄༅། །དེའི་དོད་དུ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དངོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་འདིའི་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ཡིན་པས། དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཡིད་ངོར་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱས་ཤིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
= གི་འབྲས་བུའི་ཞིང་དང་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་བློ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་མྱུར་དུ་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མི་འབྱང་བར་ངེའི་དོད་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ 
ཤཿ གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་དགོས་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དྭགུ་པའི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ངང་གིས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུན་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། གསལ་ 
སྣང་ནི་བློ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡང་ཡང་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། གནས་པ་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདིར་མ་སླེབས་པར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
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རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དལ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱིམ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བར་སོན་གྱིན་བསྒོམ། དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ག་ལ་འཆར་ཡང་། དོན་སྤྱི་འོལ་ཙམ་པ་རེ་ཡིད་ 
ངོར་གང་ཤར་ཤར་བྱས་ནས་མཚམས་འདིར་སླེབ་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསལ་སྣང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་པས། བློར་ཚང་མ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ཡིད་ངོར་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་ཟིན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་འཆར་བ་དཀའ་བས། སླར་ཡང་འོད་ཕྲེང་ནས་གཙོ་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་བྱ། དེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ན། ཡང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྲར་བཞིན་བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱས་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདྲིས་ 
པའི་དབང་གིས་གསལ་སྣང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མོད། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་འཆར་མི་ཐུབ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་བཞིན། ཟོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
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ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཇི་བཞིན་འཆར་བ་མི་འོང་བས་སྐུའི་དབྱིབས་ལམ་ཙམ་པ་ཤར་བ་དང་། དེ་ལ་ངྭ་རྒྱལ་དང་བཅས་སེམས་གྲིམས་པས་དམིགས་པ་དེ་དམ་དུ་མནན་པའམ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས། སྒབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
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ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་མཐར་འཇོག་པའི་བསྒོམ་གཉིས་ལ་བསླབས་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནམ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། འདེབས་མི་འདོད་པའི་ཚེ་མི་འཆར་བ་དང་། སྐུའི་བོངས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཚད་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ན་གང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ངང་གིས་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་བྱུང་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དེའི་རིང་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མི་འཆར་བར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་རང་ལ་དག་པའི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཉིས་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཚད་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་གོམས་པས་རིགས་བདག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐ་ན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་ཤེས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གསར་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ནམ་འདོད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རགས་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིམ་ 





700 6¥(/)050 )40865718¥ 











ཤ | ༄༅། །གྱིས་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་སྣང་ནུས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འཇོག་གོ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དམིགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
རཾ ན་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ཤོ གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འདྲ་བར། བསྒོམས་པའི་རིག་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱས་པས་བློ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྔར་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
འགྱུར་བ་གཞན་འགགས་ཕུལ་ཆེ་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཆེ་བ་བཞིན་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་ཕུལ་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤཱ བདེ་སྟོང་དེའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་པུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་སར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་དྲུ བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་ 


་ 


པོད་བཅུ་པ། 


701 








བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་འདི་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྒོམ་བྱ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ལས་ཟབ་པར་འགྱུར་བའི་གནད་དམ་པའོ། །ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་བ: བ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལས་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཟོ་ནི མདོར ད་སྐན།འོ། བབྲ་རོཔ་རཉ །ེང་ ས་རིང བ་དེས རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ་སྣ་རྩེའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྙངས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེས་བྱིང་བ་ 


སངས་པ་དང་ཡང་སྔར་གྱི་བསྒོམ་འཕྲོ་རགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། ཡང་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་རེ་གསང་གཞས་ཀྱི་དྷཱཏཱི་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་ཕྱོགས་དཀར་ 
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ཤཾ ༄༅། །པོ་དང་། ཡུམ་ཕྱོགས་དམར་པོ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་གནས་དེར་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་སྔོན་པོ། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ 

སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྦིང་ངེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག དེས་རྒོད་པའི་དབལ་ཆོག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རགས་པའི་བསྒོམ་འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། འོག་སྒོར་ 
3 ཐིག་ལེ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ལས་འོག་སྒོར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་ 
2 ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་མ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་དམིགས་རྟེན་མཐོ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཕང་དམའ་བའམ་བྱིང་བའི་དབལ་གཅོག་ནུས་ལ། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ 
ལེ་བསྒོམ་པས་དམིགས་རྟེན་དམའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ་གཡེང་བའི་དབལ་གཅོག་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་གང་ཤས་ཆེ་བ་བརྟགས་ཏེ་བར་བར་དུ་བསྒོམས་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོགས་ནས་རགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་སྤོ་བསྡུ་དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གནས་དང་དམིགས་རྟེན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ 
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ནི་ཕྲ་ཐིག་རང་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐུས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་ཤར་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་ 
གནས་པའི་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་། ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་སྤྲོས། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་གསུམ་པ། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་བཞི་པ་སེགས་རིམ་གྱིས་ 
སྤྲོས་ནས་གདོང་ཁེབས་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མདུན་ཁེབས་ཙམ་སྤྲོས། དེ་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། ཚུར་བ་: བ་ན་ཡང་སྔར་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འཆོལ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
བསྡུ། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། སྔར་ལྟ་བུའི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐིག་ལེ ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་དབུས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་མྔར་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་དུས་མྱུར་བར་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་དཔྱད་བསྒོམ་གྱིས་ 
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།ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་པ་ལས། དུས་མུར་བར་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་ལ། ཚུལ་དེས་ཞི་གནས་ནམ་གྲུབ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ། ཉེས་པ་ 
ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་དང་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་དང་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། བསྒྲིམ་ལྷོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ 
9 ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ན། དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ཡང་ ཁའ 
ཞལ་དགུས་ནི་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞི། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གསུང་རབ་ ད་བ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞིར་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་ཞིང་། { ༤ 












ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དང། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་དེ་དག་གི་ 
རྟོགས་བྱ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ནི་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་གི་ལམ་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པས་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ནང་བདེན་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བརྫིས་པ། བདེན་འཛིན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཡང་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་ 
བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་ 
འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་མཚོན། གཅེར་བུས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་མགྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པ་མཚོན། དྲག་པོའི་གཟུགས་ 
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ཀླ ༄༅། །ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་མཚོན། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན། ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ 
པཔ 0 8 བྲ མས ལུ་བ ༠ བདའ འདུ་ཡོ་འྲོ་འཅ་གོ་ མཆོ་ཁོང ཁ་ཡོན དེ་བས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་འདོད་ན། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟླེ ཆེན་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མ: སས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐབས་བབས་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྲེང་བའམ། རྟོག་བདུན་ 
ལས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླ་བར་གསུངས་པས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རེ་རེ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཐེ་བོང་ལྕུགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ནས་རང་ལ་ 
ཤི ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། བཟླས་པ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོའམ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། ཧྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿ 
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དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རེ། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་སིང་སིང་བ་བྱས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་མུན་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙནན་རྷཱིཿཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདི་ནི་གཤེད་དམར་དྲག་ནག་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཞར་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་འོ། །ཞེས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ 
ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་གསལ་བ་སོགས་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱང་ཡོད་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ བྭ་བྱ་ 
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ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར། འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་བཞིན་ཉི་གདན་དང་། དྷཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྐྱེད། དེའི་མཐར་ཡ་མཱནྟ་ཀ དེའི་མཐར་ཧྲིཿ 
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༡ ༄༅། །བིཿ དེའི་མཐར་ཡ་མ་རྭཱ་ཛའི་སྔགས་གསུམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་གང་མོས་པ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱ། དེའི་ཚེ་ཧཱུ་གི་ནཱ་དའམ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
# རྒྱུན་ཕབ་པས་དབང་བསྐུར་བའམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སྔར་གྱི་སྤོ་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྲོ་བསྡུ་ལྷའི་ 
༧ རྣམ་པར་བྱེད་མི་བདེ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མ་ནུས་ནས་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་རེ་བྱས་པས་ཆོག ཡང་སྐབས་འགར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མེ་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པའི་མོས་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་དྱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་ 
ཤཿ མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བཟླ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་ཅང་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་དང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་གང་ 
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སྔགས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཧྲིཿདྡཱིཿའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿབཏགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད། སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཟམ་ཏོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེང་སང་བཞི་འགྱུར་དང་། ཆད་ལྷག་སྐོང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ། 
རྟ ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་བའི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱར་ལུགས་སོགས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་དངོས་གཞིར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་བཟླས་པ་ 
སོགས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་ལ་འོན་ཀྱང་བགེགས་བཟློག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བསླབ། བཟླསས་པའི་མཐར་ 


ཤཿ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


།སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་རིགས་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཆད་ལྷག་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ ཙཿ 
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པའི་ཡི་གེཀླི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བསྒོཊ 'ས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། འདི་ཉེར་བསྡུའི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། གཟུགས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་། རྐང་ལག་གི་སྙངས་སྟབས་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར། ངག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླ་བར་མོས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
མོས། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཧྲུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རིམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཉུང་ཟད་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྙིང་གའི་རྷཾ་ལ་ཐིམ། 
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གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ལོ་གཅིག་ལས་རིང་བར་མ་གསུངས་པས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི་བཞིའམ་གསུམ་གང་རིགས་དང་རྒྱས་བསྡུས་ནི། ཟུན་བཞི་ཀ་ལ་རྒྱས་པའམ། ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་རྒྱས་ལ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་མཐའ་མ་གསུམ་བསྡུས་པའམ། བྲེལ་བ་བྱུང་ན་བཞི་ཀ་ལ་བསྡུས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང། བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་བསག་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། ཀུ ཐག ། འབས ཐམང འོབས མཛ ལཅི། རང་དང་གང་ཟག་གཞན་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་། ནོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ཞིང་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚུལ་བཞིན་སོང་བས་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བསླབས་ནས། རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། དིར་མྭ་གྲུབ་ཀྱང་མི་རིང་ 
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།བར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བ་ །བ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་པའམ་ཐ་ན་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བཤར་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཚེ་ཡང་ལམ་ཁྱེར་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། ཆ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་བའི་རྟེན།བྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། སྔོན་གོམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་སད་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་མང་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བགེགས་དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ 
ཤཿ ཆེ་བས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་ 
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འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞི་ཌྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་མན་ངག་གནང་བ་ལས་བརྒྱུད་པས། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ལ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་བྱའོ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་པུརླ་རི་ཀ་གསར། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ཚིམ་པའི་བྱེད་པོ་རུ། །སྤོས་པའི་ 
གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཡི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཟད་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད། །ཁྱད་པར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལུས། །སྣང་སྟོང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རིན་ཆེན་འཛད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །དེ་ཡི་བསྙེན་ཐབས་འཇམ་མགོན་ཞལ་ལུང་ནོར། །རྣམ་དག་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་གཏམས་པ། །མན་ངག་སྙིམ་པས་བཅུས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་འདོད་དགུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟུན་པ་དར། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་འབྲུག་ཨོ་ 
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གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ ་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་ རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་ ་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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